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1 . 
༄༅། ་ །སྔ་འགྱུར་བསྙུན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པེ་མི་ཕམའཇམ་ ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ་ཞི། ཡབ་ལྷ་འེགས་འ ་མགོན་པེ ་དར་ 
རྒྱམ་དང་ ཡུམ་སྨག་ གདོང་བཟའ་སིངྷ་ཆུང་མའ སྲས་སྲ་རབ་བྱུང་ 
བྲར་བཞི་པའི་མེ་ཅུ་ལོར། མདོ་ཁམས་ཀླུང་དལ་འཁབ་ཀྱི་འགྲམ་ ` 
སྣ འི་དར་ཆུངདྲ་གགས་པའི་སར་སྨ་བླ་ལུམས། ཉེད་ཙིི་གབ་དབོད་ 
ཟླམ་པདྨ་དར་་ཆས་ཨིས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གིོད་པན་ 
གསོལ། ཆང་དྲུ་ནས་དད་པ་ ང་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ ཡཱེང་རྗེ་ ་ 
གསོལ། ཟྒིཞནས་དད་བདང་རས་འབོ་ ༨ 
མངའ་། དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་ནས་སྡོ་མ་གསུམརྣམ་ངེས་ཐུཊ་ 
འཛེན་མཛད་ཧིང་རིས་དཀར་ནག་གི་སོན་འྲགོ་སགས་གསན། བུ་ 
སྐོར་ནས་འཐི་ཀློག་ལ་ཁྲོགས་པ་མེ པས་ལྗགས་རྩོ་མ་གྱང་ཧེ་རེགས་ 
གནང་། . བཅུ་ ཉེས་པའི་ཐོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་གོལ་གླིང་པའི་ཆོས་ 
བརྱད་ཟ་ཆེན་བརྟུན་གཉིས་དརྱ་རས་གིང་གིདགོན་ལག་འཇུམེ་ཧོར་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་དགྱུས་མའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ 
སྐབས་དེར་བཙུན་ཆུང་མཁས་པ་ཞེས་གུན་གིས་བཝགས་པའི་གནུསྲས 
གྒྱུར། བཅོ་ལཱ་པར་དྲབངས་འཆར་གེངཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཞག་ཤས་ 
གཟིགས་ཉེ་འཇམ་དཔ ལ་ལ་གསེལ་པ་བཏབ་པས་མ་ལུས་པར་མཁེན། 
འཛུ་ཞུངརིཁོད་དྲུ་ཟབ་བཅོ་བྱཧད་རིང་འཇམ་དཔལ་སླྲ་སེང་བ་སྒྲབས་ཞིང་ 
རིལ་བུའི་ལས་སྦྱརེ་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པརཅན་བརིས་ཏེ། ། 
དནས་ ཟུང་མདོ་སགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གང་གཟིགས་ 
ལསི་མྱའེན་པ་མླྲ་བུངབས་བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་སློབ་གཉེར་བླམབ་་ 


11 
སྦྱང་མ་མྱོང་གསུངས།  བཅྱ་བདུན་སབས་ཉག་རོང་གཟར་སྱི: ` 
འཐོག་སྡེ་མཐའ་དག་མགོ་ལེག་ཏུ་གནས་སྲེས་པས་རྗེ་ཉེད་གྱང་དེར་་ 
བྱིན དུས་འདི་ཙམ་ནས་ས་རིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས། 
བཅོ་བྱརྒྱད་པའ་སྐྲ་ཞབ་འགྱུར་བཟང་དང་ལྷན་དུ་བོད་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་སྐེར་ལྭ་ཅིན་ཅིང་། སྒབས་དེར་དགའ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ ° 
གཅིག་ཙམ་གྲྭ་སར་བཞུགས། དེནས་ལྷཾ་གནས་རྒྱས་པར་བྱེན་་ 
པའི་ལམ་ཞོརྭ་ཝེ་བག་མཁར་ཆུར་ཕེབས་པའི་ཚ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་` 
གནས་འགྱུར་ཏེ་གངྷ་སྔང་བདྲེ་སང་དུ་ཤར་ནས་བདྲ་དོད་ཀི་ཉམསའབར་ 
བ་ཞག་ཤས་བརླ་བུང་པནི་གནས་དེའི་ཟིན་རབས་འདྲ་གསུངས། བྱང་ 
ལམ་དུ་གུན་གཟིགས་དྭབངས་འཆར་ཆེན་མོ་ཤེལྷ་གི་མེལོང་ཞེས་པའླེནཊ 
བ་སུཀཏུ་འྱབོར་བའི་དག་སྣང་བུང་ཚུལ་གཞུང་དེའི་གཤམནཱུ་གསལ། ། 
ཕྱིརཕེབས་ཏེ་ལབ་སྐྱབས་ ༠མགེན་དབང་ཆེན་དྭགེས་རབ་ཆྡོ་ཆེའི་མདུན་ 
གས་མ་ཏེའི་འཇམ་དཀར་གྱེ་རྗེས་གནང་གསན་པ ས་དབང་གཞང་དུས་དང་ 
རྗེས་སུ་མ་ཀུའི་ལས་སྦྱོརཾགཞར་སྐབས་གཉེས་ཀརགཞུང་ནས་བ་ཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་གྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་མང དྲུ་ཟུརཔས་མཁྱེན་རབྱཀི་པདད་་ 
བཞད དཔལ་སྤྲ་ལ་ཨོ་རྒྱན་འ གས་མེད་རོསྤ་ཀི་དབང་པོལས་ 
ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུགསན་པས་ཆེག་དེན་གི 
ཆམཐའ་དགདཔིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སྐུ་རུད་རིང་ཕིས་ཤེར་ཊེཀ་སོགས་ 
ཀྱང་མཛད། ཁྱད་པར་ཆེརབས་ལསཀེས་འབྲེལ་བའི་རེགས་་ 
བདག་པྨ་ད་འོོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་ 
བྱ་ཆེ་འི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་མའེས་པ་གསུམ་གླེས་བསྙེན་པས། ཞང་ 


༄༅། །ཐུགས་ཀྲིསས་གཅིག་པུརདགེངས་ཏེ་ཐོག་མར་མ་ཉིའི་ ཁ; 
འཇམ་དཀའ་གྱེ་རྗེས་སྲུ་གནང་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། _ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེགཙུག་ལག་གི་སྤོ་དུ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད 
དྲུ་བོཟ་པའི་མདོ་ཝྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའེརེགས། གསང་ 
ཆེག་རྡེ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཇི་སྙེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེ་ 
མན་དྭགྭ་ཕག་བཞེས་དམར་ཁྲིད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལདུ 
བསྣལ; གཞན་ཕང་སྔ་རྗེས་ཅི་རེགས་པར་འཇམ་མགོན་བློ་ 
གོས་མཐའ་ཡས་ལས་སྒྲ་ཙན་དྲ་པ་དང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའེ་ལག་ལེན་ 
སེགོསྲ་བུན་མོང་རིག་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ལྕགས་ 
འདྲ་ལྕགས་སྡིག་སོགས་མཐུན་མེང་མ་ཡེན་པའི་སྨིནགྲོལ་རིགས། ། 
རྔོགས་ཆེན་མཁན་པྨད་བྡཛ་སེགས་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ 
མདསྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསནཔར་ 
མངཾད་། དེ་ཡང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་ཉམས་ས་ 
ལེགས་པར་བཞེས། རྒྱསྨུ་མོད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་ 
སྦྱརསཀིང་གེམས་པའེ་དཀར་པཾའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉེད 
ལུཾམའི་ཐུགས་རྗེ་དང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་གླེས་་་ 
ཡངས་སུ་སད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབྱ་ཀི་༤་ 
གཞས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་རྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་ 
བར་སེས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞིའྱི་ཚུལ་རྱིས་ཐུགས་སུ་ནུད་དེ། རང་ 
ཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སློབས་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པ་བྱརད་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


འཇུདབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་སྡུད་པའི་རྩ་བའེ་ལུང་ཙམ་ཞིག་་ 
གསནནས། དེ་འཕྲལ་ཕར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཤད་པ་མཛད་པ་་ 
དང་། འབུམ་གསར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལས་ 
དབུམ་འཇུག་པ་གསན་དུས་བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་འོ་བརྒྱལ་གནང་ཡི 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བ་ཤད་ལུང་གཤང་འཕལ་དེ་ཤིན་ནས་་ 
རྒྱུག་གྲུལ་གསུངས་པས། འཇུག་པའི་སྒ་ནཾས་མར་བཤད་པ་ ་་ 
སཛདཔས། དགེ་བཤེས ེས་བགནིདགེ་བཞེསྨ་སིསིང་ཐོབ་ 
ནའང་འདིའི་བ་གསྭ་ཧིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཁོར་་ 
གྱི་དབུས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད། དཔེན་སླེབ་བློ་གཏེར་དབངཔོའེ་ 
མདུག་ནས་ཚད་མ་རིག་གཏེའ་དང་། གསུལ་དཔོན་པྱརྨ་ལསྱ་བམས 
ཆོས་བྱང་ས་སོགས་གཞུང་སྤེལ་མའེ་བཤད་ལུང་གེ་རྒྱུན་ཙཿ མ་གསན་ 
ནས དེ་འཕྲལ་ཕརལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བས་མཆོན་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལས་ 
འང་བརྡེལ་ཆུལ་དྲུ་བུང་བས། གཞུང་ལུགས་རབའབྱམས་སྨེ་བ་ 
ཱ་མའི་ཚོགསདབུས་སུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟུ་ཐུར་བག་ཡངས་སུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་། འཆད་པ་དང་། འབེལ་བདང་། གཞུང་འགྲེལ་ 
རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་ནི་གུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སུསྲ་ཀང་བྷས་དུ་མེད། ཇེཾཏེདྲ་ཀྲིཞལ་ནས་ྱང་ཝན་ཆུང་ངའི་དུས་ 
སུ་གསར་རྙིང་གི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་ཨཉེན་བཟང་ལ་མང་བ་བཞུགསཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐར་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། རངནས་དཔལ་་` 
སྤལ་རེན པ་ཆེའེ་མདུན ནས་སྦྱོད་འཇྡུག་ཤེར་ལེ ཙམ་ལས་གཞན་ཆེར་ ་ 


༄༅། །ཐོས་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའིེ་ལྟའི་” 
`་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ཀའ་ལས་ཆེར་མ་དགོས་པར་དཔེ་བཀླགས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཁྲེལ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་ 
གཉེར་གསར་པའི་དུས་སུ་གསར་ཁྱེགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཤེས་སླ་བར་ ་ 
ཟུང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནི་གོ་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་ རང་ 
གིས་མི་གཾ་བ་མ་གཏོགས་རེགའཇིན་བ རྒྱད་པའེ་གཞུང་ཟབ་མ་འདི་རྣཾས་ 
ལ་དོནྱ་གིག་བའི་གནད་ཆེན་པོརེ་ལོདངེས་སུམཔ་ལས་ཐེ་ཛམ་ནཱ་ནད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡར་སྐེམ་མྱོང་། དེའི་རྟེན་འ ལ་གྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་་་ 
|, ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་བལྟས་དུས་ཟབ་གཞད་མཐའ་དག་་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱད་པ་རིན་པེ་ཆེ་རྣམསནས་བརྒྱུད་པའིཆོས་ཚུལ་ཁོན་ལ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྙེ“་རེན་པོ་ཆེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་འེའངྱ་གིས་ཞེས་བཀའ་འཕེབས་པས། ཟླ་མའེ་བཀའ་སྒྲབ་པ་ ་ 
དང་རང་གླི་བོ་གོས་གོམས་ཆེད་རྒྱལ་བསྙུན་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྙེང་ལ་ 
བཅངས་ནས་མདྒོ་སར་སེགསྱ་ཀི་ཡེག་ཚརེའང་བྲེས་ཤེང་། དེ་དག་ 
གྱི་སབསྲ་སུ་རང་ལུགས་ཀེ་འདོད་པྲ་ཅུ༠ལ་དུ་བཏོནནསྤ་ཅུང་ཟད་ར་བཤད་་ 
པསྨ་གབ་སའ་གཞནྱ་མའགག་བད་ ུརག་ནས་མ་འདརླ་རས 
མཐའ་དགནས་རོད་ཡི ག་སོགས་མ ང་དུ་བྱུང་མོད། དོན་དུ་རང་གེ་་ 
གུན་སློང་ལ་ཞི་བླ་མའེ་བཀའ་ཕྲུང་སྒྲབ་པ་དང་། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་བསྙན་པའི་མོའིམར་མེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེ་ཞིང་། ཕར་ཆེར་གཞན་ 
ཡུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བཟློ་བཙམ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་གན་དཅེ་ཡེན་ 


ཙྤ་མ་ལ་ཡང་ཉོག་པ་ཞུགསནས་འདྲིམ།ཁན་དཀོན་འདུག་པས་ཧུང་ཟད་པན་ 
དུ་ཟེཞས་ཐིས་པ་མ་གཏོགས་ ་གཞན་གས་ལ་སྡང་ཞེན་དང་། རང་ 
བྟཾད་ཀྱེ་སྙེམས་པ་སགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནེ་རྨེ་ལམཙ མདུའང་སྐྱེ་མ་མྱཾང་བ་ 
ནིཕཞེསླ་བྱསྱན་དང་ལན་པྲ་ནམསྦཅེས་གཟིགས་གྱང་མི།ཟེལ་བ་ཡོད་ ་ 
ཅིང་། རྩ་ད་ལེན་སོགས་འབྲི་བ་འདེ་དག་རང་ཉེད་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་གཤེས་ཤེསྱ་བའི་ཟབམ་མཐའ་དག་ནོགས་པརག་ལྡནས་ 
ཀྱང་། གང་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དུང་དྲེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བདོདྲ་ཀི་ཤིང་ར་ཆེན་ 
པྒརམསྲ་སི་གསུང་གེ་སློན་མེ་ལ་བརྟེནནས། རང་ཉེདྱ་ཀིས་ཀྱང་རིཊ་ 
པའི་ཚུལྦ་རུང་ཟད་དྱྭཔད་དྲེ་སས་ནྲ་སསྲ་ས་ལ་ཕན་ཆམེད་པས་གཞན་ 
དག་ལའངྲ་རུང་ཕན་པའང་འབྱང་སྲིད་ལ། གའ་ཉེ་རང་ཉེདྲ་ཀྲིས་ 
མ་ཉོགས་པ་དང་ལག་པར་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཀའ་དང་དགོངས་ ་ 
འགྲལ་ཟབ་མ་བསད་པར་བྱགིས་པ་ཞིགཤནི་རང་ཉིད་ཀྲི་ཐར་ལམ་སི་ 
སྒེའགེགས་པ་དང་། གཞུན་མང་པ་ཡུང་དེར་སྦྱར་བས་གཏན་དུ་་༽ 
ཕུད་ཚབས་དང་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ལས་ཆེབ་གཞན་མེད་པསན། ཆོས་སྙུན་ 
དང་ལྡན་པ་དགགིས་ཡུང་འེག་ཡུང་དགདང་མཐུན་པརྡ་སུནྲ་ཐུང་བརྩཐུར་ 
ནནི། དེ་ཉིད་སྨན་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་བྱ་ཡིན་གྱི་སྡང་ཞེན་གྱིས་སུན་ཅི་ 
ཕྱིནནམ་ཡང་བྱབམ་ཡིན་པས། གྲ་བུ་བོའྱིཟོས་བཟློ་གིདྲ་རུང་ཟད 
བྱགིསཔ་ཡིན་ཅེས་གྲསངས་སོ། །དྲས་ན་འཕགས་ཆེནག་ནྣམས་་ 
ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ ངསྲ་ས་བསྲླང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལོག་་ 
ཉགབླཟོག་པ་སེགོས་ནི་དན་ཆེན་པ་དང་འབྲེལ་བཅན་ཏེ། མཁས་ 


\¥11 
༄༅། །མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་སྒེས་བཟང་པ་བསླར་རེསཀི་ 
འབེལ་བའི་མཐར་པན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འཇེས་སྲ་གར་ཏེ་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛོད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཟིགས་ 
སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ངོ་བོས་པར་ཡིན་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་པརྫགྲབ་ཀྱི་ 
ཆས་ཅན་ཤངྦ་རྲེ་ཅུང་ཟདྲ་གུག་པ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་ 
རྒྱུཅི་ལོད། དགག་སྒྲབ་གཉེསའེད་གསུངས་ཏེ་ཚད་འགྲེལྷྱ་སིད་པེ་་ 
ཞིག་དུམ་བུ་གཉིས་སྲ་བས་ཉིད་ལི་ཕུག་ཏུ་གནང་ནས་འདེ་གཉིས་མཉམ་ 
དུ་སྡེམ་ཤེག་གསུངས་པས། དྭེ་རྟརབསམས་མ་ཐགའལ་ ་ཞིག་ 
ཤུགུའ་ཉེ་ཉིདྲ་ཀྱི་མདུན་ན་ཤེས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡོད་སྣང་ཤར་བ་ལ། 
རལ་གྲི་དེ་གཅིག་གཡུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཆོད་པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་། ཕྱིར་ཞང་ཞས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་ཚེག་གཅིགྲ་གངམྲ་ཐུང་གྲསངས། འདུལ་བ་མདོ་ར་ 
ལ་ཐོག་མར་ལན་གཅིག་གཟིགས་པས་རུང་གོདཀའ་བ་འདྲ་ཞིགྲ་བུང་བར། 
རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་དཔེ་ལྟས་གཟིགས་སྐབས་འདུལ་པོད་་ 
བྱར་གསུམ་པ་ཚར་གཅིག་གཟེགས་པ་དེས་མདོ་ར་ལ་མི་ཤེས་རུགཅིག་ 
ཀྱང་མེ་འདུག་ག སུངས། ཿ དེའང་བོད་སྔ་རྗེསྒ་ཀྲི་ཁད་སེགས་ཟ བཔ་་ 
གནད་ཐུན་མེན་ནམསནེ་དཔེ་སོགས་ལ་བལྟས་པ་མིན་པར་བསྙེན་སྨྲབ་་ 
ལ་བཞུགས་དུས་རེག་པའི་རྩ་ །བ་བིབ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
ཐྱིན་རླབས་ལསརང་བབ་གྱིས་ཁུགསལ་ཤར་ཏེ་མབྲེས་ཐབས་མེད་བྱུང་་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་གྲསངས། སྐབས་ཤིག་གིདས་ཚོད་དགེ་ ་ 


བར་རྗེ་མྱེན་བྷརེ་ རེན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞས་དང་བཅས་པའི་ ་་་ 
 གཞུང་བཟང་རྒྱུན་གང་དཀོན་དང་གནད་གང་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གླེགས་བམརྣཾས་ 
མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞུགས་སྲགསལནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གཞང། 
དེའི་མདུན་དུ་གབྱ་ཆུ་འི་གདན་མཐོ་བར་རེ་འདི་ཉེད་བཞུགསྲ་ས་གསལ་ 
ནས། པུ་སྟི་འདི་ནམསྲ་ཉི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་གཏང་པ་ཡེན་པས། ། 
ཕྱིན་ཆད་འཆད་པ་དང་རྩོ་ད་པ་དང་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོནས་མི་ཉམས་ 
པའ་བུངས་ལ། འཇེག་རྟེན་གྱི།ཁམས་འདིར་རྒྱལ་བརྟན་རིན་པོ་ 
ཿཡུན་རིངདུ་གསལ་བར་གྲིས་ཤིག་ཅེས་ཆོསྤ་ཁི་བདག་པརདབང་ 
.བསྐུར། སྒོལ་དོ་ཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་། མཚན་བྲཀ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟག་བཞུགས་བཀའ་རོ་མྱ་ཕག་བིས་མ་སོགས་སླ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་འགད་ཆེ་བདང་། ནབང་རྟགས་སུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་་ 
པཊ་ཞུ་ན་རེང་བཅས་བྱསལན་ས་དོག་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསེལ་ 
ཞིང་ག ཟེངས་བྷསདྒོ་མཛོད། ཕྱིས་སུའར་རྗེ་མཁྱེ ་བ ཚེ་སས་གཞན་ 
མཁས་པ་མེད། ཁོང་གྱི་སྩེས་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བབྲིས་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་པུ་སྟི་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པ་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁངེད་ལྟ་མི་གཉེས་ 
པར་འདུགཉེས་གསུངས་པ་ལྱེ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས། འཇམ་ 
མགེན་ཡིན་ཏུནྱ་ཧམོསྤྱ་ཀང་མདྭ་པདདྲཱི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསུད་ 
ཤིང་།། ཉིད་མཛད་ཚད་མན་མ་འགྲེལ་དང་། ཤབཀའ་བརྒྱད་ 
ཆྣམ་བཤུད་སེགས་ིབ་ཤུད་ལུངྱ་ཀང་གསན། ཇི་ཞིགན་གསར་ 
ཕྱེགས་ཀྱི་མཁས་པཆེན་པེ་འཇྡའ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱེས་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ 


1 × 
༄༅།་ །ལེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་འཐད་པའེ་ཆ་བརྗོད་པ་ལ། ། 
མཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་ཁྱུམཆོག་དཔལ་སྦྲལ་རེན་པོ་ཆེདཔང་པོར་་ 
བཞགནས་ཞག་དུུ་མའ་བགྲོ་གླེང་གཞང་བའེ་ཚེ། ཕལ་གྱིས་རང་ 
རང་གི་འདེད་ཕྱོགས་དང་མཐྲུན་པའེ་གཏམ་སྒྲ་བཙམ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་ 
མ་འབེད་པའི་ཆེ། ཟླ་མརིག་མཆོགནས་དཔལ་སྤྲལ་འེན་པེ་ 
ཆེརདེ་གཉིས་གར་རྒྱལ་ཞུས་པར། ངསནི་རྗེས་གཅོད་མི་ཤེས། 
ཚར་གཅོད་མི་ཤེས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁ་དཔེར། བུཔས་མི་ 
བསྟོད་དགྲས་བསྟེད། བུམ་མས་མེ་བསད་གནས་ཟྲེས་བསྟོད་ ` 
ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྲི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོ་ད་པ་ 
སྔ་མའེ་དུས་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གྱི་སླ་ 
དེའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱང་བབླ་མའེ་ཐྲུགས་ཀར་འབེལ་འདུག་ 
པ་གསལ་བར་མཐོང་ཟེར་བས་ངེའི་ནང་དུ་དྲོན་འདུས་འདུག་གསུངས། 
སྐུབས་དེའ་ཡང་དཔལ་སྨྲ་ལ་དེན་པེ་ཆེས། འཇའ་པ་མདོ་མྔགས་ 
ཀྱིས་རྫགས་པ་ཆེན་པོཊ ཤེས་སྦྱི་ཡི་གཟུགས་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་བྲེས་ 
འདུག་པ་ལ། ལ་ལས་དགག་པ་དང་ལ་ལས་སྒྲབ་པ རག་བ་ཞིག་ 
སྣང་བས་འདེ་ཐད་ནས་གྱང་བགྲོ་གླེང་རེ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་` 
བཞིན་མཛད་པས་ར་འདེ་ཉེདྱ་རལ་ཞིང་། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་་ 
བཤད་འགྲེལ་རྩོ་མ་པའི་བཀའ་གནང་སང་ཞེས་རེ་འདེ་གཉེས་ཀའིཞལ་ 
སླེབྱཏྱ་ཐུར་པ་ཁ་བའི་རེགས་བདག་གླིང་བླ་མ་ཆཾཿ ས་འབྲོརྨ་ར་ལ་ཚོལེ་་ 
ཞལ་ལས་དདོས་སུ་ཐོས་སོ། ཐུ །ཡྱིས་སྦྲབ་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོད་ཀར་ 
མོ་སྙག་ཚང་དུ་ལེ་བརུ་གསུམ་རེང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུ་གས་ཏེ། ། 


ཤྱ 
གཙོ་བརྡ་རེ་ཉིདྲ་ཀི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྭ་སྐལ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ཚ་བདག 
གི་བྷེཟ་པ་གནང་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བྱུང་བ་མེད་ཅེས་དང་། ལར་ཡང་མཚམས་ལ་ལོ་མང་གི་སྐབས་ 
གཞུངནས་བཤད་པའི་བསྐེད་རྫོ་གས་ཀྱི་ནལ་འཕབྱོར་རྩེ་གཅིག་པ་ལས 
རང་བཞིན་ཁ་ཡེང་མེག་ཡེང་གེས་བསྙེན་པ་ཕྲེར་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
བླཟ་མྭ་མང་གྲསངས། སྐབས་ཤིག་མཁྱེན་བ ཚེ་འེན་པོ་ཆེའི་་་ 
མདུན་དྲུ་བོན་པས། ཞལ་ནས་ཁྱེད་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་མཛད་ཧིང་ཡོད་གྲསངས་པར། ཕཔྲག་གྲིས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དུས་དཔྱད་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དང་། “་དམ་གྱི་བསྙེན་ 
མཚམས་བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རེམ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་གཟབ་གཟབ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། དེཚོ་དཀའ་མ་རེད། ཀུན་མ་ཁེན་ 
ཆེན་པས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ཁར་སེདོ་རུ་ཞིག་གྲ་སངས་ཡོད་དེ། ། 
ཁ་བེ་ནི་དེ་བཞིནྲ་བས་ཏེ་བྣསད་པས་སེམས་ངོ་ཟེར་བའི་དཀར་ཤ་དམར་ 
མདརང་སཧན་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ནེ་ཤི་རུང་ཡང་བགཚ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཞིག་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཞད་མེ་མཛད། དྲེ་བམའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པར་གྭ་ཟུང་གྲསངས། རེཾ་གས་རེམ་རྡོ་རཾའི་ལས་ལ་་་ 
གནད་དུ་བསྡྲུན་པས་ལསས་རླུང་གི་རྒྱུབ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
དག་སྙེ་བ རྷ་སོང་དགའ་བ ཞི་དང་སྙེང་བ ཞིས་དྲངས་པ ཨི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་་ 
འོད་གསལ་གཉུག་མ་ལན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། ཁྱ་པར་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་ 
དང་། ལྷུན་གྲྭབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་ 


༄༅།། །ཡིད་དོད་དུ་མ་ལས་པར་མངོན་གྲསམཚད་ལ་ཕྲེབ་ 
ཏེ་སྣང་སྦྱེདོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པ་ལ་དབང་བསྒྱར། ནང་གི་རུ་་ 
པ མས་ཡེ་གེ་སྤིན་གྱི་འཁོར་ལར་ཡེངས་སྲ་དག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ཏེ་ཐབ་དོན་མཐའ་དག་དགོངས་ ་ 
གཉེར་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་མཛོད་པའང་། བྱིན་ 
རླབས་གྱི་འཇུག་སྒེ་དད་པ་སླེད་པ ་བསྙེད ད་ཚོགས་དང་རྟོགས་བ རྔོད་གི ` 
སྐོར། ཤེས་བ་སྦྱིའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ ཐུན་མེང་རེག་གནས་ཀྱི་ 
ར། ནམ་གོལ་ལམ་གྱི་འཇྡུག ་རེགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་དོན་རེག་ 
པའྭི་སྐོར། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་བདེ་ལེགས་རྟུག་ཁྱབ་ལྡུན་ 
བ་པཉེན་འཐུབསེ་གནས་བྫ་རྲ་སེ་གར་ཏེ། སྤེའེས་བཅད་ 
བཞི་ལ་ནང་གསེས་དྲ་བེ་བ་དུ་མར་འ ཟྱུང་བའི་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་ ` 
མཚན་བཟར་སུམཧུ་རཱ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་སྲ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའེ་བ སན་པ རྭ་འཆེ་ ཁ་མ་ལ་སེག་གྲེ་ཟུངས་་ 
བསསྣཿལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྕར་གཙོ་བར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྲི་ ¡ 
:ཉམས་བཞེས་དང་། ཐུན་མཚམ ས་སུ་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་་ 
ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་སྩལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཆུ་རྱཾ་ཟུ་བ་དང་པོའི་ 
ཆས་བྱཅུ་གསུམ་ལྭ་ས་མཚམས་གལ། དེའི་ཆས་བཅོ་བརྐྱད་སྐེར 
ནས་འགྲུལ་ངན་འགའ་རེས་ཐུགས་སུན་བུང་རྐེནྲ་གིས་ཆོས་ཉེར་གཅེག་ 
ཉིནྷ་གློ་བུར་དྲུ་ཕག་བྲིས་གནང་བ་འདི་ལྟར། ན་མོ་མ སྣའཱཡ། 
མངོན་དགའ་ལ་སེགས་དག་པའི་ཞིང་ནམསྲས། རྒྱལཾ་སྲས་སྦྱོད་ 
པ་རྒྱམཚོར་དབང་ཐོབ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ ཟཅ་ 


ཆེན་པེའི་སེམས། ནམ་མ་ཁའ་ཇིསིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་ལོ། 
| ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྙིགས་དུས་ཆོས་སྒྲ་བདག མི་ལེ་བྱཧུ་བདུན་ 
ནང་ར་འིནདྲ་དག་པོས། བར་མེད་སྡུག་བསྫལ་ཆེ་ཡང་ད་བར་དུ། ] 
སྒུ་མུས་གཟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བསྡད། དཞེ་ཤིལ་་ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེསྱ་ཁིས། ཐ་མའི་གཏམ་ཆེག་ཡི་གེའིརེས་སྲུ་བེ། 
ཞེས་སགོས་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་སྲ་གནང་ནས་སྦས་ཏེ་འཇོག་པ ར་ 
མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ནད་དུ་མི་འ་ཐུགས་པའེ་ 
གཟུངས་འཐུམ་ཕག་གཉིསཙམ་ལྗགས་རླཟུས་གནང་ཞིང་། ཉེགནས་ 
བླ་མའོད་གསལ་ལ་བསླ་བྱ་བ་ཞལའཕྲེས་ཅི་རིགས་དང་། སྐབས་ 
ཤགཞ་དང་སང་ྱརབདེན་པར་བཤད་ན་ཉན་མཁནམེད། ཛན་ 
པའབ་ཤད་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཇིན་པས། དེ་སྔོནྲ་ས་ལའུང་ 
མ་སྨྲས ཕན་སཾ་སྐེས་ཐམལ་པ་ཞིག་མ་ཡེན། བྱང་ཆུབ་སེམྭ་ 
ད་ལི བོ་ལམ་སིད་ར་གིསྤགེ་བླ་གངས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདིར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་།བྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
བ ཞ་པ་ལ་ཕན་ཆེ་འདོགས་དགོས་ཡོདྲ་ཀང་། སྤྱིཆ་ནཱིང་མ་པ་ མས་ 
བསོདོ་ནམས་དམན་པས་བར་ཚད་ཀི་འཚབ་མང་བ་དང་། ཅིག་ལ 
གྱིགཞདཁ་འགའ་ཞིག་ལ་བཉེནནས་ནད་ཚ་བྱཆབ་སགས་གང་ཅེས་ 
ཕན་ཐེགས་བསམ་པ་ཙམ་མྱ་ཐུང་། འག་གང་འགྲེལ་ཊིཀ་སེགས་ཅེ་ 
རིགསྲ་གུབ་སོང་། ད་དབུ་མའི་སྨི་དོན་གསལ་རྒྱས་ཤིག་བི་འདུན་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་མོད།  དེ་མ་གྲུབ་ཀྱར་ཁྱད་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང། གཞུག 
སེམས་སྐེརོ་དྲེ་མཐའ་རྫོ་གས་ཐུབ་པ་ཞིགྱྭ་བུངན་རིས་མེད་བསྣན་པ་་ ་ 


༄༅། །ཡངས་ཀྱི་སོག་ཙུའྱ་གུར་བའི་དོན་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེ་ཨེ་འགུབ་སྙམ་ཡང་ད་རེས་མ་གྲུབ་ལ། དནི་དུས་ཀྱི་ཐམ་མཐའ་ 
འཁོབླ་ཀླ་ཀོོས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ཉེ་སེགས་གར་ཅེའི་ཐདནས་སྐྱེ་བ་དངོས་ 
ལེན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅིེ་ཡང་མི་འདུག སྔེན་སྨིན་གླེང་སྐྲ་མཆེད་ ་་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཙམ་ཡིནན་བཊན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཅེ་རིགས་འབུང་་ 
སྲིད་མོད། དཞི་དུས་དབང་གེས་དེ་འབའི་རེགས་དཀའ་གཤིེསའདེའ་ 
འགུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྩེ་བ་གཏན་ནས་ལེན་རྒྱུ་མིན། དག་པའི་་ 
ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ནས་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དུསའཁོར་བ་ཇེ་སྲེད་བར་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འབྱུང་བཆོས་ཉེད་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་སྐརོནས་བཟུང་དནེ་འདུ་འཁྲུགས་ཀྱིནད་སེགོས་དྲག་ཟིན་པས་་* 
སྔུག་བསྔལྷ་གི་ཚོའ་བགཏནནས་མེད། ཏིན་མཆན་ཐམས་ཧད་དུ་་ 
བིདྲ་ནལ་སྱི་སྣང་བ་འཇཛར་ཟེརཐིག་ལྭེ་སྐུདང་ཞིང་ཁམསྦཀི་སྣང་བ་་ 
འབའ་ཞིག་འཆར་གིན་འདུག་གསུངས། ཟུཧསྱ་ཀི་དད་འདུས་སབ་ 
མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་སྨོན་ལམམངཾད། ། 
བ་འགོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་ནི 
མི་སུདངེས་ཅན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན། བྱང་ཤམྦྷ་ལརའགོ་ 
རྒྱུ ན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགུང་གྲངས་དྲུགརྱུ་རེ་བདུན་པཆུ་བྱིས་ཟླའི་ 
ཆེ་ས་ཉེར་དྭགུལ་ཞབ ས་སེམས་སྐྱིལ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཟག་མེད་གདོད་མའི་གཞི་དིངས་སྲ་ཉེམས་ 
_ པར་ཞུགས་སོ། །དེར་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་འཇའ་ 


'འདྲ་ཀྱི་གུལ་སོགས་ངོ་མཚ་ རབའི་ལྟས་བཟང་དེར་འདུས་གུན་བྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་བྱུང་ཞིང། གཤེགས་རེསྱ་ཀྱི་བུ་བ་ནམསླ་བ་མའོད་གསལ་ 
ནས་ཐུགས་དགོངས་ཡངས་སྡུ་ཚོ་གས་པའི་ཐབས་ལ་བརོ་ཞ་པརམཛོད་ 
དོ། །རྗེ་འདིའི་ཞལ་སླེབྱ་ཀི་གཙོ་བ་རྡེ་གུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཉེ་མ། གཏེར་སྣོན་བསེད་རལ། རྫོ་གས་སྤྲལ་ལྔ་པ་དང་དགེམང། 
ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་རྒྱལ་ཚ་བ། ཀཿཐོག་སི་6ུ། དཔལ་ཡུལ་ 
རྒྱ་སྣལ། ཨ་འཛྲོ་མ་འབྲུག་པ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ངོར་ 
དཔེནྡ་མུབ་སེགས། མདོར་ན་ཀཿདཔལ་ཞེ་ཚོ་གས་དཔལ་སྦྲངས་ 
སྡེད་གེའི་དགེན་ཆེན་རེ་བཀོང་བརྡ་གིས་དགེ་བཀའ་རིང་གྱི་སྨྲལ་སླུ་སྐྱེས 
ཆེན། གཞུང་ལུགས་རབའ་ཟམས་སླ་བའི་མཁས་པ། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཟེམ།ཁན་པ། །རིམ་གཉིས་གདེང་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ། 
ཚློ་གིས་བཏང་གྱི་བྲ་བ ལ་སེགས་གསུང་གེ་སྲས་སུ་གྱུར་པ་བགྲང་གེས་མེ་ 
ལང་ཞིང་། ཐུགས་སྲས་སྩེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྲེན་ལས་་ 
སྤེལ་བ་ལ་བརྩོ་་པ་ཆེ་ཐདང་བསྐྱེད་བཞིན་པའོ། །རྗེ་འདེ་ས་ས་གཉེར་ 
དདསོ་སུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་རྩོརལ་མ་གནང་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ *་ 
དང་འབྲེ ལ་བའེ་བསྐེད་ཚོགས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་སྔར་མཿ་ 
གྲགསཔ་མང་པ་ཞིག་དགོངས་གཏེར་དུ་བརྡོལ་བ་བསྟན་བཅོས་གྱི་ཚུ་ལ་ 
དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེན་ལ་གཏེར་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཟབ་ 
མེ་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྲར་བའི་གཏེར་སྟེནོ་རྒྱལ་ 
ལ་བཀའ་དགངས་ཕུར་གསུམ་གསོ་བརྲ་གུར་ངའི་གཏེར་ཁརེ་རེ་ལའང་ 


༄༅། ཀབླ་རྗེ་གས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྣམ་ ` 
གངས་བསམ་གྱིས། ་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡེན་ཧེང་། འསྙིད་་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བབ ཐ་ཆུལྭ་ ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་ན ་འདེརྭ་སཾས་ 
གྱིས་མི་ལད་བས། ཞིབ་ ཙཱ་ཤེས་པརའདོདན་ས་སའི སའི་གཏེར་་་ 
འབྱུང་གི་ལཊྣ རྒྱུས་དང་ རང་རང་གི་ ཐབ་ཡེག་སེགས ་ལས་ཤེསཔར་ ་ 
བྱའོ། ༈་འྱགུར་དོ་ཇེ་ཟེག་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་མེ་ཇེ་ལྟར་བུང་ 
པཁི་ཚུལ་བརྗད་པ་ལ རྩ་དབང་གཡུལ་ལས རྒྱལ་བའེ་རྔ་བོ་ཆེའི་ འ་སྒྲ་དབྱདྲ 
ཞེས་ཇུ་བ་ ལས། ཤིན་ཏུ་ བྲབ ་པ་ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མའི་ལེ༔ ལེ་རྒྱུས་་ 


མདངེ་ཅྲམ་བཤད་པའི་ སྐབས་ཉེ་དྲུག་ པའཾ།། །། 


༤༦11 


སན་གླེང 
༄༅། །ཚད་མའི་བསྟན་བཤྲོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པནི།། 
གཞུང་ལུགས་གུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྟ བུ་དང་དོན་དང་དོན་མེན་ ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ལྟ་བུ བུ་དེན་ལ་འྭ་བུལ་པ་ཚརག་ཅོད་པར་་ཐེད་པ་ནི། ་ ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡེན་ཏེ། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརོན་ 
་པར་མྲ་བས་ན། འཕགས་མཆོག་གེས་ཀྱང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཉེད་ 
ཐོབ་མེ་འྱ་གུར། དེ་བས་གཞན་དུག་ཚུར་གཙདྡ་རེས་ས །གཟུང་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིརད་ལ་དེ་བརོ་ནེ་བྱ། ཞེས་གསུར་ 
པ་ལྟར་ཚེག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲ་རིག་པ་དང་། དོན་ལ་་་ 
འཁུལ་པ་ཚད་གཅོད་པ་ཚད་མ་རེག་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་སྤྱི་དར་བྱེ་བྲག་ ¦ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པ་དང་། གས་བ་རེག་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཤེསྨ་བའེ་ཀུན༥གེས་ནས་ཐན་པ་དང་ཐམས་ཧད་མྫཟེན་པའེ་གོ་ 
འཕ་རྱ་བི་གར་དྲནའག་བཅས་འེག་པའི་གཞས་ཆེན་ལྷ་ཆེ། ། ། 
དེའི་ནང་དུ་འེག་པའེ་གནས་རུར་ལ་བརཱི་ས་པས་བྱ་ ཕག་རིག་པའ་ ་་ 
གནས་ཞེ ཞྲེས ་གུགས་པདང་། དེ་བཞིན་ ་རེག་གནས་བཅོ་བྱ་ཆད་དང་་ 
ླུཆུལྭ་དག་ཆུཆུ་བཞི་སེགས་སུ སུ་གགས་པ་ཀུནྲ་ཀང་རིག་པའི་གནས་་ 
ཆེན་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པརྦ་རྒ་བོད་གྱི་མཁས་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། 
དེདུག་ ཡུན་ནམ་མཁྱེན་པའེ་ཐབས་སམ་ཆ་ལགཏུ དདངོས་དང་ 
ཞས ནས་དགོས པར་བྷ་སནུ་བ ཧོས་མདོ་༔ རྒུན་མ་ཟདྱ་ཆུལ་བ བའེ་བཀའ་ 
བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ པའི་དངོས་པེ་ཝ་མ་བླསབ་ 
ཟམ ྲ་ཡར གྲབས་པར་བར་དགལར་རོ་གས་འྱི་པང་བབྱང་་ 


24 3 ༧ 
༧ 
༩ ཌ¿༧ 


ཟམས་ཧད་མ་ཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཡེ ས་ཐོབ་པར་མྲི་ནུས་སཾ། །དེ་བསན་ 
ཟླན་མེད་པའི་བྱར་ཆུབ་ཐོབ་པརྦ་བ་བའེ་ཕིར་རིག་པའིེ་དངོས་པ་ཝ་་་ 
བླསབ་པར་བའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན། 
དེས་ན་གཞུང་ལུགས་གུན་གྱི་མེག་ལྟ་བྲ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གུན་ཚད་མར་བ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་དམ་པའནི། ཆད་ 
མའི་གཞུང་།བོན་ཡིན་ཏེ། མི་ཕམ་རེན་པ་ཆེས། ཚད་མར་་ 
གྱུར་པ་རྒྱལ་བའེ་གསུངས་། ཚད་མ་དག་གེས་སླབ་པསན། 
ཚད་མའི་ལམ་ནས་ངེས་བསྐྱེད་པས། ཚད་མའེ་གསུང་གི་བདེན་ ་ 
འབས་མཐོར་། ... ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་བདེན་འཟས་མཐོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་འགབྲས་མཐོང་བའི་དོན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཁེན་པའི་གོའཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བདག་ཉེ དྲ་ཆེན་པྱེ་བང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣ་མས་ཀྱེས་གཞས་སྐབས་སུ་རིགས་པ་དར་མེ་རེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ད་བྱེ་བརྣམ་པར་ཕྱེ་སྙེ་ཡང་དག་པ་མཞོར་་ 
བའི་ལམ་ཟམ་དག་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བརྙན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
༽གེས་ནས་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐབ་ཏེ་འཇྲག་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་; ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་ཉེ་བ ར་བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྲ་སྙེགས་པའེ་འདད་པ་སྙེང་པོས་དབེན་ 
པའི་པིར། དེར་ཞེན་པ་ན་མས་ལྡེག་པའི་དོན་དུ་འདི་བ ཅ་མས་ 
པ་ཡིན་གྱེས། འདེ་ཙམྭ་ཆིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་་ 
པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆས་ནི་རྟོགོ་གེའི ་ 


སུལ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལྡེག་པཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐས་ 


༄༅། །ནས ས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དུཿ དུ་མ་བསྐལ་ ་བའི་པྲི འྲེ་ཕི་ར་རོ། །ཞེས ་གསུངས ་པ་བཞིན་ མཱསགས་པའི པའི་ 
འདོད་པ་སྙིང་པོ་ པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དུག་པ་ ཉིད་དུ་མོན་པར་ཞེན 
འཇུག་སྨ་ར་མས་ཚར་གཉོད་དའི་ཕྱིར་དང་། མུསྟེགས་པ་ལ་སེཊ་ 
པ་རྒྱ་རེག་པ འམ་གཏན་ཆེགས་རིག་པའུམ་ རྟོག་གེའི་རིག་ པའམ་ 
༠འིགས་པའི་བསྟན་ བཅོས ་སམ་ཚད་མ ་རེག་པ་ཤེས ་པརྨ་རམ་པྲནས་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ འེ་བསན་པ་ལ་མེ་དད་་ 
པ་ཟམས་དུད་པར་ཐུབ་དང་ དད་པ་ནམས གྱི་དད་པའེ་དབང་པོ་ 
མྨར་ཡང་གེང་ནས གེར་དུ་ཡྱིར་ཞིང་° འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། དེ་ 
བཞེཞ བ།ེགས་ པའེ་ཆས་རྐམསྤ་ལྱི་མཚན་ཉེདྲ་མ་སྟེགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མཆེས་ན། དེདག་གི་ འགའ འཟེེལ་ན རྣམ་ པར་དྱ་པོད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ ལྟནོ་པ་ཚད་མར་རྒྱར་པའི་གེའ་ཡང་གེ་རྒ རྒྱར 
འྱ་གུརབ དང་། དེ་ཉིད་མངོན ་དྲུ་བས་ ནས་ཀང་ཚད་མར་འགྱུརཔའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཆེན་ པེས་གདུལ་ བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལཾག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐི་ཚོ་མ་གྱི་དྲྭ་བ་མ་ལཱས་པ་གཅཾད་པར 
ཐིད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི ་འཇོག་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་དམ་པས་ 
ཡིད་ ཉེ་བརྲ་དངས་ཏྲེ་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་རིགས་ཏེ ཉེ། རྒྱག ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རྒྱ་རེག་པ་ བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དཔའ་ ཟྭ་ཚོལ་ བར་བེད་དེ། 
འདྲི་ལར་ལེགས ་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས: གྱི་དོན་ཡྱིན 
ཅུ་མ་ལཾབ་ ལག ་པར་ཤེས་པརྱ་བ་བ་དང་། རྒྱ་རེག་པའེ་གཙུག་ མགཀ་ 
ཤེས་པ དྲོམ་པའྲེ་མྭ་སེགས་པ། དག་ཆར་གཉད་པ་དང་། ། 


་བསྟན་པ་འདེ་ལ་མདད་པ་རྣ་མས་དད་པ་སྒེད་པ་དང་།  དད་པ་སྐྱེད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དད་པ་མྱིར་ཞིང་འཕེལ་བ རྩ་བབའི་ཕྱིར་བྷཆོངན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱ་ས་གྱི་དྲེན་ལན་་ ་་`་ 
བསབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལསྲ་ཀང་། སྤེམས་ 
ཧནཱ་དད་པའི་སེམས་བརྐྱེད་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རིག་པའི་བསྙན་་` 
བཅོས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཧེཧ་བྱིད་སྱེ་ཆུརེག 
པའི་བྷཿ་ན་བཅོས་ཚད་མ་མདོའམ་ཀུན་བཏུས་ཁས་ཀྱང་ གང་ 
ཞིག་རྟོག་གེའེ་ལམ་ནས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཁྲིད་ན། ཐུབ་པའི་ཆོས་་ 
ལས་ཆེས་བསེངས་ཏུམས་པར་ཐུས་པ་ཡིན། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་` 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགོན་དྲ་པད་པར 
རིགས་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེེ་སོང་དག་དམ་མཁས་ 
རྣམས་གྱེས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལང་ཡེ་བཀའ། ཟླང་བར་བྱ་ལི་གུས་ཕྱིར་མེན། ། 
ཞེས་བབ་ལ་སགས་པྱ་ར་ཆེ ར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པའེ་གསུང་ 
ལ་རེགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པནི། དགོངས་པ་རེས་འགྲེལ་ལས། 
ཆས་ཉིད་ལྟསཾ དང་བྱཿབ་བྱེ ད། འཐད་པ རྨ་སྒྲབ་པའེ་རེག་པ་བ ཞི ཤ། 
ཞེས་རེགས་པའི་ནུམ་བཞག་བཞི་གསུངས་པ་བཞིན་མངོན་པ་གུན་ ་ 
བྱསྲ་སུ་བཀལ་ཞིང་མི་ཕ མ་རེན་པ་ཆེས་དོན་ྣ མ་ངེས་ཤེས་རབརལ་ 
གིའེ་ནང་ཆེས་འདུས་གསལ་ཚར་བར་བསྙན་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟ་ན་ཚད་མའེ་གཞུང་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའེ་རེག་པ ར་བཀའ་བསྟཞ་ 
ཧིང་; འནྭ་ཀྱང་མགོན་པྱེ་ཐམས་པས། ཅོག་གེ་བརེན་ཅིང་ 


༄༅། །མདེས་ལ། མྤ་ཁ་བཤུན་རྫོ་བླ་སོབཅན། ། 
བྱིས་པ ་ལནི་ ནི་བརྟེན་པར་འདོད། ཅེས དུང་། ཛོ་བོ་ཆེས། | མངེན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། མུ་སྙེགས ་རྒེལ་བ་བཟློག་པའེ་ 
ཕྱིར།: མཁས་པ་ནམསྲ་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་ ༈གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཁ་ཅིག་སླེབ་དཔན་པདྨུའེ་དྲིན་ལས། བོད་འདིེརྦ་མ་ ་་ 
སྟེགསྲ་ཀི་རྒོལ་བ་ཡང་མད་ན་དེ་བླཟོག་ཐབས་ཀིས་ཅེ་ཞིགྲ་བ། ། 
ཞེས་སེགས་གྱི་དོགས་པཡཀརབ་སྨོན་དུ་མཐོང་སྙེ། ཇོ་བོ་ཆེའི་་་་ 
གསུང་དེ་ནེ་དགོངས་ པ་ཅན་ཞེག་ཡེན་པར་རས་པས་དགངས་ ངས་གཞི་་ 
དགོངས ་པ་དངོས་ལ་ ཤནོད་བྱེད་སཾ་གས་ཇེ ་ཅུནས་བ།ཀད་དགོས་པར་ 
ངེས་སམ 
གཏན་ཚགས རག་ པའེ་རང་བཞེན་ནེ། དོ་མེ་དགོངས་་ 

འགྲེལ་ སེགས་ ལས་གསུངས་ བའརེགསཔ་བཞིསགས་ཉོཤ སེན་པ་་ 
ཚོགས་པའེ་ རཾསང་སྤྱ་ཆུས་ཁྱིས། ལེགས་ པར་གསུངས ་པའེབཀའ་ གུང་ ་, 
ལས་བཅ་མས་ཏེ་རེགས་ པར་སྨ་བའེ་དབང་སཱག་ཆེན་པ་རྣམས་གྱིས་་ 
ཡེགས་ པར་བཀམ་བའི་བརྟན་བཅོས ་ལ། མངོན་སྲམ་དང་། རང་ 
དྲ རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་སེལ་དང་། 

དཔེ་དང་། ལྟ་གཆོད་བརྟག་པ་སྟེ་ཕྲུག་ཏུ་བཛྡས་ནས་སྙོན་པ་ཚད་ 
མའི་མདོ་ལྭ་བའམ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་ ཏྱ་ཐེད་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་ 
གའམ། བ ཉག་པ་ལེེ་བདན་ ནམ། ཟླབ པ་ཝེ་བརུད་དམ། 
རྡེ་འ འགྲེལ་ ལ་བདུན་ ལ་སེགས་པ་ མངདུ་ཡོད་པར་གྲསུངས་ པ་ལས་ཕྲུལ་ 
དུ་ཐུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཝེ་བདུན་ཡིན་ལ། ེ་བདུན་ནི། གཙོ་བོ་ 


ལུས་ལྟ་བུའི་བསྙན་བཅོས་གསུམ་དང་། གྱེསཔ་ཡན་ལག་ལྟུ་བྲའེ་་ 
བསྙན་བཅོས་བཞི་ཕེན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རོ་ ་་ 
འབིང་རུལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བདླེ་དགཧཱ་རོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྲབས་སྙེན་པའི་བརྙན་བཅོས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེགས་པའི་ 
ཐིགས་པའི་རབྱ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ ཚད་མནམ་པརངེས་པ་དང་། ། 
རྒྱས་པའི་བ ན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེའི་ 
དང་ལནི། དབང་པ་རབ་མགྲོ་མས་པཅ་མྲ་གིས་དོན་ཧོགས་པའི་ 
དབང་དྲུ་བསནས་རང་ལུགས་སྙིང་པ་ཙམ་མུ་གཏོགས་གཞན་སུན་ ་ 
འབྱིན་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི གས་པའི་ཐིགས་པའི་རབཏུ་བྱེད་པ་་ 
ལྲེའ་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལའུང་དབང་པའི་ཤེས་ 
པའམ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིདྲ་ཁི་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
རིག་པ་དང་། ནཱ་ལ་འཕྱོར་པའི་ ས་པའམ་མངོན་སྐུམསྙེ་བཞིའི་ 
སྒོནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང། དེའི་ཡུལ་ནི་རངགི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཇྣིསདད། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ 
བའི་སེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་མངོན་གུམ་གྱི་ལེའུ་དང་། ། 
ལྲེའུ་གཉིས་པ་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་འཇལ་བྱེད་སྦབ་བྱེད་དང་དངེས་རྟོགས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཉེན། འབུས་བུའི་དང་། _ རང་བཞིན་དང་། མ་ 
དམིགས་གཏན་ཚེགས་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རང་གི་ 
དན་གི་རེསྲ་སུ་དཔག་པརྱ་བ་བ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལས་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སཱ་དཔགཔའེ་ 


××111 
༄༅། །ལྲེའུ་དང་། ལྲེའུ་གསུམ་པ་གཞན་རེསྲ་ས་ 
འཛེན་པའི་ལན་ལག་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་རྟགས་ 
བརེདཔ་སེ། རྒྱུལ་འབས་བུབཏགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སེར 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ལེའ་རྣམས་སོ།། 
་ གཉེས་པ་འབེང་རྣམ་ང རདེས་པ་ལ་ཕང་ལྲེའ་གསུམ་་ 
གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྲེའུ་དང་བོས་དབང་མངོན་ཡེད་་ 
མ རྐན་རང་རེག་མངོན་སུམ་ནལ་འཛྱཾར་མངོན་སུམ་ནམས་སྙོན་པ་ 
མདཟྭ་སུམ་ལྲེབ། གཉིེས་པ་རང་དན་ལྡེ་བ། གསུམ་པ་་ 
གཞན་དོན་ལེའྲ་ནམས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞེའི་བདག་ཉེད་དེ། ལེའ 
དང་པོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ ྭ་བེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ནང་ཞས་ལྐོག་ 
ཟྱུར་རྟེགས་བྱེདཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་རྟགས་གྱི་མཚན་ 
ཉད་དང་། དེའི་ལྡོག་པ་གཏན་ཚོགས་ལྷར་༔ ངཇ་དང་བཅས་པའེ་དོན་ 
གཏྭན་ལ་འབེབས་པའ་བེད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆེས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡེ། 
གཏན་ཆོག ས་དེ་ཞྲེ་རྣམ་སུམ་ཉེད། ཅེས་སེགས་རང་དོན་གྱེ་ལེའུ་དང་། 
ལེའུ་གཉེས་པ་མཐ་པཚ་ ད་མརྦ་སུར་པ་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
རྒྱས་པར་རྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཏ ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ ས་པ། ། 
དྲེནྭ་བེད་ཞུས་པར་གཞས་པནི། ཞེས་སོགས་ཚད་མྭྲ་གུབ་པའི་ལྲེའུ་ 
ང་ རོ ལེ ཅུ་གསུམ་པ་མ དེནྱོ་གུའ་རྟོག ས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་་་ 


2” 


མངོན་སྤུམ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས 
༤༽ ›- ༄༧༠ 
སྱིར་ཆ་ང་མ་གཉེས། དྭ་བེད་ཟུས་དང་མི་ཆུས་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སགས་པས་མངོན་སྤམ་གྱི་ལེའུ་དང་། ལྤེའུ་བཞི་པ་གཞན་རྗེས་ 
སུའཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན 
ཉིད་དང་། དེརི་དྲབེ་བདང་། དེ་ལ་ལགོ་པར་རྟོག་པ་སྲང་བའི་ 
ཚུལ། ཐྱི་བྲག་ཏུ་སོ་སའི་སྒེ་ནས་རྒྱས་པར་སྙེནོ་པ་ལ། གཞན་ 
ལ་བསྩན་པར་བཉིད་ཕྱིར། བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དགགེ། 
ཞེས་སེགས་གཞུག་དེན་ལེའྲ་ནམས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་གསུམ་མ།། 
གཉིས་པ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བརྙག་བཅོས་བཞིཞི། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཕེས་པ་ནི་མེད་ལ། རང་དེན་རྗེས་དཔག་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་ཕུགས་ཆས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། ཉྟོགས་དཀའ་བ།ཁྱབ་པའམ་ལྟག་ཆོད་ཀྲི་ 
འབེལ་བ་གཏུན་ལ་འབེབས་པས་འབེལ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་གཉིསས། ། 
གཞན་དོ་ལྲེའུ་ལས་འཐས་ནས་རྟགས་ལས་གཞག་་བ་རེགས་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་འའང་མི་འགལ་བར་སྙོནོ་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩེད་པ་དང། རྒྱལ་ཕམ་ཚད་གུད་ཀྱི་ 
གཞུས་སྙེན་པ་རད་པའི་རིག་པའི་བསན་བཅེས་དང་གཉེས་ཏེ། ། 
བསྡོམས་པས་སྡེ་བདུན་རུ༤་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟྲྱིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཞུང་ྣམས་བདྲེ་བགརུ་རྟེགས་པའི་ཐབས་དང་གཤུང་ངོན་ཡྱེ་ 
བའི་ལྡེ་མེག་ལྟ་བྱུ་བ་པ་ཆོས་ཁི་སྒེརས་མཛད་པའི་བསསས་གྲྭ་དངྱ་ནྐོ་རཊ་ 
ཅི་རྣམ་བཞག་སྙེནོ་པ་སླཾབ་མ་སེང་ཆེག་བརྒྱད་སེགསནས་བརྒྱུད་པ་ད་ 
ལྟའི་བར་བསྡུས་གླའི་སླེབ་སྲེལ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


༄༅།། ཀས་སྒྱ་པན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ ་ 
བཅོས་པའིེ་དགོངས་དོན་འཁྲལ་མེ དྭྭ་སོན་པ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་ 
སོགས་དང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ལྦི་མུན་ ་ 
སེལ་སོགས་དང་། ཆོས་ཆེ་མེ་ཕམ་རིན་པ་ཆེས་མཛོད་པའེ་ཚད་མ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་མདེ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སེགསནས་གསུངས་པའེ་རིགས་པ་ 
བཞི་སེང གས་གཞུང་ལུགས་གུན་གྱི་རེགས་པའེ་ངོན་གུན་ཚང་བ་ངོན་རྣམ་ 
ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སེགས་སྡེ་བདུན་མདོདང་བཅས་པའེ་འགེལ་པ་ 


༣༥ 


རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་མཞ་ངག་དག་བཞུགས་པ་ལགསས།། 


ཚོ ད་མའི་བསྙད་བ ཅོས་མངོན་པ འེ་སྡེ་སྣོད་པི ན་མིནྡ་སེའ་ནི། 

བེདྲ་ཀྱི་མ། ཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅ ས་པའེ་གཞུང་ -~ 
རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་བཞེད་པ་ཡོད་པ་དང་། {བ་ 
གན་འཐད་པའིར་འདི་གད་བཞེད་དེ། ཉོག་སེའི་བསྟུགབཅོས་ 
རྣམས་བོད་དག་མངེན་པའི་སྡེ་སྣོདདུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་གེནི་་ 
གཏན་ཚགས་རིག་པའི་བསྙན་བ ཙོས་ཡིན་ལ། མཆོན་པཞི་ནང་་ 
རིག་པའི་བྱ་སན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཡུངལ་ཡི་བཏེན་པར་བཤད་པའི་ཕིརཏེ། མགོན་པྱ་ཐམས་ 
པས། ཉེོག་གེ་བརྟན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། མ་ཁྱབ་ཀུན་ཚོབ་སྐེ་ 
བ་ཅན། ཐིས་པ་ལ་ནི་བཉེན་པར་འདོད། ཅེས་གྲསུངག་ཤིང། 
མདན་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ད་ལས་ལྡོག་ 


པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡེད་པའི་ འི་ཕྱིར་གོ། །ཞེས་གསུངས་གྱང་རྣམ་ ་་ 
འགྲེལ་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་སེགོས་ལྟ་བུའི་བརྔོད་བྱ་སྟོ་ཚུ ནྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟགསན་ 
མདོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་དུ་བཞེད་གྱང་མི་འཐད་པ་ཅང་མི་འདུག་ སྙམ། 
ཚེད་མའི་གཞུང་གི་བརོད་བྱསྟན་ཚུལ ་གྱི་བཞེད་པ་མི ་མི་འདྲ་ 
བ་འཆད་ཚུལ་གསམ་ཞེས་གགས་ནི། 
ཚགབའི་གཞུདའདྲ་འན་པ་སགས་ཅིས་ལ་བངག་པ་སན་་ 
ཕྱུང་སྟེ། བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག མ་འ།ཁྲུལ་བར་སྟེན ་པའི་ 
བསྙན་བཅོས་སུ་བཞེད། མཁན ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོཿ ་ཆས་ གྲགས་ 
གྱིས་འདི་འ། ་ནང་དེན་རིག ་པ་ཚང་བའི་ བསྟན ་བཅྲོས །ཞེ་ས་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བཾ་ནཱ ཕྱི་རིག་པར་འཇོག་སྟེ། : ཚད་ 
མ་རིག་པའི་བྷསན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར་གྲསངས། ་ བརྗོད་བྱཿ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོནོ་ལ་དགདསྐཤེས་རྡོག་ཁོ་ཆེན་ངས་ངོ་བ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུམ ་དང་། ༠སྤ་ལུགས་པ རྣ་མས་ཀྲིས་རྣལ་ 
འཛོར་སྨོད་པའི་དབུམ་དང་། གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇིག་ ་ 
རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྨྱེད་པའི་དབུ་མར་བ་གྲལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ 
མཾ མེ་ཞེསླ་ཐ ་གྲས་མཐའ་ཡས གྱེས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམཿ སཔ་ བསཾདནམས་སེདེས། རིགས ་པ་འི་གཙུ་ག་རྒྱན་གཉེས་ 
གྱི་ གུང་ལུགས་ལ། ༽སྡི་བདུན་གའ གོང་འོག ་བསྡེབས་ནསའཆད་ 
པ་དང་། རྒྱའགྲེལ་ལེ །ལེགས་ 'ཆབྙདུས་ནས ་འཆད་པ་ པ་དང་། རང 
གིི་རྣམ་རྟོག་ ཏེད ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། །གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེར. 


ཅིལ 


འཆདཚྲུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྐྱེ་བ་དུམ རརེག་ལམ་གློས་ 


ང : 


༄༅།་། །བྱས་ནས། །སྐྱེན་མེད་བརྒྱད་པ་འི་མན་ 
ངག་ དང་ལན་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་ 
བ་ཡི། །ས་སྐྱ་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དང་པེ་བཞེད། ཞེས་གསྲུང་ 
པ་ལྟར། ས་པཊ་ནི་ཚད་མ་མདོ་དང་། ཆས་སྲགས་ཆྱི་སྡེ་བདུན། 
ལྤེའུ་དང་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམ སྦེ་བརྗོད་ཟ་གཞུ་གོང་འོག་ས་ཚོཊ་ 
སུ་སིལ་བུར་ཡད་པ་ནམས་རེགས་མཐུནྲ་ཡོགས་གཅིག་ཙུ་བྲཝིབཱ་ 
ཞས་འཆད། བོད་སྟེནོ་གཞན་ཕལ་མེ་ཆེས་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམས་གྱི་འགྲེལ་པའི་ལེགས་ཆ བཙུསནས་འཆད། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ་དང་མ།བསྲ་གབ་རེ་གཉིས་ནི་རང་གི་རིག་པའི་སྒེས་འཆད་པ་སྙེ་ 
འཆདྲ་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་གྲགས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ 
པོལ་འྷཆ་ལདེ་གསུམ་ཚང་སྙམ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་སྒྱར་བྱང་དང་ 
བསྒུན་་དེ་ལྟའ་དུ་ཚེ་ག་གི་ཤུགས་ལས་འཕེན་པ་ཡིན། འོནྱོ་ཁང་ 
གཙ་བ་མེགས་ཆ་བཏུསན་འཆད་དེ། ཟྲོ་ནཱམ་གཉིས་་ིའགེལ་ 
པ་གཙོ་བོར་བྲཟང་སེགས་ལས་གསལ་སྙམ་མོ། །རང་སྡེ་ནང་ 
པའི་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར། །རྗེབཙུན་ས་པཊར་གྱས། རྭགས་ 
པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས། །གཞན་སྡེ་མུ་སྙེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཚད་མ་གཅིག་དང་མང་པ་དང་། །དེ་དག་ས་སོའ་ 
མཚན་ཉེད་དང་། །དབྱེ་བ་སྡུའི་བྱེ་བྲག་མང་མོད་ཀྱི། །འ།ཁྲལ་ 
པར་གྲགས་པས་འདེར་མ་བཤད། །རེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
ཡང་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཞུན་སྲེ་མྲ་སྟེ གས་བྱེད་གཉེས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པ་སྔ་རབས་པནི་མངོན་སྲམ་རྗེས་དཔག་་ 


'ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་བཞེད་ལ། ཕྱེགས་ཤྱི་གླང་པ་ནི་རེགས་པ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ལུད་ཚད་མ་ཉེད་མ་ཡིན་པས་རེགས་པས་མ་་ 
གནོད་ཅིང་ལུང་ཕནྲ་ཚུན་མི་འགལ་ན་ཚད་མ་ཡིན་མདྲ་བི་དེ་རྗེས་་ 
དཔག་གི།འོངས་སབས་བརབཞེདདེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད 
ཆེས་ཆེག་ནིེ་མེ་བ མྲ་བའེ། ་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། 
ག་མབས་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ནི། །ཇྲེསྲསུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བཞེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཞེས་དང་ཡང་། .. 

དྭག་གཉེན་སོགས། རང་སེ་སངས་རྒྱས་ཆད་མུར་འཛེན། །དུ་ 
ལ་མྷ་བ་རྣམ་པ་གཉས། །དང་ལ་འབལ་པམད་མདྲ་བལ། དྭ་བ 
བསྡུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། །བ རྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡད །སྔ་རབས་པའི་མཁབས་པདེ་དག་དོན་ལ་འཁཁལ་པ་མེད་་ 
མོད།། འནོ་ཀྱང་ཚད་མའི་གངས་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་བཞེད་པ་དང་། སླེབ་དཔེན་དབིག་གཉེན་ 
རྩིད་པ་གྲུབ་པར་ལྟག་ཆེད་གསུམ་དུ་སྡད་པ་དང་། སྨྲབ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡནདུ་མཛད་པའི་ུགས་འཇེན་ཏོ། བུ །ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲུགས་སེགས། །ཐགྲངས་དང་དཟེ་བྔའི་བེཟག་དང་། །བརྗོད་ 
་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུར་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའེ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་་་ 
འཕགས། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མའི་གྲངས་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ལུང་ནེ་རེགས་པ་དང་འགལ་ 
ན་ཆད མ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་འགལ་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་།་ 


------ -- - ~~ -- --~-- -- ~ ~-& 'དབྱེ་བསྡ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་བྱ3ྱེད་ལ་སེགས་པའེ་འབྲེལབ་རྣམས་བདག་གཅེག་དེ་ ་ 
ཟུང་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྟག་ཆེད་གསུམ་དུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སེགས་ 
གསུངས་པ་ལིན། །སྔ་རབས་པའི་ཚོད་མ་གསུམ་དུ་བཞེད་པདེ་ད་ 
ལྟ་ཡང་གཞུང་ལ་དྱེད་པའི་ཚེ་བཞེད་མཁན་ཡེད་དེ། དམད་པ་ 
ག སུམ་གྱིས་དག་པ་ཞེ ས་ང། ར་འགྲེ ལ་ཚུལ་ འ བཾ འ་ ཞིག་ཡོད་པ་ལ ས་ 
ཁ་ཅིག་དྲ་པད་གསུམ་ནི་མངནོ་སུམ་རྗེས་ད་པག་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུ་ 
གྱིས་ད་པྱད་པས་དག་པ་ཞེས་དང་། ཡང་། མཚན་བ རྔོད་རྩེ་བ། 
དོན་གསུམ་ཐེཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཞེས་པ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་-`` 
འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ། འདུས་མའོངས་དྭ་ལའི་དོན་གསམམམ་ 
དགེ་མ་དགེ་ལུངམ་བ རྙན་གྱི་དོད་གསུམ་དུ་བཀྲལ་འདུག་ཀྱང་མི་ ་ 
ཕམ་རིན་པ་ཆེའི་དན་ནམ་ངེསྱ་ཟི་མཚན་དང་འཟེལ་པ།ཁག་ཏུ་ ་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་བ་སོགས་ཡེད། 
ནང་པའི་ཚད་མྭ་ཕྱིརབས་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་པང་བོད་འདིར་རོག་ལ་ 
ཕྱཔ་རྗེས་འཐང་སེགས་ལ་སྔ་འབས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་པརྫ་རྗེས་ 
འཟང་ལྭ་ི་རབས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ཕྱིས་པྱ་པའེ་རྗེས་འབྲང་ 
གིསས་ཕཊ་ རྗེས་འབང་སྔ་རབས་སྲུ་སྨྲ་བ་སེགས་ཀྱང་བྱུང་བའགྲགས། 
སད མསའིཟུངབཞི། རྱག་རདེ་མནོེ་ལཉིི་པ 

ངསྭ་རྒུས་འད་སངས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལའང་ཟུང་བར་བཤད། སྙེད 
ས་འདིའི་བསུག་པ་ལ་ནང་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ནམསྲས་ཐོག་མནི། 
ཅོད་པྲ་གབཔ་སེ། དེ་མཛད་པ་པ་ཅིག་གིས་བབདཔ ༢ 


གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བཞེདྲ་ཀང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རར་འགྲེལ་དྲ་་ 
དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་པར་བཞེད། 
བཙུན་པ་དྲ་ཟིག་གཉེན་སེགས་དབིག་གཉེན་དང་མཚན་གཅིག་པ་་ 
ཞིག་གེས་མཛད་པར་བོད་མ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅེས་གསུངས། 
སླེབ་དཔནོ་ཕྱེགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ལེའུ་དྲག་ལྡན་ཚད་མའེ་མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ཞེསྱ་བབ་དབང་རུག་སྡེ་སེགོས་ཤྱིས་བཤད་ཅིང་གཞུང་དའེ་ 
དགངས་འགྲལ་དུ་ཆོས་གྲགས་ྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ་ལམ་སྲེལ་ 
ལགས་པར་ཕྱེ། སྙཾབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྷ་དབང་བློ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པར་བཀས་གགང་བ་ར་ལིའུ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཤམ་མཐུད་ནས་ 
དེསྱ་སང་འགྲེལ་པ་མཛད། འདི་ལ་ལྱ་རྒྱས་ཆྙིང་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་་ 
དབང་ཟོས་ལན་གཉིས་བཅུ་མས་པ་མྲེ་རུར་སྣངས། ལན་གྲུ 
པ་ལ་དངོས་བསྟུན་ཙ་མཐུང་འདུག་གསུངས་བཞག་པར་བཤད། 
རང་འགྲེལ་དང་ད་གཏེ ས་བསྡམས་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ ང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པར་གྲགས། དེའི་སློམ་ཤཱ་ཁྱ་བློས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད། སླེབ་དཔ་རུལ་བའི་ལྷས་སྡེ་བདུན་ཚ་ང་བའ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱན་མ།ཁན་པོ་ཤེས་རབ་འཛྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཚད་མ་སྙེང་ཕྲག་ཁྱེད་དང་བཞི་པའི་འཕྲོ་ 
མཐུད་ནས་ཚདྲ་གུབ་ལྲེའུའེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་་ 
དགངས་དེན་དབུ་མར་བཀལ་བར་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅེ་བརྒྱད་་ 
བཔར་གགས། གཞན་ཡང་བམ་ཟེ་བདྲེ་བིད་དག འ་བ་ལ་སཊ་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་གྱུང་། སླེབ་དཔེན་རྒྱལ་བཅན་དང་། ཁ་ 


-༄༅།། །ཆེ་ཛཾ་མྲ་རེའམ་རྟོག་གེ་བ་ཡམཱ་རེར་གྲགས་པདང་། 
ཉི་མ་རྲས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱཞ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞ། །སླེབ་དཔེན་ཆེས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེསལ་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེན་མེ་ཞེས་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
རིགས་ཐིགས་ལ་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་མཛད། ཕྱི་རོལ་ 
པའྲེ་ཆ་ད་པབ ཟློག་ནས་རྒྱལ་རྔ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པས་རྒྱལ་རྔ་ 
གསུམ་པར་གྲགས་པ་དེས་ཚད་མའི་གཞུང་ཕྲན་ཡང་མང་དུ་མཛོད་ 
ནས་ཆོས་ཅིགགས་པའི་དགངས་པ་བྲ་ཀལ། རྒྱན་མཁན་པེདང་ 
འདེ་གཉེས་ཚད་མ་ལྔ་ནམ་དྭ་མེདོ་ཀྱི་ཚུལལ་ཤིནྲ་དཱ་ཆེ་བར་གགས། ། 
སླེབ་དཔེན་ཞི་བ་འཚོས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེདན་འདུས་པ་དེཏེད་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་ཐབ་མཛོད། ཀ་མ་ལཤི་ལས་དེའེ་དོན་བཀོལ་ 
བའི་ཊི་ཀ་ཚད་ཆེན་དུ་ཐགས་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ལང་རེག་ 
གྲུབ་སྔེན་མ་སཾགསཿནྡ་གེ་མིས་མཛོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་གྲུ་བདང་གྱི་རོལ་དེནྡ་གྲུབ་སེགས་དགེ་སྲང་གེས་མཛད་པ་] 
དང་། གཏན་ཚགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བསྙན་པ་སགས་ཇེ་ཏ་རེས་མཛད་ 
པ་དང་། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། ཤར་འབྱུང་ཝས་པ། རཱན་ 
མི་ཏྭ་ལ་སེགས་པས་མཛད་པའེ་གཞུང་ཕཞ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་ 
བེད་དུའང་འགའ་ཞིགཏུ་སྒུར་བར་གསུངས། 
བོད་དུ་དར་ཚུ་ལ་ནི། 
བོད་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུན་ཕྱི་མ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་འཐྲེལ་བ་བརྟག་ 


' པ་ཚུ་འགྲེ ལ་སེགས་འགའ་ཞིག་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེ་ག ས་དང་དྲན་པཞམ་ 
མཁའ་དག་གིས་བྙ་ ཞ་པ་སྔ་དར་གྱིརྐས་སྲ་བསྒྱུར་ལ། ཕྱི་དར་ 
གྱི་སྐབས་སྲ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སེགས་ཞ་མསེང་རྒྱམ་གྱིས་བསྒྱར། 
རྒས་པའི་བྷུག་བཅོསྣ་ནམ་འགེལ་དང་། ཚད་མ་སྙེང་ཕྲག་བཧུ་` 
གཉེས་པ་༢ གས་ཐོག་མར་ར་དགེ་བའི་བོ་གོས་བླསྒྱར་ཅིང་། །ུང་ 
པྲ་གགས་སེ་སོགསྲ་ཀྲིས་བཤད་དེ་ཚད་མ་ཆིང་པ་ཞེས་གགས་པྲ་དུང་ 
ཟད་དར། རོག་ལྕེ་བོ་ལན་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དེ་དགའགགུར་བཅོས་་ 
ཤིང་། རྣ་མ་རེས་དང་། རེགས་ཐིགས་སེགས་རྫོགས་པར་ ` 
བྒསྩན། རྒྱན་དང་ཆེས་མཆོག་ལུགས་གཙོ་བར་བཉོན་ནས་་ 
ཚདོམ་གསར་མ་དང་། བརྒྱད་འཛིན་བྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེརྒེས་དབུ་ 
མ་སེགས་ལ་བསྔས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་མཛད། ཁྱད་པར་ཚད་ 
མའི་བསས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་བཞུགས་ 
ནས་བཛུས་པའི་སྲེལ་བཉོད་དེ། བསྡས་པའེ་དོན་ཡང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགྲེལ་པའི་བསྙན་བཅོས་ཀྲི། །དགྭད་ 
དོན་མ་ལུས་ལེགས་པ རྭ་བསྡས་པསན། །བསྡུས་པ་ཞེས་སྲ་ ``` 
མཁས་པས་མཚན་དུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་"ཏཱ་ཀྱ་ཤཱི་དང་། ས་པརྲ་གྲིས་ནམ་འགྲེལ་་-་ 
བསྒྲར་ཞུས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་མདོ་མའི་འྭ་གྱའ་བྱེད་ 
ལོ་ཅོ་བ་མདྦ་དྷཱ་ཐུང་ཡང་། བཤད་སྲོལྷ་གྱི་སོནས་ས་རགོ་གཉིས་མཆོག 
ཤཱ་བཟུང་བཞེད། མ་རྡོག་ས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མས་པརྟ་གྱེས་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དར་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་ཚད་མ་རེགས་གཏེར་རྩུཌ་འགྲེལ་ 


པཔ 


༄༅། །མཛད་ཅིང། སློབ་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཧུ་མཐའ་་ 
ཡས་པས་བྱུང་བའེ་གཙོ་བེ་རྟོགས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཚོ་གས་གྲྭབདབོན་ 
གསུམ། མན་ངག་གི་བྱརད་འཛིན་ལ་དམར་ནམ་གཉེས་སེགས་ 
ཟུང་བ་ལས་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཇོན་གར་པ་ 
ཤིས་རབ་འླཐུང་གནསདང། རྡོརེ་འོད་ཟེར་མྨུ་མཆེད། ནུབ་ 
པ་འྲུ་ཕུག་པ་རིག་པ ་སྒེདེ། ྲང་པ་སྐྱེ་སྙན་དྲེ་མད་གསུམ་གྱིས 
རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བ་ལས་རིག་པའི་དབང་གྱག་མང་དུ་བྱེན་ཏེ། འུ་ལུག་ 
པའི་དབེན་པོ་ཉི་ཐེག་པ་སངསརྒྱས་གུན་སྨེན་ལ་ཀཆེན་ཁང་གཤན་ ་ 
ཞང་གསུམཟུར།་ཁང་པ་དང་བཞར་གགས་ཉེ། ཁང་ ཞ་འདྲ་བར་ 
རྒྱལ་མཚོན། ྷ གཉན་དར་མ་སེརྒེ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། 
ཟུར་ཁང་པ་དཀར་ཀྭཱཀྱ་གགས་པ་རྣམས་ལས་རྱི་མ་ནི་མཆེག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་གྲགས། ཕང་རྷེ་པ་གུན་མཁཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཡིག་ཆཅི་རེགས་མཛད། དེ་དག་དང་འུ་ཡུག་པས་འཆད་ཉན་་ 
རིང་མཛོད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་སླ་བོ། །ཧ་ལོ“་ 
ཆེག་པ། །ཆས་རྗེ་ཟླ་མ་དམ་པ། ཉདབེཤེ་གུན་དགའ་དཔལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཆི་རིགས་པར་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་ཞི་ཚད་མ་ལ་ལྷག་པར་ 
དུམཁས་པས་ཚད་མ་ཉ་ལྭ་ཐུག་ཅེས་གཏམ་དྲུ་གགས། ཉ་དབོན་ 
སཱཾབ་མ་གཡག་མེ་ཕམ་ཆས་ཀྱི་བླ་མ། དེན་སརིམ་བཞིན་རོང་ 
སྟིན“ཀེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། བྱམས་ཆེན་རབ་འརྱམས་པ་ ་་` 
སངས་རྒྱལ་འབེལ་བ། ཀུག་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་མང་ཕྱོ་ཕྨོད 
རང་སྙེན་མླཾབ་མ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལས་པཊ་ཆེན་ཀླུ་བ་མཆོག་ 


ལྡན་སེགས་བྱོན། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པའི་སློབ་མ་ལོ་ 
ཆེནྭ་བང་ཆུ་། དྲེ་ལྭ་ལ་མེན་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལས་བོ་དོང་ 
ཀུན་མཁབྱེན་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པེ་བྱེན་ཅིང་ཚད་མའི་ལུགས་སྲེལ་ 
ཟུར་དུ་པྱེ་ཡང་། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། མཁས་པནོར་བཟང་ 
དཔལ། གཉག་དབོན། རེད་མདའ་བ་དང་རེ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ 
ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སེགས་ད་ལྟའི་བར་དང་། ཡངད་ 
སྡེ་བདུན་ཀའི་དགོངས་པ་དགྲུས་གཅིག་ལ་འཆད་པ་ཀ རྨ་པ་བདྲུན་པ་ 
` ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོཿ སྣ་ནམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ 
རྒྱམཚོ་དང་རེས་མེད་སྐྱེ་སཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཊི་ཀ་དང་སྨྱི་དོན་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཡེད། 
ད་རེསྣ་སབས་སྲ་བབ་པའི་འཇམ་མགོན་མེ་ཕམ་རིན་པ་ 
ཆེའི་འགྲེལ་པ་འདི་བཞིན་བོ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་;་ 
བཟུང་སེ། རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སེ་ཧྱིག་དང་བོད་གཞུང་སྔ་ཕྲིའི་ 
བཞེད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་བརྟགས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་བོད 
ཀྲི་ཚད་མའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་གཉེས་དགུའི་མཛོད་ཆེན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲསཀྱིད་གངས་རྒྱན་སྔ་ཞ་མེད་པའ་གྲུབ་པ་ལགས་ 
པོ ཞེས་ལ་ཊི་མཐོ ཝར 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མོགས་གསོ་རང་གཞུང་མཁཤའེན་པ་ཆ་ 
ཨྱ་རན་མཆགས་བཀའ་གཤར་དེན་ལར་དཔར་སྒྲན་ཞུ་དུས་སྡེན་ 
གླེང་ཚུལ་དུ་ཐ སྙད་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའེ་བཅུནཔ་གཞེས་ཀ འགེས་ 


པྲདྲ་རལ་མཚན་གྱེས་ཕྱི་ལོ ༡༩༩༡ ཟླ་༡༢ རེས་༢། མགོོ་ཟླའི་ 
མཐ ཅཞྱ་སྤང་ལ་༥ ཟེ ཤས་འ། མག 


༄༅། `. །དཀར་སྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་སྒྱར་བ་ ˆ 
དགེའི།། །།! 


རཾ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


ཆོ་ཚུལ་འདི་ལང་ཉི་ཟའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་བཞིན།། 
གྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན6ུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ །། 
ཁྲཾ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅཉིད་ །!། 
སངས་རྒྱས་བསྟ ན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ རཤེག། 

ད 


༧ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་སོ། 


འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་།། 
ལུང་རྟགས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས།། 
འིགས་ལམ་སེད་ང་རོས་ས་གྲསམ་ཁབ །། 
མཚུདམེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་རྒྱར་ཅིག ། 


× ` 
༧ འཇམ་མགཾནམ་ཕམ་པས།། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ˆ ། 
གཞལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟིགས་མརེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡེངོས་འཁྲ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྲེ་འདི། ། ་ 
ལར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆེས་སྱི་སེ་མོ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདང་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བམ་ལུསསས་__ ། 
དེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤེག ། 
༧གོངས་བསྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སཾ།། 


མཁན་སློབ་ཆས་གསུམ་རེང་ལུགས་ཆེ། ། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། ། 
འགྲོ་རྒྱུ ད་མཆོག་གསུམ་སྣངབ་དང་། ། 
ཨིཾ་འབྲེལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤེག 

༧ འཇིགས་བྲལ་ལེ་ཤེས་རྡོ་རེས། 


སྤར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉེན་ཕྱེད་ཀགྱིས། ། 
བྣསན་འཛིན་ར་ཡིག་གཉེས་པའི་ཚོགས།། 


༈ ཕན་བདའི་སྒྲ་དབྱངསསླྲགོ་སུར་ཅིག། 
༧ དར་ཐང་མཆག་སྤྲལ་པས། 


དེ་ལྟར་བརུ་མས་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐཐུས། 

གསྐ་གབས་ཡི་མཐུན་ཟུད་ཚོགས་གུག་ཞི་ཞིད་། 
རྔ་ཐུགས་རྔ་གསྭ་མིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་བྱིན་ 

གུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་འཛེན་གླུར་ཅིག ཉར 


ཇ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་འདུབ་སྟེང་བཞད་པའི་གེ་སུརལ། །གུས་ 
པསྟ་ཅཱགྱ་ཏ་ལེགས་མཚོད་ཚོས་ི་རེ། [གཞོནརུ་མཱ་བའི་ཉི་མ་གངདེ་ཡེས། 
འགྲོ་འདི་མཁའ་ཁྱབ་དོ་ཟོས་སྣངབ་སོལ། །ཀུན་མཁྱེནྱ་ཧལ་བ་མཆོག་ 
དངྱ་ཧལ་བའྲེ་སས། །མ་ཕམ་འཇམ་དྲབངས་གསང་བདག་ཀུན་ཧུ་བཟང་། ། 
ཕྱོགས་གངཆོས་གྲགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བྱྱནད་པའྱི་བམ་་༥་ 
རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མརྦ་ཙུར་པྱ་ཆུལ་དངྱ་ཧལ་བའི་༥ 
་གསུང་། །དངོས་སྟོབས་ཚང་མའི་ལམནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀི་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མེག །རིགས་པའི་ནང་ན་རིགས་པའི་་ 
'སྙིངཕོ་ཡིན། །དྲེ་ཕིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བྱཅེ་བའྱི་ཟོས། །གསལ་་་ 
བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་འདི་བགྱིད་ཞ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ར་བའྱི་ཆུད་ལས། །ཡི་གྷ་ཇཱ་ཞེས་ཝཱོམ་བརྩོན་ཉིད། ། 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཁྱང་། ། 
དབཞྲག་སྡམ་བྱཙོན་སཱ་གས་འང་ཐུབ །ཅེས་ཡུང་བསུན་པ་བ ཞའཇམ་ 
གིང་མཛེས་པའྱ་བེད་པའྱི་ཧནྲ་དུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལན་ཚོསྦ་ཏྲི་གགས་པ་ 
ཞེས་སྐུན་པའིབ་དན་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་དུ་ཁུབ་པར་བྲགེངས་པ་གང་གི་རིག་ 
ལམ་སྒེ་དེའི་ངརོས་བདུད་དངྱམ་སྟེགསྭ་ལིོལ་བ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ་་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཏྱི་སངབ་མཁའ་ཁྱང་ཏུ་ཐེལ་བར་མཛེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཆནཔོ་ཆས་ནད་དྲ་བངཔའི་ངོམཚར་དང་ལན་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཝེ་བདུན་ 
གྱིགཙ་པོ། རྒྱམ་པའི་བ་སྟན་བ ས་ཆད་མྲ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་འདེའཆད་ 
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. ་ལ་དོན་བཞི་ཉི། མཚན་དོད་འགུར་ཡག་གཞུང་དང་ཡརྡུག་དོན་ཞོ། | 
དངཔོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པྲ་སཱ་ཌ་ཚད་མ། བར་ཏཱིཀྲ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ། 
ཀཱའི་ཀཱ་ཆིག་ལེའུར་ཆས་པ་སྟེ། ཕྲ་ནི་འབ་དང་དང་པོ་སེགས་ལ་འདུག ! 
སྭ་༩་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པར་འཇལ་བའ མའའ་ཏུ་འཇལ་བྭ་༤། ྒ དེནོ་ 
མ་ནོར་བའའཇལ་འའམ། གསནདུ་མི་བྱམ་བའི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ནྡོན་འགུར་དུཆད་མ་ཞེས་པའ་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརོདབར་བསྟན་པའི་ 
གཞུངཚད་མ་ཀུན་ལས་བཅུས་པ་ཞྲི་གབས་འདེའི་ཆད་མ་ཡིཊ་ལ། དེ་དག་གི 
དགྲོངས་པ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པར་གཞུང་འ དྲ་ཧིསྣ་རམ་པར་འགྲེལ་བསན་ཚད་ 
མ་རམ་པའ་འགྲེལ་པ་ཞསྱ་བའོ། །ཡེ 'བྱྱད་པྲ་རེས་སུ་བསགས་པའི་་་ 
སྡེབ་ཕྱོར་ཅད་དུམཛད་པས་ཞཆག་ལེའུ་རྱ་ཧུས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འགུར་ཧགནི། སྔ་འགྱར་གི་དུས་སུའང་གཞུང་འདི་བྱསུར་ཟིན་ཀྱང་ཞུས་དག་ 
སྲ་གུབ་པ་དཀའ་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་ཨུ་གསལ་ལ། ཕྱིས་མདགྲེ་འོ་ ་ 
དང་། རྔོག་ལེ་ཆེད་པོ། སྩ་ས་པ་ཆེནྲ་ནམས་ཧྱིས་བྱ་སུརཞུས་གཏན་ ་ 
་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་འགུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པཞི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་་ 
གཞོན་ཞུར་གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་ 
་དོན་ལ། རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྩམ་བྱ་གཞུང་དང་ཧྲེ། །རྩོམ་པ་་`` 
རྔོ་གས་པ་མཇུག་གེ་དོན་དང་གགུམ། །དང་པོ་ལ། མཚོད་པར་བརྗོད་ 
དང་རོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཁམས་གསུམ་ཅི་སེམས་དང་ལེམས་ུངགད་ཞིག་གཟུངའཇིནཨི་གུནྱུ་ 
ག་པའྲ་ད་བ་ལྟ་བུ་ལབར་བའ་འཆིངྱ་བད་དངར་ ངབརྦ་བེད་པྲ་ནམས། 
གོ་བ  ་ཡི་དབ་དྱ་ད་འཚརབད པ་ནས 


ཤྭ 
༄༅། །མཚོགྱ་ཏུ་ཟབ་མ་སྦོ་སེ་དང་ཉན་འང་གིས་མི་དཔོག་པའི་ཇི་ལ་བ་ 
གཟིགས་པས་ཟབ་ཅིང་། རྒྱ་མེབ་ཤེས་ཁྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གཅིག་ཙར་་༡ 
་གཟིགས་པའི་མྱའེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བུ་མངའ་བ་སངས་ཆུས་བཅོམ་ཝན་་་ 
འདྭསྣ་རམས་ནི། འགྲོ་འ་མཐའ་དག་ལ་གཞས་གབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་་ 
དོན་གཉིས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་མཛད་པའི་ཕན་ལས་ནམ་པར་དཀར་བ་ཉེས་ 
ཤཔའྲི་དིལ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བའི་གུནྭཏཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེང་དག །ཕྱོགས་*་ 
དངདུསྦ་བྲི་མུ་མཐར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
རཿ སི་ཚིག་འདྲིསུ་བ ཞིཕྲི ཞ་ ལར། 'དང་བཅས་མཔལ་སྩར་བ་དང་། སྤང་རྟོགས་ཌ་ 
ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་སྩར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེ་ཤེས་པའི་་`་ 
མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཤེས་བའིད་ཉིད་སྣོན་བའི་གསུང་གིམཛད་པ་གཙོ་བོར་གུར་ 
པའི་ཐིན་ལས་ཀུནཏུ་བཟང་བོའི་ དྲ་ཟེར་དག་གདུལ་བའི་ཁམས་དབང་་་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པརཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཆག་གྲི་འུས་པ་འདོན་པ་དང་། 
ཡང་ཆོསྲ་ྲི་གགས་པ་ཏིདྱ་པང་སེ་མས་ཀུནྭ་ཏུ་བཟང་པོའྲི་ནམ་པར་འཕྲལ་པའང་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་མཚོད་བརོདྱ་ཧང་འཕགས་པཀུ 'ཌཱ་བཟང་ཡོ་ལ་་* 
ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡངཚེག་རྐངདང་པོ་གཉིས་ཁིས་རྟོག་་ 
པའྲི་གྲ་ཟུར་ཞི་བ་འཇམ་པའི་དོན་དང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲིས་དེ་ནི་དོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་འཇམ་དཔལ་ལཁ་ཕྱག་མཛད་པར་འདོད་ 
པ་སགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཇད་ཀྱང་། དེནོ་སངརྟོགས་མཐར་་་ 
ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྱི་སུ་ལྭ་ཕག་མཛད་པས་ 
གང་ལྟར་༡ངའགལ་བ་མེད་པའ་ཤེས་བརྡ་འའོ། །གཉིས་པ་ཉེ། འདི་ 
ན་ཕི་ཞང་གི་མཁས་པརྡ་རོམ་པའྱི་སེ་པོ་ཕཱལ་ཆེདྦ་ཕོགས་རེར་ཞན་པའི་གཞང་ 


ཤྭ 
དང་བུ་བ་ངན་པ་ཕལ་ཝ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་འཛེན་དང་ཞེན་ལྟའི་ཁང་སྤན་གྱེས་ 
།བེདས་ནས་གནས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཚུལ་མེད་་ཌ་ 
པཱས་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཕུལ་དྲུ་བུརང་བའི་དྐོན་གྱི་མྱང་བྱ་དང་ 
ཝན་པའི་ལེགས་པའ་བཤད་པྷ་རྣམས་དོན་རུ་མི་གཉེའ་བ་ཁོོ་ནང་མ་ཟད། ཕྲག་ 
རྣོག་གི་ནྲི་མཱ་དགྱ་གྲིས་ལེགས་བཤད་ཐབ་མེ་དེ་དག་དང་དེ་འཛེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བར་ཡད་ཡོངས་སྤུ་ཟུར་པ་དཱེས་ན། ཚོས་ཅྱི་གགས་པ་བྲདག་ལ་བསྟན་བཅོས་་ 
འདྲི་ནི་དེ་འདྲའི་སྱོན་ལྡན་གཞུན་ལཱ་ཕྲན་པྲར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་བསམ་པཱའང་*་ 
མེད་མོད། འོན་བྱར་མས་པས་ཅི་བ་ན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡུན་ཆིང་བོར་ལེགས་ 
པར་བྱཤད་པ་ནམས་ལ་གློམས་ཤིང་འདིས་པ་ལུར་ལེན་པ་བྱསྲེད་པའྱི་ཕྲིར་འདི་ལ་ 
བྲུ་རམ་པ་ ལ་དྭགའ་བའམ། སྤོ་བ་སྩེས་ནས་བཆ་མས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞི་འངྲ་ཡོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕུགས་ལ་སྡང་ 
བསྣ་ཟོ་གཟུ་བར་མི་གནས་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའྲི་ཐ་གྲས་མེད་པ་དང་། 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའྱི་ཆུ་མཚན་དེས་ན་དེའདའི་སྱེན་ལྡནལ་མི་ཕན་ 
ནའང་། བླཟློག་ཕོགས། གཟུར་གནས་བོ་ལན་དོན་གཉེར་བ། །ཉག་པོ་༥་༥ 
སྣཾདྡ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེཌ་ 
པར་བཤང་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་སྨད་པའི་དོན་མིན་ཁྱི་པུང་ཀྲོལ་ཆེན་ 
པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བརྩམས་ཕར་ཡང་སྟན་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ 
ལ་འཕགས་པ་ཉིད་བེནྡ་ཇེས་བཟུང་དེནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བོ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་ 
ཏིན་ཟྲོ་ཐྲས་བུན་པ་འདེས་ནི་དེ་ཚག་བྲནང་བ་གསལ་པའ་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་ 
བརྟེན་འཇིག་རྟེནྭ་ཆུས་མཛད་དེལ་མོངས་པས་ཅང་ཟད་སདྱ་བུས་ནའང་། །དོན་་་ 
མིན་སྩེ་བར་འགུའ་བ་ཡིན་པས་བཅེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ཞི་འདེར་གསལ་བ། ། 
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༄༅། །འེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་བརམ་བུཿ 
གཞུང་གི་ངོན་ལ། རང་དོན་བད་ངོར་རོགས་པའི་ཡད་ལག་དང་། །གཞན་་ 
དོན་ཇེས་སཱ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པ་ལ། གཞལྱ་བ་ལག་་ 
གུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་དང་། །མདོནྲ་གུར་འཇལ་བེད་མངོན་སུམ་ཚདལ་ 
བསྟུན། །དང་པོ་ལ། ལྐོག་རྱར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚེག་སྦྱི་མཚན་བཤད། །དེད་ 
གཙོ་སྟེན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྦང། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཟླམ་གཞག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །མཚན་གཞི་ཡང་དག་གསུམ་པྱོ་ཆུས་པར་བརོད། ། 
རྟགས་སུ་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་པ་བཤད། །དང་པོ། རྟུགས་ཕྱརྒས་ཅྱ 
ཚོས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། ཧེ་ཡི་བླག་བའི་ཆས་ཁྱཊ་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཕོགས་ཆོས་་ 
གུང་ཅིང་ཁྱཐ་པ་དེས་པ་ལི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏདྭ་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཏན་ཚེགས་ྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། གཏན་ཚེགས་ཡངདག་དེ་ལ་་ 
དུ་ཡོདཅེ་ན། དྡེ་ཉི་འབས་འངམ་དམིགས་པྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉྲི་དདུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་གཏན་ཚེགས་སུ་འགུར་བའི་འཐད་པཞི་བླསབྱ་བདེ་མེད་ 
གགས་དེ་མི་འཐུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕིརརོ། །བླནོག་ཕྱོགས་གཏན་་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་མེད་ག་མི་འབུང་གི་འབྲེལ་པ་དེལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུ་ 
མ་ཚང་བ་གཞན་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྭ་ཚུལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ཡགསཆོས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤིར་བཏང་ཧོགས་ྱི་ས་ནི་ཆོས་ཅན་གྲ་དང་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོབས་དོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུལ་དངོས་ 
མིངདུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཕོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་རུདཔ་ 
དང་། བླསབ་ཆོསྱ་ཆང་པ་ལའང་བཏགས་མིད་དུ་འཇུག་སེེ་རས་ཡུག་གི་ ་་ 
ཕྱོགས་གཅིགཟིག་པ་ལ་རས་ཕུག་ཚིག་ཅེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རིལ་བོའ་མིང་ 


6 

འཇུག་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགསཌ་ི 
ལའང་ཕྱོགས་ཀྱིམིང་འཇུག་མེད་ཁྱི། འདིའ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ཆོས་ 
ཞེས་པའྲི་ས་དང་འབེལ་བའྲི་ཕོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ག་སྟེ་ལག་ལྡན་ཞེས་ 
པ་གླང་པེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ཐོ། །དེས་ན་རྟགསྱ་བས་པ་ལྟ་ 
བུ་དྲེ་ཐོགས་སམ་ཚོས་ཅན་སྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ། དེའི་ཆོས་སུ་་*་ 
-གྲུབ་པ་ལ་གོ་བའ་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཚོགས་དྡོན་་ 
ལ་ག་དགོས་ཏྱི། ཚོས་ཅན་ཏུང་པ་ལ་གོ་མི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་འཛིན་པ་ 
ཡཡོདྱ་ཀུང་། མྱིར་སྱོན་བ་སྒྣ་གཅིག་གི་ཆོས་ཙན་དུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། བསྲབ་ཆོས་ 
་དེས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་ཞས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་དོན་ལས་་༠༠ 
གཞན་མིན་ཀང་། ཆུལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འདིནིརྟགས་དེ་ 
ཚོས་ཅན་ཙམ་ཁྲ་གབ་མྲ་བུབ་དཔད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་གུབ་ཞས་བླ་སབ་ཆོས་དང་ 
རྟགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གི་ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོསཁྱི་སྐབས་” 
ནསྱ་ཧང་ཚིགས་དོན་གཟུང་མི་དགོས་སོ། །དེའི་མཐའ་དཔོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྟགས་རིགས་དང་ཟློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པན་གཞག་པ་ནི་ཟུསྭདུ་བཤད་པའ་བྱས་ 
ནཱ་བདེབས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཧྱ་ལ། གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིང་ཞི་གཞུད་“ 
གི་བནལ་མཉིད་བཤད་པསྔ་བོ་བདཟན་སྭ་བྱ་རདེལར་འཆད་པར་འདོད 
དོ། །དེཆས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེངན་དགག་པའམ་བླསབ་པའྱ་བ་ 
བའི་ཆ་ཤས་མངདུ་ཡོད་པ་ལས་གབས་སུ་གང་བབ་པའི་བླམབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་་ 
ལྟ་བུ་དེ་དང་། རྟགསྦ་བུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ཆས་རྟགས་ཡོད་ན་བླ་མབྱ་བ་ཡད་་ 
པའི་རེས་འགོ་དང་། བླ་སབྱ་བ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡེག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བའྲ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མ ཚན་ག ཞེ 
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༄༅། །རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པྱོ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་བད་ 
བྱེད་པ་རྟགས་གསུམ་ངོ་ཐོ་བསྟན། །དེང་མ་འདུས་པའི་མཐའ་གཞན་དགག་པས། 
་དང་པོ། འྲབས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་བདྲ་ཀྱི་རུ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་སེད་ 
ཅིག་ཚོགས་དགོས་པ་དེ་ལས་གང་ཡངའུང་བ་གཅིག་མེད་ན་འཐས་བུ་དེ་ཡང་མི་ 
འྱབུང་བར་ངེས་པའྲི་བིར། འབྲབས་བུ་དེནྱི་ཆུ་དེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་་”་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྱ་ཆུ་དངོས་སུ་སྦྲབ་པ་སོགས་ཝར་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འིཿ 'འབྲེལ་པ་ཧནགྱིརོ་བོ་ 
ཡཡང་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརྦཾ་རྭཱ་གཱབཙམ་ནས་གཤེར་བདྡ་གུབ་ 
པ་ལྟར། སྔ་གུབ་ཙམ་ཞས་མི་རྟག་པ་དངྱས་པར་གྲུབ་པས་དེ་གསུམ་དོན་” 
ལ་བདག་གཅིག་གི་འྲེལ་པ་ཡོད་པས་ན། འདད་བ་གཞན་འབུང་བའི་འཁུམ་་ 
རྒྱུས་ཁསླདནས་མི་རྟག་པརངེས་མཞུས་པའི་ངོར། རྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་འང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་ནོ། །འས་རང་་ 
གཉིས་པོ་དྲི་མྣབ་རྟགས་ཡིན་ལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣངརུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་་་ 
དང་པོ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སེང་བའི་གང་ཟག་གྱི་རུད་ལ། མ འྲ་གིགཞི་་ 
འདིངཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སྲུ གབ་པའི་མངོནྲ་རེས་ཧི་ཚད་མྷ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ 
ཡན་ཞིང་། དེའི་ཕིར་ཡོད་ངེས་སྲུ་སྲབ་ཡའི་ཚད་ལ་མྟ་རེད་པའི་གངཟག་ 
ངེའི་ངོར་ཡུལ་དེ་མེད་པའམ་མི་སྣང་བཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ཞ་མི་སྣང་བ་མ་་་་ 
དམིགས་པའི་རགས་དེ་འདད་ནི་ཡུལ་དེ་ཡད་ངེས་ཅི་ཐ་སད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ 
པའི་འྲས་བླ་ཙམ་ཞིག་སྟེན་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། དེས་ཡུལ་མེད་ངེས་སུ་འཐུང་ 
མྲི་ཞུས་སོ། །འདེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞི་བང་དུ་ཚོས་གང་ཞིག་མེད་ ་ 
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ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུངབའི་ཁྱད་པའ་ྱེ་ནས་སྣང་རུང་རྣམས་ 
མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་སྟེན་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་བཞི་མ་མཐོང་བཅམ་་ 
གྱིས་མི་ཁེགས་པར་སྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཡོདྲ་ཤང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་ 
དམ་སྟམན། ཡོད་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གིས་བསལ་པ་གསུམ་ནི་སྣངད་ 
མྲི་དུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་འཇམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
སྤ་མི་སྙན་གྱིདཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་ནི་སྔནཾ་བྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྦིན་གསེང་ཅྱིསིང་པོ་ཅན་ཐུང་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ནྭ་བམས་པ་འབོན་མའི་ཞིང་དང་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་མདོན་*་ 
ཤེས་མེད་པྲ་ནམས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཕོའམྒ་ནམ་པས་་ 
བསལ་པ་ནི་ཕལ་པྲ་ནམས་ཧི་ངོར་ཤ་ཟ་དང་བརྡ་བིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་- 
ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ཚོད་བྲཟུང་བདང་། ཟང་མོའི་ཚོས་འང་གྲི་བོརམ་ཚུད་པ་ལའང་ 
སྒར་ཕ་གདའ་ཏུ་མི་རུང་བའང་དིགས་པ་འདེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་་“་ 
དམིགས་པའམ་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟེས་ 
ཞས། ཚེས་འགའ་ཞིག་གཞི་གང་དུ་མེད་ངེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དད་”`”་ 
འཇུག་པའི་ཐྭ་སདྲ་ཀ་འབས་བུའམ་བེད་ལས་ཅན་ཡོད་དེ། གང་ཞེནྲ་གང་་་ 
རེག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་མེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་། གྲང་འེག་དང་ 
འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དག་གྲབ་པད་དམིགས་པའི་སྒེ་ནེས་གྲང་ ¦ 
རེག་འགོག་པ་དང་། དགག་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་བལྟརརུང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྒེ་ཾ་ 
ནས་འབབས་བུ་དགག་པྲ་ཕོགས་འདིན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ལྟ་བུ་ 
དང་། དག་གྱ་བ་དེ་འང་གི་ཇོ་བོ་བལྟར་ནུང་འའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེདག་ 
ནི་མྲ་གུབ་པའམ་མ་དམིགས་པའི་སྤ་ནས་མེད་ངེས་སྱུ་སྦྲབ་པ། རྱོགས་ོ 


°? 
༄༅། །འདིན་ཆོས་ཅན། ུམ་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགག་ཐ་མེད་པའི་དོན་སྦྲབ་པ་ཅན་མི་དམིགས་་ 
པའི་གཏན་ཚགྲ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡཱལ་དུས་ངོ་བོས་མ་ 
བསྐལ་བརྣམས་ནི་སྣངརུང་ཡིན་ལ། སྣངའུང་ཡིན་གྱང་མ་དམིགས་ན་དེས་ 
དེ་དག་མེད་པའ་ཤེས་ཤིང་། གང་མེད་པ་དེའི་འས་བུའང་མེད་པར་ངེས་་་ 
ཤནུས་སོ། །འགལ་ཟ་དམིགས་པས་ཁང་དགགྱ་བ་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཏེ་ལན་་ 
ཅིག་ཚོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་ཕང་བ་ནི། འོ་ 
ན་འགལ་བའྱི་ཆུ་དམིགས་པསྤ་ཁང་ཁེགས་སམ་ཞེ་ཞ། དགགྱ་བདེདང་་་ 
འགལ་བ་ཡི་ནྱི་ཆུ་དམིགས་པའི་སྩོན་བ་འགོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འགལ་རྒྱུ་"་ 
ཡིན་པ་ཉམ་གིས་མི་ཁེགས་ཏེ། འགལ་རྒུ་དེ་ཡོད་ན་དགགྱ་བ་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དམ། འགལ་བ་ཉིདྱཀྱི་རུ་མཚན་དག་ནི་ ་ 
མེད་ན་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཁཁྲལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་དམིགས་པས་གངའེག་ 
འགོག་བཞིན་ནོ། །རྒུ་མཚན་ཡོད་ན་ཁེགས་ཞུས་ཏེ། ཟང་འབས་སུ་ལོང་སོགས་ 
ཧི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེའྱི་བྱེ་ཟག་ཉེ་བའྲི་ཕིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འགལ་འབྲས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགགྲ་ བ་འགོག་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་དང་ནི་ 
དུས་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་འང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པརྨ་རམས་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་ ་ 
སྤྲབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུདགག་བྱ་དེ་དངའགལ་ 
བའི་ཆོས་ཉི་འབས་བུ་དམིགས་པ་ཅམ་ཀི་སྒ་ནས་དགགྱ་བ་དེ་མེད་པརྡ་སྦབ་ན་ནི་ 
འཁལ་པའ་འགུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཟང་བའམ་གང་རེག་མེད་པར་སྦབ་པ་ལནི་ 
མེའི་ཁྲབས་བུ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་འྲབས་དུ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གངའེག་འགོག་པ་ལའང་། དུ་བས་ཁྱཐ་པར་ནོན་པའི་ 
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ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མེ་དྭ་ལྟ་བ་མཚོན་པའཞུས་པ་༥ 
དང་། ཟང་རེག་འགོག་ཞུས་འི་མེ་ཡོད་བར་མཚོན་པྲ་དགྲ་ཏུ་ཕུར་བའི་རང་་ 
བཞིན་གསུམ་ཚོགས་པའིི་ཁད་པའ་ལས་གཞི་དེདྲ་གང་རེག་འགོག་ཞུས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་པ་དེང་མ་འདུས་པའི་རྟགས་གཞན་ 
ཡོད་པའ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གཏན་ཚེགས་ཡིན་པ་གཞན་ནི་དེར་འདུ་་” 
ཚུལ། །གཞན་འདོད་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་མེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚོགས་པས་སྐེ་རུང་དཔོག་པ་འང་བཞིན་རྟུགས། །རོལས་གཟུགས་སོགས་ 
དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དང་པོ། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྱེཿ-- 
ཅུངདུ་དཔོག་པ་འདི་འད་བཞིན་དང་འབས་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སླབ་རྟགས་ཡིན་ 
པས་མ་དམིགས་ཕའང་མིན་པས་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་སེ་ཞེ་ན། རྒུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབས་བུ་སི་བརྡ་རེས་སུ་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ལེགས་བའྡ་དཔད་ 
ནྒྱཆུའི་ཞུས་པ་དེ་དོན་ཅིདངོས་པོ་གཞན་ལ་ཞི་མི་ལྟོས་པར། ཆུའི་ཚོགས་པའང་ 
ཉཱིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར།  དཔེའན་ཡར་ 
མེ་སེས་ཙམ་ནས་འོད་འང་ཆས་སྲུ་གུབ་པ་ལྟརྩ་ཆུ་ཚོགས་པ་འང་གི་ཆོས་ཉིད་་༠༠ 
དམ་རང་བཞིན་ནི་ཁྲབས་བུ་ཕྱེད་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་བ་ཡིན་པས་་ 
ན། དེནི་འང་བཞིན་ིརགས་ཡིན་པར་བརདད་དེ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ས། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བརྡ་ཆུ་ལས་ཐ་དད་བའི་འབས་བུ་སེད་ངེས་སུ་དབོག་པ་ 
ཡེན་ནྭ་ཞེ། ཚོགས་བའྱི་ཆུ་རམསྲ་ཀྱིས་འྲབས་བུ་ སྱེད་པའིདུས་པྷ་ནམསནི་ 
གནས་ངས་ས་སེད་ལོངས་སུ་འགུར་བ་དང་འབེལ་བའམ་ལྟས་པ་ཡེན་ཏེ། 
ཁྱུ་ཉིད་མ་འགུར་བར་ཞི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པའ་མི་འིགས་པས། དབེར་ན་ས་བོན་ 
དང་སྭ་རུ་སགས་འཛོམ་པ་ལས་ས་བནྡ་སངའ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པའ་འགུར་ནས་་ 


1༈ 
༄༅། །རིམ་བཞིན་སེང་བུ་དངྱ་སུབས་འཆའ་བ་སོགས་འབྲས་་་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བརྡ་དུ་འགུར་ནས་འཐས་བུ་ཉིད་འབིན་པ་བཞིག་ཞོ། ། 
དེས་ནྱ་ཆུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་འྲབས་བུ་འིན་པ་ལ་རྟགས་སུ་་ 
འགོད་ན་ནི་མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལས་འབས་བུ་དངོས་མ་མཐོང་བའི་ 
བར་དེྱ་ཆུ་ལ་གེགས་བེད་པ་དག་སིང་བའྲི་ཕིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འྲབས་བུ་འབྱིན་ 
ལར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འྱགར་ར། །དེས་ན་དངོསྤྱ་ཆུ་ནུས་པ་ ་ 
ཐོགས་མེདྲ་ཧྱིས་རང་འབྲས་སྩེད་པར་ངེས་ཀང་། དེདེའི་རང་བཞིན་རྗེསས་་་ 
དཔོག་པར་མ་བཟུངནས་དེ་འདིའྱི་ཆུ་ལས་འྲས་བུ་གཞན་དཔོག་བའི་གཏན་ ་ 
ཚེགས་སྱོར་བ་སོང་བ་མིན་ཏེ། དུས་མཐའི་གདཅིག་མ་ལྲ་ཡོགས་ཁྱབ་ངེས་ 
པ་སགས་མེ་ཅུས་པས་གཏན་ཚིགས་སྩར་བ་དོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཧྱིས་ 
འས་བུ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ལས་ཝ་བར་ཁྲབས་བུ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་འགུར་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་འཚངྱར་ངེས་པ་ལྟ་བུའང་དེན་ 
དྲུརུའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཉིད་ཇེས་སུ་དཔོག་པར་སང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཞི། ཡང་ཁ་ནང་གི་བུརམ་ཨི་ལྲོ་ཟུང་བ་ལས་བུ་འག་གི་གཟུགས་ཡོད་་ 
པར་ཉོགས་པ་སོགས་རྟགས་གསུམ་གང་དུའདམ་འདུས་སོ་ཞེ་ནུ། ཕན་ཚུན་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འག་་ 
ལུས་པའི་བུམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་རེག་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དེལས་གཞན་་ 
པའི་རོས་དེངག་ཡོད་བརྡ་རྟོགས་པ་ནི། འང་གྱི་ཆུ་ཡི་ཚེས་ཇེས་སུ་དབག་པ་ 
ཡི་རགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རགས་དགུ་ཕུར་བའི་དུ་བས་ 
བད་ཤིང་གི་མདོག་འྱུརརབྲ་རེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མ་ཚིག་ 
པར་དུ་བ་མཐང་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགས་སེགས་དང་བལ་བའི་ཚ་མི་་ 
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སིད་པས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཐ ལ་བ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་མུད་པ་ལ་སགསྦ་ཏྲིདི་ཚོར་བས་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པདང་། བུ་རམ་སྤྲག་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལསའོ་མངའ་བར་རྟོགས་པ་“་ི 
སེགས་སྩརའོ། །དེ་ཡངའོ་ཁ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ཚུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ནི་ོད་ལ་ཁ་མེད་ལ། རོད་ཉིད་འང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གྲཟགས་ལ་་ 
སྐགས་པ་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིགྱ་བེད་པའྱི་རྱ་དེ་མེདན་མི་འབུང་ཡིན་ཏེ་རྡོ་ཝ་མ་རོ་ 
གྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆུ་དང་།  གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅི་ག་བྱེད་ཀྱེན་ 
ཡིན་ལ། གྲཟུགས་སོགས་རང་དང་གི་འི་མའིཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། རོ་ 
སས་གཞན་བྱ་ལན་ཅག་ཆེདྱ་ཉནལན་པས་དེལ་རདད་ལུབདེས་འདས་པ་ 
སྔ་མའི་དུས་ཁྱི་འོ་དང་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སེགས་ཡོད་པར་་ 
ཡང་རྟོགས་ལ། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཇུལ་ཛས་གཞན་ 
རྣམས་ཨྱངདུས་དེང་ཡོད་ངེས་སུུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གིམ་འཇོངས་པ་མིན་ཏེ་རྫོ་ནུན་ཆད་ 
པསིད་པས་འགུལ་སྲིད་དོ། ཚུལདེ་ལྟ་བུནིདྱེ་བུངགི་འཐེལ་པ་ངེས་པའི་་ 
འབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྩེས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཆུ་མཚན་ཆོས་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
; འདོགས་པའི་འབྲེལ་པྱ་ཆུ་མཚན་དྲུ་བས་ནས་བླ་གུབ་བ་ཉགས་པ་ཡིན་པས་སོ། 
དྱེ་བུང་གི་འཐེལ་པ་ལ་ཕྔ་ཡིརྦ་ཐུང་བ་དགོས་པས་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་རྟོགས་པ་དྲེ་ཅུང་གི་འབེལ་པར་མི་འཐད་སམ་ན། དེདངོས་སྲ་དྱེརང་ 
མན་ཨང་ལན་ཆུན་མེདནམི་འཐུངགི་འཐེལ་ལ་ལས་རྟགས་པ་ཡིནྱ་བས་ན་ 
འབས་འུའི་རྟགས་ལས་སྱིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་ལས་འདི་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཕས་སོ། །ཁོན་འྲབས་རྟགས་ཉིད་པ་མིན་ནལ་སཱམན་སྩེན་མེད་ 
དེ། ལེགས་པར་དཔདན་ད་ལྟའི་སྐངས་ཅི་འཐལ་མི་རུངའའི་ཚོགཔ་པ་དེ་དག་ 
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༄༅། །རྒྱུ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མེ་རུང་བ་དེས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཇོ་བོ་ཡིན་པསན། དོན་ལྱྱ་ཆུའིགུས་པས་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་པ་འབབལ་མི་རུང་པར་ལེས་པ་དེཉིདགྲ་ཧེདདུ་སོང་བས་ན། རྟགས་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་ཆུ་མཚན་རྱ་སྔ་མའི་ཞུས་པས་ཚོགས་པ་་ 
གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་དེལ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གཞདྲ་ཅིས་སོ། །གཉིས་ 
+ པ་གཞའ་ཁྱི་འོལ་པས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། མ་ཚང་རྱུ་ཡེས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མེན། །མ་མཐོང་ཙམ་ 
ཅིས་ལྡེག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དངཔོ། རིགས་པ་ཅན་པསྐ་རཆུ་ལས་་ 
འབྲས་ཐུ་དཔོག་ས་སྲ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ །'` 
འདུས་ས་ཞེ་ན། རྒུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སེདའུང་དཔོག་པནི་རང་བཞིན་ཧི་ 
རྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ནི། ཡོད་དེས་ 
ུ་ེས་ས་དབོགཔ་གང་ཡིན་པད། དྲེ་ཐབ་ཀིལགཡ་དང་ལན་པ་ཞེསཅ་ 
ཨེབ རི་འ་ ༢༡ འབང་པརིཟས་ར།༢༣༥༡་པ། ལི ཕྲལ་བ 
པོ དེཅམ གྱས བསབ་བ་དེ་ འླགུབ་པའྲ་ནུས པ་མེད་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས 
ཡོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ལོད་པད་ཆེས་སུ་དབོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན ་ 
དབང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཇོ་ལྐོད་པ་སགས་ཁང་མཚོན་ཞོ། །རྟགས་དེ་ཆགས་་་ 
ཟལ་ཨྱི་བྲེ་ཟག་ས་རྡོ་སོགས་ལམ་མཐོད་ཡང་དེ་ཙམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ལ། 

ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལུསྤ་ཀིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་འཛིན་ 
ཐངས་ཕའམ་ཆགས་བྲལ་དག་ལ་ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྩེ་བར་མི་་ 
ངེས་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིདྱ་དེད་སོགས་དང་མ་ཆིགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་་ 
ཕར མུན་དངྲ་བལ་བཞི་ས་བན་བ ཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔར་ངོ་སོགས་ 
ལའང་ཡ་འོ། །གཉིས་པ། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་ཆུའེ་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི 
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གཏན་ཚིགས་ཀང་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འདད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེག་ཏེ། 
་འདིི་ལྟར་རྟགས་དེམི་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་ལྡོག་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་ཁང་། རང་ 
གིས་མཐོང་བཙམ་གྲིས་གཏན་ཚེགས་སུ་ཤེས་པ་ཞི་ཚད་མ་ལྟརྭ་སངབ་ཡེན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་མྱིཿདུ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐ་ལས། རྒུའི་བྱེ་བྲག་ཙནདན་གྱི་ 
མེ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏ། དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཡྱོད་པ་པ་གང་དག་གིས་ཚིག་སྦ་བ་ལས་སྲ་བ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་སང་་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་དཔོག་པ་འཞིན་དུ་འཁུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆག་༥ 
ཙམ་ཞི་བརྗོད་འདོད་ཀི་འབས་ཐུ་ཡིན་ལ། དེནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་ཐུང་ 
བར་ཡང་སྲིད། ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་ཇྗེསོགས་ཀྱི་གུན་སློང་གི་རྒྱ་ལས།ཌ 
ཟུང་བར་ཡང་སྲིད་པས་ན། བརྗོད་འདོད་སྦྱིའི་འབྲས་བུ་ཚིག་ཙིམ་ལས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆགས་ཅག་ཡིན་པད་མི་དཔོག་གོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བལ་ཡིན་ན་་ 
་ཞེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པས་ཚེག་སྨྲ་བ་མེ་སྲིད་སྐམན། ཆགས་པའིའཞེ་འདོད་་ 
མེདྲ་ཁང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པ་སགས་མི་ཁེགས་ཁ། དེའྲདའི་ཆགས་བལ་༤་ 
གྱིས་ཚིག་སྨྲ་བ་མ་མཐོར་ངོ་ཟེད་ན། ཆགས་ཐལ་གྱིས་ཚིག་སྨྲ་བ'ཡིན་པ་དང་ 
ལ་མཛོན་སུམ་མ་སྣང་བཙམ་ཆིས་ཆགས་བལྲ་གིས་ཚིག་མྱི་སྨ་བར་ཁགས་མི་་ 
ཆུས་སོ། །དེའི་ཕིའ་ན་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་ལ་རུགས་དེ་ཡོད་ཧང་དང་གིས་མ་ 
མཐོང་བྲ་སིང་པས་མ་མཐོང་བཅམ་གིས་གཏན་ཚགས་སུ་མེ་འགྲོ་ལ། འཐས་་་ 
བུའི་སྦྱིས་རྒྱ་འི་བྱེ་བྲག་ངེས་མིཆུས་ཤིང། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཚྱོགས་ལ་མེད་་ 
པར་ཆད་མས་ངེས་ན་ཞི་ཝོག་ཁྱབྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། ཙན་ད་གི་དུ་བར་ངེས་ཞ་ 
ནི་འཐས་བུའི་ཁྱད་པང་གྱིསྤ་རིས་ཟིན་པའི་ྱིར་ཆུའི་ཁྱད་པར་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡང་ 
ངེས་ཞུས་ཏེ། དེདག་ཞི་ཝར་བཤད་པར་འདུས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་དེི་མཐུན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་**་ 
འཁུལ་པ་མེད་པ་ལིན་ཏེ། རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་རགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ 
ལ་འཇུག་པར་སིད་པས་ན། རྟགས་དེ་འྲད་འཆཞུལ་པར་སྲིད་པ་ཅན་ཉིདྱ་འི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་འཐས་གཅིག་ཚས་པ་ལྔ་རེས་སུ་དཔག་ནས། ཕཐྲ་བའི་ནང་ 
དྲུ་ཆུད་པའི་འཐས་ལུག་མ་ནམས་ཀྱང་ཞི་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞྲི་ཏེ། 
དཔེའ་ན་འཐས་ལྷག་མྒ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། པཱ་བ་གཅིག་གི་་ 
ཞང་དུ་བཙོས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དཔེའ་ན་ཚོས་པའི་འབས་འདིངག་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྒྲབ་པ་ན། པྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅོས་པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འབྲས་མ་ཚོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་མི་ཤེས་ཀང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་མཐའ་་ 
དག་ཚོས་པར་རེས་སུ མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གང་ཞིག་རགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱིགས་ལ་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འབ་ཏུ་གྲབ་ཕོ་ཞེས་སྟནོ་ 
པརྱ་བེད་པ་དེ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཡོགས་ལས་ཁོག་པའི་ཁྱཇ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
རུཅམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
སྐབས་འདིའ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཇེས་པ་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པ་་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལག་ཏཱ་ལུས་མའྱི་བིར་དེ་སད་བརོད་པ་ཡིན་གི། རིགས་པ་ཅན་་ 
བས་འཇྲས་ཇུས་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལྷག་མ་དང་ལན་པའི་ག ཏན་ཚགས་ས་ཞེས་བ་ལྟ་་ 
བུའི་དེའ་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་རེས་བྱེད་པ་བཤང་པ་ལ། རྟགས་་་ 
གུན་འབྲེལ་པས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྦྲབ། །ངེས་པ་ཅན་ཁྱི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་་ 
མེད། །དང་པོ་ལ། འཐྲེལ་པ་མི་དགོས་པ་ཡི་ལུགས་གཞན་དགག །འབྲེལ་ 
བཉིད་ལ་ལྟེསེ་པའི་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། དང་ལྕེ་ལུང་དང་ཐུན་མེང་ 
རིགས་པ་དང་། །གཞན་སྡེ་ཁས་ལགྲ་གིས་ནི་དགག་པ་གསུམ། ། དང་པོ་ལ། 
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གསུམ་ཀར་འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཡོངས་གཅོདྲ་གུབ། །འབྲེལ་མེད་འདོད་པ་ 
རྣམ་བཅང་ལ་དགག་པའོ། །དངཔོ། གཏན་ཚེགས་ཅྱི་ནྱི་ཆུལ་དངཔ་གཉིས་ 
སུ་མ་ཟད་གསུམ་ཆར་ལའང་། སྲོབ་དཔོན་མྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་དེ་ཡེས་ཀུན་ཌ་ 
བངས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏླཱ་གུབ་པ་ཞི་བླསབ་པ་ཡིན་ཞ་ཞེས་སེགས་་ 
ཀྱིས་རྟགས་མཐྲབ་པའི་གཉན་པོའ་ཡྱིགས་ཆོས་ངེས་པ་འཛཇོོང་པར་མཛད་པ་ི་ 
རང་། རྟགས་བཟློག་དོན་ཅན་ ཏེ་འགལ་པའི་གཉིན་འྡེ་རེས་འགྲོའི་ངེས་པ་དང་། 
མངེས་པ་ཁྲཞལ་པ་ཅནྱ་གི་གཉེན་པོར་ནི་ལོོག་ཁུབ་ངེས་པ་བ རྫོད་ཕག་མཛང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་དྭག་གི་ངེས་པ་ཞེས་འབེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་་་་ 
མཐའ་གཅིག་ཅུ་ངེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གསེསྤ་དག་ཡོད་དེ། དང་པོ། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྩོར་གྱི་ངག་སྤིས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མ་ཇེས་པ་འཁྲལ་པ་ 
ཅནྱ་གི་གཉེན་པར་ཞི་ཆོས་མི་མཐུན་སྩོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་གད་ཡེན་པ། དེ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པར་ རོལ་བ་གཉིས་ཀ ས་མ་མཐོང་བ་དེ་མ་ཞིག་སྲར་ཡང་ 
སྙོན་པའི་འབས་བུའམ་དགོས་པཅན་དེའྲད་ཡིན་ན་ངག་དེམ་སྨོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེརང་འང་གིས་རྟོགས་པར་འགུར་ཏི་མ་མཐོད་བཅམ་མྔ་ནས་ 
གུབ་ཟིན་པས་སོ། །ངག་དེ་དོན་མེད་པར་འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ 
ཤིག་འགལ་བ་དང་། མངེས་པའི་གཉེན་ པོར་གཉིས་ཀ་འརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི་རིགས་ སོ་ཞེས་ གསུང་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་ུས་པས་ སྒུབ་ 
་པ་ན། རྗེས་འགྲོ་སྦྲབ་པའི་ཆེད་ཆོས་མཐུན་སྱོར་གིངག །གང་བས་པ དེ་མི 
རྟག་པ `སྟེ་བུམ་ པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང། ཞྡོག་ ཁྱབ་པཱ ལྒྲབ་པའི་ཆེད་ཚོས་མི་ མ་་་ 
མཐུན་པཕྱེར་པག །གང་རྟག་པ་ དྲེཏུས་པ་མིན་ ཏེནམ ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་་་ 
འགོད་པའ་གསུངས་ པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་མཐོང་བཙམ ་ཞིག་ཆོས་མི་མཊུན་ 


ཤོ 
༄༅། །ཕྱེའ་གྱི་ངག་དེས་སྟེན་ཞ། རྟགས་མི་མཐྡཾཊ་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་དོ་ཅེསྱ་བ་བའི་ཚེག་གིས་ཀང་། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་༥༥ 
, འཁམ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ུས་པ་མིན་ཏེ་བརོང་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཅམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་མད་པའྱི་རུ་མཚན་བླྱབ་བྱ་དང་ཡེད་ 
ན་མི་འྱུང་གི་འཐྲེལ་པ་ལས་དེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་འཇོད་ན། དེཚེ་ངག་དེས་རྟགས་དེ་འྲད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཌ་9 
མེད་པར་རེས་ས་ཅེསྤ་བ་བརྟ་ཏོགས་པའ་འགགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་*་ 
ལྷག་ལྡན་ཧྱང་འཁྲལ་པ་མེད་པའ་ཐལ་བ་ཞི། གལ་ཏེ་སླེབ་དཔོན་གིས་མ་༠ ༨. 
མཛོང་བཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲང་པར་བཞེད་ཅིང་མ་མཐོང་བས་ལོག་པྲ་གུབ་པར་ 
འགུར་ན། རང་གིས་ཟེས་པའི་ ཤིང་ཐོག་གཅིག་ལས་ཤིང་ཁྲབས་ལྷག་མའང་འརོ་ 
ནུས་སྨན་པ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་དཔོག་པ། ཅི་ཧེ་ལག་ལན་འདི་ཡད་འཁུལ་ 
པཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འས་ལག་མ་ནམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མངར་བའི་འབས་བུ་འདི་དང་ཁ་དོག་འད་བའི་ཡིར་ཞེས་སམ། ཟོས་པ་འདིདང་ 
ཤིང་སོང་གཅིག་ལས་ཧེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ན། རྟཌ་ 
དེ་ཤིང་འབས་མངར་བ་མིན་པ་ལྭ་གབས་དེང་དམ་བས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕིར། འདོད་ 
མྲི་ཞུས་ཏེ་ཁུན་བངས་ཁས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལག་ལྡན་འགོག་པའི་སབས་སུ། 
གཟུགས་མཆུངས་པས་རོ་ཁ་སགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་༠་་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བསྟ་ཏགས་དེའྲད་ལག་ལྡནམ་ངེས་བ་ལིན་པས་བླ་མབ་ཅུཌ 
འགུབ་མི་ཐུས་སོ། །གསུམ་ཐ་སྲག་ལྡན་གྩོ་བེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། རྟཌ་ 
མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོད་བཙ་གྱིས་ལོོག་ཁྱབ་གུབ་ན། རིགས་བཅན་པ་ 
སོགས་འ ཁོག་པྱ་ཧང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ ཡང་གཏན་ཚེགས་ཡང་དགཏུ་འགུར་་”་ 
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ིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡིག་ཏེ་སག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོང་པ་ཞ། ཧོལ་བ་དེའི་ གྲ་སོགས་ཆོས་གང་ཅིང་མེ་མཐུན་ ༤༨༤༣ 
ཡུགས་བདག་མེད་ཁ་སོག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར། འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཡོགས་ཆོས་དྲག་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་ལུག་མ་་པོ་དག་ནི་གཏན་་ 
ཚིགས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ་རེ་ཤིག་ཐེ་ཚོམྱ་གྱི་ཆུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། དེསན་རྟགས་འདི་འྲ་བཟུན་མིག་གིམ་ངེས་པ་ིན་ཏེ། 

གསེན་ལུས་ཐམས་ཅདནི་ཕོགས་ཤེས་འདོད་དྲུ་གར་པས་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ 
ལ། བདག་མེདྲ་ཀང་སཱོག་ཡོད་པ་ལ་འགོག་བྱེད་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་རེས་ཕ་སེ་མི་རུངབས་སོ། །བཞི་ཕ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ"་ 
ཚོམ་ཟ་བའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ཞི། མེབ་དཔོན་གྱིས་ཕོགས་ཚེས་མྲ་ཐུང་པ་ 
བཞི་དང་མཚུངས་པརྡ་ཇེས་འགྲོ་ལོོག་ཁྱབ་ཁང་དེ་ལར་དཔ་དོན་སྦོར་བ་བརྗོད་་ 
་བརྱ་བ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཝིག་ཁྱབ་མ་མཐོང་བཅམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཐེ་`*་ 
ཚོམ་ཟ་ནའང་མ་མཐོད་བ་ཁོ་ནས་ལོོག་ཁྱཁ་གབ་པའ་བཞེད་པའྱི་ཕིར་། ཇི་༥ 
ལྟར་བྱན་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྱཾགས་ཀྱིཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་གྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཧོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་་ 
མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པརྦ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕཡོུགས་ཆོས་ལ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀར་མྲ་གུབ་པ། གངའརུང་རེ་མྲ་བུབ་པ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གུབ་པ། ཆོས་ཅན་གཞི་མྲ་གུབ་ནས་མྲ་གུབ་པ་བཞི་དང་། ངེ་ 
བཾ ཞིན་ ཆེས་ འགྲོ་ལ་བ ཞྲི ལྔོག་པ་ལ་དང་པོ་ག སུམ་ སྦྱར་ཏེ ཅི་རིག ས་པའ་ སུནོ་ ` 
བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །ཝ་པ་མཉན་བས་ཕུགས་གཉིས་ཁེགས་པན་ཐལ་་ 
བནི། སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཁྱན་པར་གྱེ་ཆོས་མཉན་བུ་ལྟ་བུ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀརྣམ་པར་ 
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༄༅། ` །གཅོད་པ་ཡི། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཆེགས་སྲ་འགུར་་” 
རིགས་ཏེ་རྟགས་དྲེ་་ཁས་གཞན་པའི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱིར། དཔེའ་ན་སྦ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ མཉནབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་`“ཌཛ 
བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕོགས་མི་རག་པའྱི་གོག་སོགས་ལ་དེ་མ་མཐོང་བསྒྲ་ས་རྟག་ 
པརྟ་རགས་དེས་གབ་པར་ཐལ་ལ། ཡད་སྨ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིའ། ཞེས་བཀོང་ན། མི་མཐན་ཕོགས་ཞམ་མཁའ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ 
སླ་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་པ་མེརུང་སྟེ། འདེགཉིས་ 
རྨ ཞྲ་ཚུན་ སྲངས་ ཏེ་འ གལ་བས་་ག་ཤོས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས ་ཅྱིག ིུ་བྲབ་པས་ 
ན། དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོང་་ 
པའྲི་བིར་དེ་ལར་ཁས་མི་ཁེན་ནོ་ཅེན། དེ་ལྟ་ག་དགི་མི་མཐན་ཡོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བྱ་ཅམ་ལས་མེང་ངེས་སུ་འགྲབ་པ་མིན་པར་གསལ་ལོ། །བཤང་མ་ཐག་པ་ངེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱང་གྲུང་པར་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་་ི 
གཞན་ལ་ཡང། རྟགས་དེས་བླསབྱ་བ་དེ་འཐུབ་པ་ཁ་ཆད་མ་གཞན་གྱིས་་༥་ 
གནོདཔ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞས་སོབ་དཔོན་གྱིས། ཨིདང་ཁད་བརདག་ 
ནི་ཅི་ ལྟར་ཡངྣམ་པར་ གཅོད་པའི་ག ཏན་ཚེགས་སུ་འགུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པདྲ་བའོ། །ཇུག་པ་རེགྱ་བ་འགོག་བའིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤེ་ 
བྲག་པས་མ་མཐོང་བའི་ཁྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཁྱིས་འག་ཁ་གྲང་མེའེ་རྔོ་མེན་མཐོང་ 
བ་སྔ་ཆུ་ཨེ་གསུམ་ལ་མི་ལན་པརྨ་སུབ་པ་དེ་ཡང་འཁལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ་ 
མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགསའེ་ 
བྦག་པན་རེ། ཤིང་དང་ཙ་མེད་པའི་མུ་ངམ་གྱི་ཡོགས་ན་ཚོས་ཅན། ཆུངཛས་ 
ཡོད་དེ། རེགྱ་བ་བཏང་སྙོམས་དམིགས་པའྱི་ཡིར་ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་ 
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མི་མཐུནྭ་ཡོགས་ས་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཝོ་གྲ་དིས་པན། མཛོང་བའི་སྭ་རུ་་ 
མེ་གསུམ་ཁ་ངེ་འདདའི་རེག་པ་མ་མཐོང་བས་འགོག་གོ་ཞེས་ཟེའ་ཏེ། འདི་པས་ཞེ་ 
འདད་རེག་བ་བཏང་སྟོམས་འཐུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ཆུ་མེ་་ 
གསུམ་མ་དམེགས་པས་ཟླ་རུང་གི་ཡིན་པ་ལས་ཁོས་མེད་དུབསམས་པའོ། ། 
དེ་ཡངརེགྱ་བ་སང་རུང་ཡིན་པས་ན་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། 
དགག་གཞི་སྣངརུང་གིས་སོགས་འདི་ཙམ་ལ་འགོག་གམ། སྭ་རུ་མེ་གསུམ་ 
མཐའ་དག་ལ་འགོག །དང་པོ། མཐོངད་བཞི་ས་སོགས་ལ་འཕག་གི་མ་་ 
མཐོང་བ་ཁ་མི་འགོག་ད་དྲེསྤ་ཆུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཐུབ་ལ། གཉིས་པ 
ལྟརན་མི་ཁེགས་ཏེས་མོགས་གུནྷ་གིརེགྱ་བ་སང་དུ་མྲི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་ཁེགས་ན་དེས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁགས་ཏེ། འངིཊ་སྡེན་ 
པོ་ཁ་སེར་པོ་ཁེགས་པའམ་མར་མེ་ལ་མུན་པ་ཁེགས་ན་གཞན་དུའང་ཁེགས་པ་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་འདིང་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་རེག་བ་འཇམ་་་ 
རྩུ་དུ་མམཐོང་བའྲི་ཧིར། དེས་ན་གད་གྱི་འགོས་སུམ་ལུང་བའི་རེག་ཅ་ནི་་ 
རུུཔ་ལའང་བརྟག་པའ་དཀའན། དྲེ་རུང་ཁ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་། སསོགས་ལ་ 
མེད་པརྡ་སྦུབ་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་མོབ་དཔནོ་གྱིསྨ་རུང་གི་རབྱ་བེད་ལས། 

གད་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བཙམ་གིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པརྡ་བེད་ན་དེ་ཡང་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་མ་མཐེངབ་ཉམ་ཞིག་གིས་ལྡོག་ 
ཁུཐ་ངེས་མི་ནུས་ལ་འབེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པརྨ་བ་བ་ཡིན་ནཞོ། །གཉིས་པ་རང་ 
སྡི་དང་གཞན་སྭེ་ཐུན་མོང་དུ་མ་མཐོད་བཙམ་ལོག་ཁུངཏུ་འདོད་པརིགས་པས་དགག་ 
པ་ནི། ཡཱཿ་དང་དུས་དངྱ་ཏེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲད་པར་ལས། སྱུརུར་ལཱ་་ 
བུའྲི་ཛས་གཅིག་ལ་ཡང་རོ་དངཞུས་པ་ཁ་དོག་སོགས་ཐ་དད་པར་སང་སྟེ་ སྩེ 
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༄༅། །མའི་ཡུལ་དང་། སྔ་ཡིའི་དུས་དང་། ནོས་ཐངས་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཐོན་ཁོ་མས་གཅུས་པ་ཁས་སླུ་རུ་ར་ 
མངར་བར་འགྱུར་བ་ཁ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ ཇ་ས་དེ་ལ་རྐོནུས་ཁ་དོག་ 
སེགས་ཆོས་གཅིག་མཐོད་བ་དེ། གཞན་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་དེ་ 
་བུར་ཡཱོད་པྱར་ཇྲེས་བྲ་ཉིད་དུ་སྦུབ་བ་རིགས་པ་མཱ་ཡཱིན་ཏེ། དེ་ཡངའང་གི་ཡྱུ་ 
རུར་མདའ་པྩོ་མངས་ནས་གཞན་སྱུ་རུར་ཐམས་ཅད་མངད་པོ་ཡིན་ཏེ། སུརུ་ར་ 
མདར་པོ་མིན་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་འོདཔས་རྟགས་འཁྲལ་མེད་ 
དུ་མི་འགུར་བ་བཞིན་དུ། ངེས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བཙམ་གིས་ལོོག་ཁྱབ་མི་་ 
འགུབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ། གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་འགལ་བསདགག་པ་ 
ནི། བྱེབག་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྦྲབ་པ་དང་། ཆྒྱང་འཕེནཔས་ 
ས་ཁ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གངས་ཅན་པས་འོམ་ལ་ཞོ་ ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ ཡོད་པར་སབ་ཏི། དེ་དག་མེད་པར་འབྱཏུ་སྦབ་༥་ 
པརྱ་བེད་པ་མིན་པའི་འདག་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་ཀང་། མ་མཐོངབ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 
- པར་འགྲུབ་ན་བདག་ལ་ སགས་པ་ངེ་དག་ ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེངག་མ་་”་ , 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་བདག་སེཌ་ 
མེད་པར་སྦྲབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བནལ་བའོ། །གཉིས 
པ་འཐྲེལ་པ་ཉིད་ལ་ལྟཾས་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་པོ་འཐེལ་བར་ལུས། །དེ་ལི་ཤུགས་ཅིས་དགག་ཉྟགས་འབྲིལ་པ་ཤེས། 
དང་པོ་ལ། སྦྲབ་རྟགས་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། །འབྲེལ་བས་་ 
ངེས་ཁྱིར་དཔེ་གཞན་མི་དགོསྔ་ཚུལ། དང་པོ། མ་མཐོང་བཙམ་ཁྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མི་འགགུབ་པ་དེའྲི་ཕིརྨ་ཆོས་དྲེ་གུབ་པ་ཅམ་དང་འཇཆས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་ 


22 

པ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས། ཧྱས་པ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པའ་་ 
འགུར་བའམ། གང་ཡོད་ན་ཅི་གཤོས་ཡོད་པའྲི་རེས་འགྲོའངྲ་གུབ་ལ། ཡང་ 
ལེ་ལྟ་བུའྱི་ཆུ་ལྡོག་པ་ཡིས་ཞི་འཐས་ཐུ་ལྡོག་པ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ངུ་བ་༥་མེ་ལ་མི་འཁྲལ་བ་ཡིན་པའྲི་པིར། འཐྲེལ་པའི་སོ་ཞས་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་པ་ཁྲཁུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཁྱི་ཚེས་་ 
གཅིག་ལོག་མས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འཁྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་རྟ་མི་་ 
བདོག་ཅིས་ཤེས་པའྲ་བས་ཏེ། རྟ་མི་བདོག་ཞ་དེའི་ཆྐུ་མཚན་ལས་ཕྱུགས་ཀྱང་ 
བདོག་པ་ཡིན་པར་འདྲོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་སེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལོག་པས་ ༤༥༤༤` 
གཞན་ལྡོག་པ་ནི་དེ་དབའདའོ། །ཞེས་ས། །དེ་བཞིན་དྲུ་རེས་འགྲོ་ཡད་་་ 
འབེལ་བསྲ་གབ་པ་ཡིནྲ་གི་གཞན་དྲུ་ངས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ཅིག་་་ 
ཚེས་ཅན་གད་ཡོད་པའམ་ཉེ་བའྲི་བིར། མི་རྟག་དང་མེ ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ནི་ 
རི་ལྟར་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཉེ་བར་འཇུད་ཏེ། དཔེད་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་ 
བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཏ་ཡང་བདོག་གསཅི། །གཉིས་པ་འཐེལ་བའི་་ 
གི་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིད་ཞ་དཔེ་གཞན་དན་ ལྲ་གུབ་མི་དགོས་པས་་་༥་ 
བསྟན་པ་ནི། ལོག་ཁྱབ་འཐེལ་པའྲི་སོ་ནས་ངེས་ཞུས་པ་དྲེ་བིའ་ཚོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ངཔེ་ལ། དེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་འདི་ལ་གང་ལས་ལྡོག་ 
པར་བུ་བའི་གཞི་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། མེ་དང་མེ་རྟག་ 
ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པ་ཙ་མ་ནའང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་*” 
ཅེས་བཆོད་པ་ལས་ཁུང་ལོག་ཁྱབ་དེ་རྟོགས་པའའགུའ་ཞིགས་པའི་པུའད་ལོ། ¡ 
དེ་ཡང་དུ་ལྡནྭ་གི་ལ་མེ་ཡད་དུ་དུ་བའི་ཆགས་ཀིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། 
མཐུན་ཕྱེགས་ྱི་དཔེ་ཚང་བང་དང་། མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྲ་ཇ་ས་སྭ་གབྱ་ཡང་། སྩེས་བུ་ལ་བདག་་༥་ 
མེད་པར་སྦྲབ་པའིཆེ་ན། མེ་མཐུན་ཡྱོགས་བདག་ཡོད་ཅིག་གྲང་མེ་*་་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཇུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །འོ་ནྲ་ཡོགས་གཉིས་ཤི་དཔེ་བསྟན་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱརརོ་ཞི་ན། དཔེ་ལ་མཚོན་ནས་མི་རཱག་པ་དང་ 
ཧྱས་པ་ཁྟ་བུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མཐུན་ཕགས་མི་རྟག་པ་གཞན་ལ་ལོདྡ་ཆུལ་དང་། 
མི་མཐུནྲ་པོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེདཚུལ་སྟོཿ ་པ་དང་། ཡང་མེ་ལཱ་བུ'་་ 
དུ་བའྱི་ཆུ་ཡི་དངོས་པ་ཡིན་བ་ངེདག་མི་ཤེས་པའི་ནོལ་བྲ་ནམས་ལྔ་ར་ ་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཚང་བང་དངྱར་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏ་་ 
དངེའི་ ེཐས་ཀྱིས་ཁྱཐ་པ་སྦྲབ་བ་མེན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་བ་་ 
རྣམས་ལ་ནཾ། ངཔེའི་སྟེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མེ་དགོས་པའ་གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་ཅམ་བརྗོད་པར་ཐདདོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེས་སྟེན་དགོས་ནའང་ 
མཁས་པ་ལཁ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིདྲ་ཏྱི་ཕིརཾ་ན། རྟགས་ཆོས་ཀིའཐེལ་པ་ཤེས་པར་ 
ནུས་ན། ཇེས་འགྲོ་དང་ཝོག་ཁྱབྱ་ཏྱི་འུལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་དངོས་ 
སུ་སས་པས། དྲོནྲ་གྲིས་གོངས་ཅིག་ཤོས་མྭ་སས་པ་འའང་། དེ་་ངེས་་་ 
པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྱེ་བད་འགུར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གངམ་ཤེས་བ་སྟན་ཅིང་། ཤེས་ཟིན་ལྲ་དན་པ་གསོ་བདྲ་བེད་པ། 
ཡིན་པས་མཁས་པ་ལ་ཡོགས་ཆོས་ཙམ་བརོད་པས་འཐུས་ཤིང་། ཧྱིགས་་ 
ཆོས་ངེས་ཟིན་ལྭ་ཁབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་མ་ ` 
དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ག ང་དང་འ བྲུན་པོའ མ་འཁྲལ་པ འི་རུ་ ཀླ ཚན་གིསནན་་ ` 
ཆེར་ཟིན་པ་ལ། ཚུལ་རེའ་ཞས་ནའ་ཁྱིས་བླས བས་པས་མཐར་ཡང་དག་པའི་ 
ཆང་མའི་ཁམ་གྱིས་འགྲབས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ཡེ་གས་ཏི་དགག་་ 
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རྟགས་ཁྱི་འབྲེལ་པའང་ཤེས་པའི་ཆུཾལ་ཞི། རྟགས་ཆོས་འདྲེལ་པའི་དབང་“་ 
གིས་མི་འཁུལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱཐ་བྱེད་ངུ་ཁུལ་འའང་བཞིན་”་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་དག་མེད་པས་དུ་བ་དབཤ་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མེད་བརབ་སྲབ་པའམ་ 
དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཆགས་སུ་འྱགུར་བ།ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ཕས་སྒྲབཞུས་པའ 
མ་ཟད་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡངབུས་སོ། །དེ་བཞིད་ 
དུ་ཡོདན་སྣང་དུ་རུངའའམ། དམིགས་བརནི་རིགས་པ་དང་ལྔའ་དེམི་དམིགསྣ 
པ་ཡང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སླབ་ཀྱིརྟགས་ཞེས་བྱཁོ། ` 
དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་དོ་ལྷ་ཆུ་ཁྱབ་བེད་འད་བཞིན་མི་དམེགས་པ་ནམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤདདེ་དེ་དང་འགལ་དམིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དོན་ལ་དགག་བ་ 
འིརངབཞིན་མ་དམིགས་པཙམ་དྲུ་ཁད་ཡེད་པས་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལིན་ 
སངྒ་རས་པར་་ཕེན་ནུམ་པདུ་མ་སྟེ། རུ་ཁུཁྱ་ཧེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་་ 
པ་གསུམ་པེ་དེདང་དེ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དང། ལ་སེགས་པ་་ 
ཞེས་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འྲབས་བུ་དམིགས་པ། ཆུ་དངའགལ་་ 
བའི་འྲབས་ཐུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅད་ཡོད་ལ། དེདག་ནི་འང་གི་ངོ་བོའི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པའམ་མ་དམིགས་པ་ངང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའཡ་ི 
རྟོགས་པའིརབ་དངྱེའི་སྩོར་བཁྱི འགོད་ཚུལ་གྱི་སྲེ་ནས་དབྱེ་བཙམ་སྟེ་དོན་ལ་ཌ་ 
དགགྱ་བ་ཉིད་མེད་པར་འགོག་པ་ལ་གཞད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྒྱུ་མ་དམིཌ་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་འདི་ནདུ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའྱི་ཕིརྭ་ཝ་བུ་དང་། དེ་འཞིན་དུ་ 
ཕྱིགས་འདིན་ཞེས་གུན་ལ་སྩན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། ཤ་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའྱི་ཕིར་ལྟ་བུ་དང་། རང་འཞིན་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་མེད་དེ། སྣང་ 
ཅུདམ་དམིགས་བཞྲིཡིར་ག་བུདང་ རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་ནི། བྲང་ 
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༄༅། །འབས་མྱུ་ལོང་བྱེད་ཡེད་དེ། མེ་དང་ཉེ་བའི་ཕིར་ལྟ་བུ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་བ་མོའེ་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའྱི་པིར་ 
ཏྭ་བུ། འཇ་འཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། གངའེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ 
རྱིར་ལྟ་བུ། འང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ། གྲང་འེག་མེད་ 
དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཕུར་བ་ཡོད་པའི་ཕིུརྟ་ཝ་ཐུ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་*ཊ་་”་ 
དམིགས་པ། ཐང་འབས་སྤུ་ལོང་བེད་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཕུར་བས་ཞོན་བའི་ཕིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགལ་ནྭ་སོས་ཀྱི་མེ ལྟ་བུ་ལའང་དྷེའི་ཁྱབ་བའི་ཆ་ནྲ་གང་རེག་ 
གནས་མི་ཤེས་བའྲི་ཕིར། དེའི་ངོ་བོཁམ་འབས་བུའི་སྨུ་རིས་ག་དེ་ལྟར་འཁྲལ་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཝྔར་བཞིར་བཤད་བ་ལ་འདིད་སྨོན་བའ་དེ་བཙམ་བྱི་གོཞས 
བྱརངངུ་བཤད་ལཁ། ནམ་ངེས་ཁས་ངེའི་སྟེངད། དུ་བའྱི་ཆུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དེ། དུ་བ་མེད་ཐའྱི་ལིར་ལྟ་བུ་འབྲས་ཐུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲང་བའི་་་` 
རྒྱ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ལྟ་བུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ ༤ ༢༠༠ བཅུའ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས 
པ་ནི་རང་གི་ངོ་ངོ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ" 
་གསུམ་འབྲེལ་ཝུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལག་མྲ་དུག་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་ཟིག་ལས་ཇེའི་སྟེང་དུ། འགལ་བའི་ཁཊ་པ་དམེགས་པ༥་ 
བྣསན་ཏེ་བྱཅ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པྱོ་བུང་བ་འཇིག་ངེས་པརྲ་གུར་པ་ ་ 
མེད་དེ། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱིར་རོ་ཞེས་འཇིག་པ་རྒྱ་ཝན་དུ་སྦྲ་བའི་ངོའ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དཔེར་མཛད་དོ། །དནོ་དུ་འདི་ནི་ཕན་ཆུན་སངས་ཏེ་་ 
འགལ་བཏི་ཚོས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ན། འགལ་ཟླ་དེ་མེད་ ་ 
པར་ཁེགས་ནུས་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེང་ནི་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། ངེའི་ 
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ཕྱིར་རྟགས་ཇང་དགགྱ་བ་གཉིས་པོ་བྱཆུད་ནས་འགལ་བའྱི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་སུ་རྟགས་དངབགྦུབ་*་] 
བུརྱ་བྲས་པ་མི་སིད་དེ། ཟ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡི་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ངེས་ཞས་རྟག་པ་མིན་པར་བླསྒབ་ 
ཏཱཾ་ཨེད་དེ། རྟགས་ངང་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་པས་སེ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་ཁྱབ་བྱ་ཉིད་དམིགས་པས། རྟགས་དེའི་ཁྱཁ་བྱད་ཀྱིའགལ་ཟླ་འགོག་པ་སྟ། 
འདི་ལ་ཚང་མས་གནོད་འགལ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། རན་ལྭ་སྭ་རྟག་པ་མིན་པར་ ལ་ 
ཅུང་གིས་སྒང་པ་ལྟ་བུའམ་སྦ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའརྣམ་བཅད་དུ་དགག་པའི་ཆ་*= 
ནས་བསམསན་དེའ་གྲནས་ཤིང་། མི་དམིགས་པྲ་ནམས་ཁྱང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་གཙད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་བཟུངན་པང་བཞིཞ་གི་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
ལྷ་ཆུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་འབས་བུ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་དམིགས་ 
ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ འི་སྒོ་ནས། གྲངརེག །གྲང་འབྲས་་ 
སྤ་ལོང་། གྲངབའི་དངོས་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱ་ཁ་བའིའེག་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། 
འགལ་འབྲས་དུ་བྲ་དགྲཏུ་པུར་བ་ལ་དགགྱ་བ་རེ་བཞི་སྱར་བ་དང་། འགལ་ 
བའི་ཁབྱ་བཙན་དན་གྱི་མེ་དམིགས་པའྲི་སྒ་ནས་དེབཞི་འགོག་པ་དང་བཅུ་ ༥༠ 
གཉིས་ཏེ་ཁྲན་བྱྭ་དུག་ཏུའང་གྲསངས། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་བཙན་དནྲ་གི་མེ་ 
ལྟ་ཀུ་ཐུ༧ དུ་བརྩི་ཊ་ མེ་འི་བྱེ་བྲབ མཐ ཡས་པ་ལ་སྕར་དགོས་པས་མི་” 
འཐད་ཅེས་གསུངས་༢ང་། སྩེ ་བའི་ནབ་ཇ་ཤཾམ་ གྱི་ཨྲཐས ཧྲཔ་ཀྱ་བཅེབ། 


༩" 


ཁག ༣ ༡ སི ཤར » འ་ ` རན > ཉེ དེ མལ ༤ ཅེ 
སྦྱར་བསགའབ་༥ ༣ནང་༩༨ ༨ད་པ་།་ས་སྤེའས་ལར་དགསང ༨མི་འགྱུར་ལ། 
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༄༅། །གཞུང་ལས་གསུངས་པས་ཁྱབ་ྱེད་ལའར་སྦྱར་ཞ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕིར་ཛྭ་ཏཱ་འིའི་བཞེད་པ་འདི་ལའང་མི་འཐད་པ་གང་ལང་མེད་ངོ། །ཡང་ 
གཙང་ཞག་པ་སགས་བྲོདྲ་ཀི་མཁས་པས་མེ་ཡི་དངོསྐྱ་རུ་དམིགས་པ་ལས་སྔ་མ་བཞི་ 
དགག་པའི་སྩོར་བ་སྐེར་བཞི་གྲསུངས་ཀྱངྱ་རུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཁ། ཤུས་པ་་ 
ཟོགས་མེད་སྐད་ཅིག་མ་རྟགས་སྲ་ངེས་མེཤུས་པའི་ཚུལ་ལ་པདྨི་ཏ་སགསྤ་ཉིས་་ 
ལགས་པར་བླསབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ 
ལེདཆུལ། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་དགག་པ ཁི་རྟགས་གཉིས་ལས། །དང་པོར་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསུུ་གསུམ། །དང་པོ། མེ་དུ་ལྟབུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་**་ 
དངོས་པ་ཡིན་པར་ངེས་བའམ། ཐྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་*་ 
དེས་པརྱ་བེད་པ་ཡེ་ཚད་མ་ཁས་མེདན་མི་འྱབུང་བར་ངེས་པའྡི་རེས་སུ་འགྲོ་ལོག་འགུབ་ 
པ་སྟེ། གཞནདུ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁ་མ་མཐོང་བཙམ་ལས་ལྡག་ཁྱབ་འཁུལ་མེད་ 
གྲུབ་པ་མེན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའ་མཐོང་བཙམ་ལས་རེས་འགྲོའི་ཁུབ་ 
པ་འཁུཁ་མེད་གཏན་ལ་འབེངསནུས་པ་མིན་ནོ། །རྟགས་ཚེས་འབྲེལ་པྲབ'་ 
པ་ལས་ཤེས་བེད་གཞན་ཞིག་དུ་འདོད་ན་གཞན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་མེ་ལྟ་བུདག་ 
དང་ངེས་པའ་ཏེ་མི་འབལ་བས་ཡོད་པའི་དེས་པའམ་ཚད་མ་གང་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་ 
རེས་འགའ་མེ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ཡད་ཆུ་འབབས་སུ་མ་དེས་ན། མེ་ 
མིན་ལས་སྐེ་བ་མ་ཁེགས་པསྐ་རྟགས་དེས་རམ་པ་ཤུན་ཏུ་བསབ་ཡོད་ངེས་སུ་་ 
མི་རྟོགས་སཾ་ །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིའ ཧྱ བཏན་ཆིགས་ཀུད། དདག་བཅིག་ 
འདྲེ ལ་དུ་མ་པེསནས བྱས་པ་དང་མི་རྭག་པ་ལྔ་པུ་ངེ་དག་དེྣ ་གཞན་ཐ་དང་པའི་ 

རུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའྡ་སུའ་བངམ། གངྦ་བུས་པ་ལ་འཇིག་པ་འཇུང་བས་ 
ཤ༥འཇིག་པ་རྱེབས་བ༥ ༡མ༥ཀྲཝེརོ འཇིག་རྭ་༤- ཐགབ་ ལྔེཾས'བའི་རྒྱུ་མཚཾཟ་ཅཿ 
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ཡིན་ལ། གོས་སྔར་ཡོད་ལ་ཚོནྲ་གིས་གཟོད་བྱ་ཐུར་བ་བཞིན་བས་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པརམ་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདིི་ས་མ་དྱེབུང་གི་འཐྲེལ་པ་་་ 
མེད་པ་ལའང་དན་ཚིས་བཝུ་བརྡ་བ། རེས་འགའ་སྣམ་བུ་དང་དེའི་སེད་པོ་་ 
་ཚོགས་པད་མཐོར་ཡང་། ་པ་ཡོད་པས་སྣམ་བུ་ཡོད་བར་རྣམ་བཁུ་ནཏུ་མི་ི] 
དངོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྨའི་སྟེང་གྱི་བས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པརྲ་ཧི་ཚོས་དེདག་ 
དོན་གཞན་ཨི་བདུག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ཕན་ཚུན་གོ་བརྲ་བེད་པའྱི་ཆུ་མཚནཅན་ལླིའ་ 
པརྱགུད་ནཾ། དེ་ངག་རངབཞིན་གཅིག་ཡིན་མེ་ཤེས་པའི་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགུར་ 
ལ། དྷེལྟན་བས་པས་མི་ཌག་པ་གོ་ཐའྱི་ཆུ་མཚན་ཕནཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཁས་འོས་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་འཐེལ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པསན་དྲེ་སྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱར་བ་མེ་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཞའང་ 
རྒས་པ་ལས་མི་རྟག་པྱ་ལིས་་ས་འ{བང་བར་འདོད་བའྲི་ཡི་ནན། ཅས་པའྱིརུཉིད་ 
ནི་ཨི་རྟག་བ་མིན་ ལྭ་བས་པའི་འབས་ཐུ་མེ་རག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཟུས་པ་ཅམ་ 
ཞས་མི་རྟག་བའ་ག་ལ་ངེས་ཏྱེ་ཆུ་ལ་འྲབས་བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནྱབས་ 
མི་རྟག་ངོ་ཐོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཁྱ་ཆུ་འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པའྲི་གོཞ་ས་ཀང་མི་འབུལ་ 
པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཡང་ལེད་པས་ན། ཅས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཞམ་ལང་སྦྲབ་ 
མི་ུས་སོ། །དེའྱ་ཡིར་སཱབ་རྟགས་གཉིས་པོ་མེ་ཁྲཐལ་བའྱི་ཆུ་མཚན་འྲབེ ཁ།་` 
པའི་དབང་གིས་ཡྲིན་པ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་བཤད་ལ། དེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་མི་འཁྲུལ། རང་བཞིན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་་་ 
ལས་མེ་འཁུལ་བའོ། །དང་པོ་ལནེ་དངོས་དང་རོདྲ་སང་གཉིས། དད་པོ། 

འདི་ལྟར་མེ་ཡི་འདས་བུའི་དུ་བ་ཡིན་བས་དེ་མེ་ལ་ཞམ་ཡང་མེ་འཁུལ་བ་སྟེ། རྱ 
མཚན་དུ་བ་དེ་ནི་འྲབས་བུའི་ཆོས་ཉིའམ། རང་བཞིན་གྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་མེ་ཡེ་འས་བུའི་ཚེས་ལིག་པ་ཉིདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་ ༠ 
འཇུག་བའམ་ངངྡ་རུལ་ལས་བདབ་མེ་ཤེས་ཏྲེརུ་གཤེང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ 
ཞོ། །གལ་ཏ་ཕན་འདོགས་པའྱི་རུ་མེ་དེ་མེད་བརཤི་འྲངས་བུ་དུ་བ་དེ་ཡོད་སྲེད་་ 
ཞ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ཏརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཛོ། །ྒྱུ་མེད་པར་འཇུང་ 
ཞ་ཅིར་འྱགར་སྐམ་ན། རྒྱ་མེད་པར་འབུངན་ཞི་འངལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གྱི་རྒུ་ “` 
, གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའམ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་༅ྱིར། ཡུལ་ཐམས་ཅདཞ་དུས་“་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡངན་ཡུལ་དུས་གང་འའང་ལེད་པའ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་་་ 
དངོས་ཕྲོ་ནམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབུང་བའམ་ཡོད་པནི། ཡུལ་་ 
དང་དུས་དེར་ཚོགས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ་འོ། ། 
དེས་ནྱ་ཧུ་ས་གཞི་གཤིན་པ་སེགས་ལ་མེ་ལོས་པའི་པིར། ཐག་དངྱ་ཧ་མཚོ་དང་ 
བརྭ་སངནའང་ལོ་ཏོག་ལེ་བསོགས་དངོས་པ་ཐམས་ད་མེད་པའྲི་ཡོགས་བཞག་་ 
ཏུ་མེད་བ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་པ་མས་མེད་བའི་དུས་ཀུང་ལེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤུས་ 
གང་ནྱ་ཧུ་ཚོགས་མཚོགས་ཀྱི་ཁད་བཞག་པའང་མེད་པས་སོ། །གལྭ་ཏྩྱཾཱ་ཡི་ 
དགོསྲ་ཁང་ལུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་མེད་བརྩ་གརན་ནི་དེན་མེད་པ་ཇི་ལ་བར་གཞན་ 
ནའང་མེད་པར་འགུརར་ཏི། ཡུལ་དུས་དེ་དང་གཞན་གཉིས་ཀར་དེབྱི་ཆུ་མེད་པར་ཁྱད་ 
བརྡ་རུལ་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་གཞནན་ཡོདྲ་ཏི་འདེན་ཨེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
ནས་ཐམས་ཅདད་མེད་པར་འགུར་རོ། །དེསན་གང་དངོས་པོར་སང་བ་འདི་དག་་ 
ལ་ལེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ཆུ་ཚོགས་པ་གཔདུ་ཚང་བ་དེང་་ 
ཡང་ཀྱི་གཞའ་དུ་འབུང་མི་ཤེས་པའྲི་རེེན་འཐྲེལ་གེ་ངདྱ་རུལ་ཅན་ལསཞམ་ཡང་ 
མིའདའ་བའ་ཤེས་པར་བ་བ་ལེནགོ། །གཉིས་པ་ཅོ་དྲ་བངཞི། བྡྡ་སྡོདེ་པ་ 
དག་ན་རེ། མེ་མེད་པརདུ་བ་སེ་བ་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དུབ་དེ་བྱརྒ་ཧིན་ཧྱི་མྤྱི་ཌ 
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ཟྲོར་གྲགས་པ་གོག་མ ཁང་ལས་ཀྱར་འབུང་པར་མཐོང་བས་ས་ཞེན། གལ་ཏེ་བྱར་ 
བྱིན་སྤྱི་ཕོ་སྭེ་གྲོག་མཁར་དེ་དངོས་སུ་དུ་བ་སྐེད་ཞུས་ཅི་མེའི་འངབཞིན་ཡེན་ཞ་ཞི། 
དེ་ཉེད་ཨེ་དངོས་ཡིན་པསྐྱ་རུ་མ་དངོས་དང་དེ་ལས་བུང་བའང་འྲས་བུ་དུ་བ་དངོས་སུ་ 
ཟང་ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་འང་བཞིན་མིན་ཞ་ནི་ཇི་ལྟརན་དེ་ལས་མེ་ལི་འབཐས་བུར་ 
ཆུར་པའི་དུ་བ་འབུང་རིགས་ཏེ་མེ་ལོག་པ་ཁནས་མེ་འབྲས་དུ་བ་མ་ཡིན་པའྲ་གུབ་ 
གྱི་དཔྱད་པ་གཞན་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དུ་བའྱི་ཆུ་ཡེ་རང་བཞིན་ནས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་མེ་ནི་དུ་བ་དྲེ་སེད་པ་ཡི་ཞུས་པའྱི་ཟེ་ཐག་གམ་ཁྱདཔར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡེན་ལ། དེ་འདྲའིདུབ་སྱེད་ཞུས་ི་མེ་མེད་བཞིན་འདས་བ་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་འང་ 
གྱིཆུ་མིན་པ་བྱརྭ་བིན་ཕིཿབོ་སོགས་ལས་འབྱང་ན་དུ་བ་དེ་ཉྱི་ཆུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ ་ 
འགུརལ་དེ་ལྟ་ན་འེས་འགའ་བ་མིན་པར་འགུར་བ་བཤདམ་ཐག་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་འདིདག་ཁས་རུ་གང་ཡོད་ན་འབས་བུ་སྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཇེས་སུ་འགག་བ།་ 
དང་། རྒྱུ་ལོག་ཞ་འབྲས་བུ་ཡང་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ཁས། འྲབས་བུ་གང་ཞིགྱ་ཆུ་ ་ | 
གང་གྡི་རེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དེནི། འྲབས་བུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནིའང་གི་སྱེད་་ 
བྱེད་དེ་ཁ་ངེས་པར་ལྟེས་པའི་ར་ཅན་ཡེན་པ་དེ་ཕིརྦ་ཆུ་མིན་པའམ་རིགས་མི་གཐུན་ 
པའྱི་ཆུ་གཞན་ལས་ཞམ་ཡང་མི་འབུང་སྟེ་འབུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། །ཚིགས་ 
བཅང་འདིབའར་སྐབས་བས་བའི་ཚེགས་བཅད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིེས་རེས།་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལར་མཐོང་སྐས་ན། མ་དམིགས་པ་སྔནྐདུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བུསན། 
དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་སྣང་རུང་གི་གཞིར་མ་དམིགས། དེརས་མེ་དམིགས། དྡེ་རེས་ 
དེ་ལས་ངུ་བྱ་བུང་བར་དམིགས་བྲ་ཐུགས་གསུམ་པསྤྱ་ཧུ་ཁྲབས་སུ་དེས་ཞུས་ཏེ། 
དང་པོ་མ་དམིགས་པས་དུ་བ་མེའི་ཝ་ཞ་ཡོད་བ་དང་། གཞན་ནས་ཁོང་བ་དང་། 
རྒྱུ་གཞན་ཁས་སྐེ་བ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིནན་མེ་མ་དམེགས 


༡ 
༄༅། །ཀྱང་སྣཔ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ནསྤ་ཆུ་འྲབས་སུ་དམིགས་་་ 
པས་མངོན་སུམ་གཉིས་ཁྱིས་ནི། དུ་བ་གཏན་མ་སྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་མ་ 
སྱེསཔའི་དོགས་པ་ཚན་ནས་མེདན་མི་འྱབང་གི་ཁྲགས་བུ་ལིན་པར་་ས་འདོགས་་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟ་བོང་གིས་དབེན་པའི་གཞིའ། དང་པེ་རྟ་དམིགས་ 
འ་ 


དྲེ་ནས་བར་བུ་དམི་གསན་དེའདྱ་ཆུ་ཁབས་སུ་འགུར་ར་ཞེ་ན། དེདག་ལ་ཡུལ་་ 
གཞན་ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་ལྔ་ཚོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་དེ། རྟ 
བང་ ཁ་རྗེས་ སྲ་ འགྲོ་ལྤོག་མེ་དུ་ལ་བཤ ད་པ་ལྭ་བུ་ག ༢ ཏེམ ཐེད་ནྱ་ཆུ་འྲབ ` 
སུ་འགུརནའང་དེ་མི་སྲིད་ད།ི །ཡང་ན་དང་བོ་མ་དུ་ཆྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པ་་ 
སྡན་དུ་སོང་ནས། རྒྱ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུའང་མ་དམེགས་པའི་སྲེ་ནས་བེས་”་ 
པར་འགྱའར་ཏེ། གང་ལྟར་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དོད་ཁ་རེས་སུ་་ 
འགྲོ་ལྔོག་མ་འཁྲལ་པར་མཐོང་བ་ཁས་ངེས་པརྱ་བེད་དོ། །འགའ་ཞི་གདུ་བ 
མེ་ཁས་སྩེས་པར་ཁན་ཅིག་ཙམ་མཐེང་བས་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅདྨ་ཆཱ་ཁྲབས་ 
སུ་ཇི་ལརྦ་གབ་ཅེན། འགྲུབ་དྭ་དུ་བའང་གྱི་ཆུ་མེན་ལས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐེ་བའད་ 
མི་སིད་དེ། དུ་བྱ་རུ་ལས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ྱ་ཆུ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་ངེདགྱ་ཆུ་ཚོགས་ན་མེ་སྩེ་བའི་དབང་་ི 
. ཨེད་ཅིང་། མ་ཚོགས་ན་སཱེ་མི་སཾད་པ་ཞི་དངོས་པོ་ུནྲ་བི་ཚོས་ཉིད་ཡེན་པས། 
དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ཤེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུག་གིར་་ 
ལས་ལྩུག་མ་སྙེ་བ་ལ་སེགས་པ་དེའི་རེགས་ཁྲད་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྱརཱཿ་ 
མིན་པ་ག ཞན་ལས་གཞ ན་སེ ས་པ་ཞེས་ ཨིབྱ་ ཧཱ རྒྱུ་མིན་པ་ལས་དེ་དག་སྩེ་་ 
བ་མི་སིད་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེན། དེ་དག་གི་འཇྱ་ཆུ་དེ་ལ་བཏེན་ཞས་་ 
རདའྲབས་དེ་འདྲ་བྱ་སེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞུས་པ་ཉམ་དུ་ཟདྱི། ཆུ་གཞན་གྱི”་ 
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ྲབས་བུ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཁྲཐལ་བར་མྱི་བ་སྟེ། དེདག་གྱི་ཧུ་ཡད་ཐ་དད་ 
ལས་སྩེས་པའི་ཁྱིའ་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་མོད། འནྲ་ཁངྒ་ནམ་པ་སོགས་ 
ཆ་འདྲ་བས་ཕན་ཆུན་འཁུལ་ནས་ཆུ་མེན་ཁས་ཀྱང་སྱེས་ས་གམདུ་ལི་མཁས་་་ 
བས་བརྟགས་པ་སྟེ། གཟུགས་འདད་བའི་མི་གཉིས་མཐོང་ནས་མི་ཅིགཤེས་ཅི་ 
ཤབུ་མ་མིན་པ་ཅིག་ཤོས་ལཁས་ཀྱང་སྩེས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་བདག་གཅིག་འདྲེལ་ལསའང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་འཁཁལ་བར་བསན་པ་ལ། ^ 
ཟ་དད་མེད་པའི་རྟགསྤ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ། །ཐ་དད་མེད་ཀངརྟགས་སུ་འཐད་པའི་ 
ཚུལ། །སྦཾརྲ་བའི་དབྱེཧྲ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འྲབས་རྟགས་ 
སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་ཁི་ཏགས་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འྱབུང་གི་འབྲེལ་པ་ལོདཔ་ལས་་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གུར་པ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཅེ་ན། རྟགས་དངཆོས་དེ་ 
དགཅིག་ཤོས་ཡོད་བཅམ་ནས་དེ་དཔའངཆས་སུ་དོན་གིས་ཐ་དད་དུ་མེད་བར་བདག་ 
གཅིག་གིས་འབེེལ་པ་ཡིན་པས་ན། བླ་སབྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བདེ་མདནནི་ཏུཌ་ 
རྒས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀང་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ཅི་སྟེད་ 
ན་ཐ་དདམེད་པད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཡིརརོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་་ 
བའི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འཇུགྲ་ཆུལ་བཤད། །དེ་ཡྱི་བྲེ་བགྱ་ཆས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ། གང་ཕིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་རས་མི་རྟག་དྷནྷ་གི་སིང་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན། རྟག་ 
ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་འགུར་ཏྲེ་རས་མི་རྟག་ངོབོ་གཅིག་པའྱི་འིདར་སམན། དེ་ལྟར་་ 
མི་འྱུར་ཏྲ་ལོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེ་གང་ཞེན། འདི་ལྟར་གང་གྱི་ཕིར་ 
ྙི་ཞདཔའིད་ལ་ད་ཀརརྲ་མའཅམནས་ཟྭ་སད་ིཆསཉིདདམ་རངབཏན་ 

སོའི 


གྱིས་འངའང་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕིར། རང་དང 
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༄༅། །རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་་ 
གཞན་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལས་ལག་པ་ཁ་ི་བརྟེན་བཅན་ཏེ་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་མ་འདེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངད་ཚུལ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བཞག་བ་་ 
ཨུང་ལའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ཨྲང་ལ་གཞན་དང་། རིགས་མི་་ཊཚ 
མཐུན་པ་ཨང་ལ་མེན་ པའི་དངོས་ ཕ་མེ་ལ་སེགས་པ 'གཞན་ཇི་སྙེད་པ་ ལས་ལོག་ 
པའི་རར་མཚན་ ཐུན་ མརམེན་པའར་གནས ་སོ་ཞེས་དན་ རངམཚན་གི་ངོས་ནས་གཞན་ 
སེལ་རུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཞོ། །རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་ པའ་གནས་པ་་་ 
དེ་ཡེ་ཡིར་ན། མྲ་བས་པ ་དཔྟརག་པ་ལ ་སགས་པ་གཞན་གངདང་གང་ལས་༥་ 
དྷ་ཝ་ལཱ་བུའདི་ལག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡྱི་ཆུ་མཚན་ལོད་པ་ཅན་གྱི་བས་པ་དང་མི་རྟག་ 
: སེགས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པའྱི་ཆུལ་དུ་སྣ་དང་བོའི་སྒོ་ནས་དྱབེ་བྱ་བརུང་ལ། རིགས་ 
དེ་ཡི་ནང་ཚན་བས་པ་ལྟ་བུའི་ཁན་པརྲ་གིས་དེ་དང་དོན་ཅིང་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་རོགས་ 
་པར་འགྱུར་བ་ཡི་གཏན། ཐོགས་དག་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ྱིས་དབཏུ་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡིི་ཡིར་ཝོག་པའི་ཁདཔར་རམྱ་ཧྲེ་ཐག་མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱད་པའི་ཆོས་སུ་ཆུར་པའང་ 
གི་མིང་མི་ རྟག་པ་ཞེ་ 'ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུ་གང་གིས ་གོ་ཿ བར་འགྱུར་བ་དེནི། མིདདེ་ལས་ 
གཞནུ་ཚུར་པྲ་ས་ དང་བས་ བསོགས་ཤུན་ཅིས་གོ་ང བརྡ་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པ་དེས་ན། 
ཧུས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་རང་ལྲོག་ནི་ཐུན་མེན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུརྣམ་པར་གནས་པ་*་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པདྨ་འནོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་དེའི་ཁེ་བགྲ་ཆས་པར་བཤུད་ 
པ་ལ། དངས་པོའི་སྒ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་དང་། །དངོས་མདེ་སྦ་རྟོག་སེལ་ 
བས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་སེལ་ 
བར་འཐད། །དངོས་པོའི་ པའྲི་ཡུལ་ཅན་རྫ ཌོདྲ་ཧེད་སེལ་ བར་འཐད། །དང་པོ་ལ། 


3༡ 

དངོས་དངདེ་ལྷ་རོད་པ་སང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དགག་སྨྲབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས 
པའ་ཐལ་བ་ངང་། །སྦ་བྲོ་རྣམ་གྲངས་ཐལ་ཁྱིར་སེལ་བར་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱི་ཡེ་ཚུ་ལ་དང་8ྲེ་དྲག་རྣམ་བ་གཉིས། །དངཔོ། འདི་ལྟར་སྦ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁྱེའང་ 
གི་ངོབོ་གཅིག་པཱའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོབ་དེ། ཡུལ་ཅན་རང་འཛེན་ཤེས་པས་མངོན་ 
སུམ་དྷཱ་བས་པ་དེའི་ཆ་ན། ཡུལ་དེ་ལྭ་ས་རྟོགསནསྤ་བས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་སོགས་ 
' ཚང་མ་ཡི་མ་ཊལས་ཏྱིས་གཟོད་བརྟག་པརྱ་བ་བ་གང་ཞིག །སའ་མ་མཐང་བའི་་ 
ཆ་ཤས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཁྱི་ཡུལ་དུ་ཇིཿམ་་ི 
རུའ་པའི་སྙེ་མཆེད་ཀྲི་རྫས་དེལ་རང་དང་ངོ་བོ་དྱབེར་མེདདྲུ་གུར་པའི་ཆོས་ནམས 
དན་ལང་གི་སྟེང་ན་གཅིག་པ་ཆཤས་མེད་པའ་གནས་པའྱི་ཕིར། དེ་ལ་མཐོང་མ་༥་ 
མཐོང་ཆ་གཉིས་མི་སིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཞི་མཐོངལ་ཁ་་ 
ཅིག་མ་མཐོར་བའི་ཆ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཐ་དད་པའ་འགུར་རོ། །འོན་བུམ་པ་མཐོང་ 
བས་ངེའྱི་བུས་མི་རགྲ་ཧང་སང་བས་མཐོང་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་“”ཚ 
རྲེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་པར་འགུར་རོ་ཞི་ན། འདྲི་ལར་བུམ་པ་མཐེར་བཞ་ 
དེའི་སྟེང་གྱི་བས་ཡི་རག་སགས་དེདང་ངོ་པོ་གཅིག་པ་ཤུན་མཐོདབ་ཡེན་ཧང། 
གཟུགས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་མཐུན་པ་མཐོར་བ་ཡྱི་ཆུམཚན་ལས། ཉ་ 
ཡྱིས་ལ་དངུལ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོད་བན་་ 
འདྲ་བ་གཞན་འུང་བ་སོགས་འཁུལ་པའྱི་ཆུ་མཚན་གིས་མི་རྟག་པརམ་ངེས་་ 
ཤིང་། དངོས་པོ་དེལ་མེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་གཞན་རྟག་པ་སོགས་སུ་ པརཿའམ་ 
སྦྲ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཞ་ཁྱེད་བདེན་ཁྱང་། འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཕྱིན་ 
ཅིལོག་རྟག་འཛེན་སགས་སྲད་བཞྲི་ཡིརརགསྦ་ཤིས་བླ་ཐུབ་པ་མེ་དགོས་བད་ཡི་ 
འཁུར༧ོ། །དེ་ཡངཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པད་གནས་བའི་ཕིར། 


ཏྟ 
༄༅། །ཉ་ཕྱིས་མཐོངཚ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དངོས་སྲ་མཐོང་བ་ཞེྱང་ 
ཟད་མེདྲ་ཀང་འད་བ་ལས་འདྲ་བོ་འྲཐལ་པའོ། །དེབཞིན་སྐདཅིག་སྔ་ཡིདོནོ་ 
ལ་མ་འདྲེས་ཤིང་དབང་མདོན་ཤིི་སྲ་ཀང་འདྲེས་པར་མཐོད་མེ་ཤེས་ཞའང། ི་རལ་ 
གྱི་དོན་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ཁུང་འ་དང་། ནང་གིབློ་མེ་གསལ་ཞིང་གྲབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བླསླད་པ་སོགས་ཡི་ནང་གི་འྱགུལྱ་ཆུས་གེགསྲ་བས་ཏེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལརཆ་གཅིག་ཁ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མདཔ་དེ་ཡེ་ཁྱིར་དངོས་ཕོ་སྒ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཡེས། དེ་དངང་བོ་གཅིག་པའྱི་བས་མི་རྟག་སེགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བཅཉིད་ཡིན་ཀུང་། འཁལ་པས་གགས་བས་ཏ་བྲཟོག་ཡོགས་ 
སྭུ་ཐ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་ལྟརྒྲས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པར་མི་བེད་པས་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པརབྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འངཏུ་འཇུག་པ་འཐད་པ་ཚ 
ཡིན་ཞོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟགས་འཇུག་པ་ནི་སེལ་བ་ལིན་པར་འཐད། ། 
རྟགས་མི་འཇུག་གྲང་སེལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །དང་པོ། དེལྟར་སྒྲབ་པས་ 
འཇུག་པ་ལ་མཐོར་མ་མཐོར་གི་ཆ་མེད་ལྭ་ཚོག་པ་སེལ་འཇུག་ལ་ཡོདཆུལ་ཡྱིར་ 
བསྟན་པའ་དེརམ་ཟད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་ཀྱང་དངོས་པོའི་འངམཚནྭ་སྦབ་་ 
པའྲ་གཞས་འཛནནབླ་སབྱ་བརིཚས་གཅིག་ངེས་བརྱ་གར་པས་བླསབྱ་དེདང་ 
ཇོ་ཐོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཁུན་འཛིན་པའ་ཐལ་ཏེརིགས་པ་སྔར་བཞིན། འདོདནྡ་རེས་ 
དཔག་གཞན་དོད་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ས་ཟེར་ན། མི་༥་ 
མཆུངས་ཏེ། སྦ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒ་རྟག་པ་ལས་ལོགཙམྱ 
སེལ་བ་སྒབ་པ་ཡིནྱ་ཧི། ཇེེས་དཔག་དེས་འང་ཡུལ་སྣང་བའི་སྐོ་ནས་སྦྲབ་བཅན་ 
མིན་པས་ནྲ་རེས་དཔག་གི་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའམ་དགག་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ 
ནི་ཐལ་བཏིད་དུཡ་འགུརཏྲག་བཏགས་ྱྱི་ཡུལ་སེལ་བ་ཐ་དདདུརུངབས་ས། 
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ཇྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག་པ་དྲེ་ཕིརི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་མིན་གཅོང་པའམ་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཡཱལ་ཅན་ཡེན་པརརབ་ཏུ་བླསྲག་ 
སོ། །གྭོ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གི་མ་ངེས་ཏེ་དེལ་སའར་སྤོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། གློ་བུར་དུ་བ་མཐོང་ཡང་དེས་ཕོགས་མེ་མེད་དུའཛེན་པ་སེལ་བའི་་ 
རྱིར་གསལ་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལས་གཞན་ 
, དུ་ངེདྲ་ཅིས་ ཀྱང་རྗེས་དཔ ག་དེས་རང་མ ཚཧ་བིདཛོས་ཕྱོ་སླབ་པ འི ཁྲ གྱིས་འཛིན་ 
པར་འདོད་ན་ཆོས་ཅནྲ་བ་ལྟ་བྲ་གབ་པརྒྱ་ཧཱརན། དེ་ལས་མྲ་གབ་པ་གཞན་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟགས་གཞན་ྱཾས་བསྒྲབ་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡད་དེ་རིགས་པ་སར་ 
བཞིན། དེས་ན་དེ་ལར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉགས་མི་འཇུག་ཁང་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁཅག་འདྲི་སམ་དུ། 
མདོན་སུམྱ་གིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་སེལ་བ་མེད་ངེ། དེའི་སློ་འདོགས་ཞི་*ི 
སར་མདོན་སུམ་ཉིདྲ་ཀྲིས་གསལ་ཟིན་པའི་པིར་སྙམ་ན། མདོན་སུམ་ཧྱིས་མཐོང་ 
བ་སྔན་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇེས་སུ་དེལྟར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྤྱི་ 
ཡ་དནཅན་ཅེ་ནམ་པར་ཐོག་མའམ་དན་སཱིའཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལིན་ཨིརང་མཚོན 
འཛེན་པའི་རྟོག་མེད་མ་ཡེན་ལ། དེནྲི་ཕུལ་ངེ་ཝ་མིན་སེགས་གཞན་་ཅི་ཆ་ཉིད་ 
ངྲུགོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེཿམྱ་གིས་ས་མིན་སེགས་སྨ་འདོགས་སེལ་བའི་ 
སྨིད་ཡུལ་ཅན་དུ་སེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཝཱན་པོ་ཉིད་དུ་པེས་པ་དད་ནི་སོ་མིན་དུ་ཐི་ 
འདོགས་པའི་ཡེད་གཉིས་ནི་ ཕན་ཚུན་གཞདྲ་བ་གནོདྱ་བེད་ཅིངོ་བོའི་འང་བཞིནདུ 
གུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་ལྤན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་བསན། 
ངེས་ཤེས་འདི་ནི་བླཟོག་ཕོགས་སླེ་འདོགས་པ་དེས་དབེན་བའམ་སེལ་བ་དེལ་་༥་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དྲ་ཅེསྱ་བ་བར་མཁས་པྡ་ཚམས་ཀིས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་ 
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༄༅། ༢ཕ་སྦ་བྲོ་རྣམ་གྲངས་པད་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལེ༥ ༥ 
ཉེས་སྔོང་ལན་དགག་པ། །དང་པོ། སྦ་མ་རྟག་པ་མབྲས་སགས་ཀྱིརྭ་ཤས་ 
སུ་སྨོ་འཇོགས་པ་རཱི་སེད་ཡོདྲ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིརྨན་དེ་ཝར་ངེས་བ་ཡི་རྟོག་པ་ཌི་] 
དྣང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒ་ཡང་དྲེ་སྟེད་ ཕློ་འའམ་དྟེ་ཉེད་དུ་བེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
སྤ་ཆློ་དེ་དག་སྨོདྲ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འཐདྲ་ཀི། གཞནདུ་སེལྱ་བ་ཐ་དད་མིན་ 
ནྭ་བུས་མི་རག་སགས་ཀི་དངོས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་ས་རང་མཆན་གི་སྟེ་དན་ཆ་ཤས་་ 
མེད་པ་གཅིག་ཕུད་ཉིད་ད་ད་ི་མའམ་དེཤེས་ཀྱིབ་གཅིག་གིས་གྱབ་པས་“ཌ 
འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གིས་ཁུ་པའ་གཙོད་ན། སྨ་མོ་དེ་དག་གཞན་དང་གཞན་ྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ནམ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕིར། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
ཆསྦ་ློ་་ག་ངྱ་ཐ་དདམེད་པརྡ་ནམ་ཐངས་པ་ི་ཉདད་འྱུར་ཏེ། གདབཛོད་ 
གྱང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ག་བ་ལ་ཁྱང་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
་ཕཟེལ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་མེ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་འགོག་པ་ནི། མུ་སེ་གསྱ་བེ་ 
ཟྲག་པ་གང་གི་ལཱརན་མརྦྱ་ཧི་གངངུ་ལ་ཏིལ་འྱར་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ ་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནང་མ་འདེས་པར་ཡོད་པ་དེདགྲ་བོས་འཛེན་པའིྭ་བས་པ་ལ་སཊ་ 
པའི་ཁད་པརྨས་ཚོགས་པ་ཅནྲ་གིདོན་ས་ལྟ་བ་དེ། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ཕན་༥ 
འདོགས་པའྲི་ཆུས་པའི་སེོ་ཞས་འཛེན་པའྲི་ས་ཟྲོ་ནམ་གཕས་པར་མི་འགྱར་རོའི་ན། 
དེ་ལ་ཁར་པར་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁད་པརྨ་ཏུང་པ་ནི་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ 
འཇོག་པའྱི་རུ་མེད་པས་སོ། །ཆད་པའ་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་ཁད་པར་ཅན་དེས་རང་གི 
།ྱད་པའརྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སམ་མི་འདོགས། མི་འཇོགས་ན་ནིི་བད་པར་ཅན་་ 
དང་ཁད་ཆོས་འབལ་མེ་དྲད་འགུར་ལ། ཕན་འདོགས་ནདེ་ལྟར་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ 
ཁྱད་ཕའ་ཅན་དང་ཛས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ། རང་གི་ཁྱད་པརྱ་བི་ ༥ 
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ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་གཟརྒྱར་གུར་པའི་ནུས་པྲ་ནམས་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྦ་ལྟ་ཅུ་ནི་དྲེ་ནམས་དངང་བོ་དྱབེའ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་འྲངའི་ནུས་པྷ་རམས་དཔར་ཐ་དདདུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕྲ་ས་ལྟ་བུ་དེ་རིལ་ 
པོའམ་ཀུན་ཞས་བཟུངན། ཕན་བྱའྱི་ཧྲེ་ཐག་མི་ཉྟག་པ་སགས་ལ་ཕན་མའྲི་ནུས་པ་ 
གངམ་ངེས་ཏེ། དེདང་དབེར་མེད་པའི་ཕན་བེེདྲ་འྲི་ཀུས་བ་མཐའ་དག་ངེས་པར་་ 
བཐལ། རྒུམ ཚན་ཞུསཔ ་དེ་མཐའ་དག་ཁུད་བརྡ་ ན་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིར། ཤུས་པཿལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་གངའུང་”ྷ* 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་མི་ཅུག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་ཅུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡད་ཅིག་ཅར་བཟུང 
བར་ཐལ་ལོ། །དེལརནླཟུས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་ཟེའན་ཡངནུས་པ་་༠༠ 
་ཟམ ས་ཅད་ཅིག་ཅར་ངེས་པའ་ཐ ལ་བ་ལ་སྙེན་སྤོང་མིཁུས་སཾ། ། གཉིས་པ་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པརྡ་གི་ཚེས་ལ་ཕན་བའིནུས་པྲ་ནམས་ཐ་དད་དོ་ཞི་ན། ཞུས་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཞུས་ཅན་ནམ་ཁད་བའཅན་དེའི་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ན ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིས་ཁྱད་པརྡ་གྲི་ཚོས་དེ་དག་ལ་ཕན་བའིནུས་པ་་ 
དང་ཐལ་བས་ཀ་ཤུམ་བཞིན་འཐྲེལ་མེད་དུ་འགུར་ལོ། །ཁད་པར་ཅན་འད་ལ་་་ 
པན་ཞུས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ན་ཁད་པ་དང་ཁན་པན་ཅན་གྱི་བད་དུ་ཕན་འདོགས་ 
ིད་ནུས་པ་གཞག་དཀོས་ལ། དྷེལ་ན་ཞུས་ཉིད་ལའངནུས་པ་གཞན་མེད་བར་་ 
ཕན་འདོགས་མི་ཞུས་པས། ཆུས་ཅན་ཞུས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་སོགས་མཐའ་ཞུས་ 
པྲ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁྱསརྱ་ཅི་ཕན་འདོགས་པ་མི་སིད་དོ། །ཞུས་པ་ལཆུས་པ་ 
མི་དགས་ཏྭེའུས་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ཕན་འདོགས་སོ་སྟམ་ནྭ་ས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞུས་པ༥༠ 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་འདོགས་པ་ཡད་གུང་ཕོ། །གལ་ཏེ་དེན་གྱི སྟེད་ཞ་ཕན་ 
ཅུས་ཁུན་ཅིག་ཅར་ལངྷ་བངྡ་བོས་འཛེནདུས་སྒ་ལྟ་བུ་དེའང་གི་ཁྱད་ཆོས་བས་པ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ་གཅིག་ལ་ཕནྱ་ཧེད་དུ་བྲ་ཟང་བས་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ ་ 
ཐལ་བ་མེད་འདོང་ན་ཤེ། རོག་ཆྲོས་འཛེན་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ལ་དེ་མི་ི 
རུངསྟེ། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཁ་ཕན་བྱེད་དུ་མཐོདན་དེའི་སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་པའངྲ་ས་དང་རས་གཅིག་པསན་གཞན་ཡིན་པ་ངེ་ 
ཡྱ་ཧིར་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ཕན་་ཧེད་ལིན་པ་དེ་བཟུངན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུད་བར་་ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཝར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངེས་ཁརྡ་རེས་སུ་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་ 
་འཛེན་པའི་འཁལ་བྱ་བུངན་དེ་བླཟོག་པའི་ཡིར། ཝར་བེས་པར་བྲཟུང་བ་ལ་༥ 
ཡངྱ་ཡིས་རེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པན་འདོད་དོཞི་ན། ཇེེས་དཔག་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ་ནི་བླཟོག་ཕྱོགས་སྲུ་ལོ་འདོགས་སེལ་བས་ཞྲ་ཞམ་གཅོདྲ་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་དུ་་ 
.གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིད་ཏེ། སྔར་དེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བཟུང་བཅམ་་ 
ཡིན་ཞྲ་རེས་དངག་མི་དགོས་ཏེ་སྫོ་འདོགས་མྭ་ཐེས་པའྲི་ཡིརརོ། །ཁོན་ཝད་ 
ངེས་ཟིན་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མ་སྤེས་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ངེས་བའྲི་མྲོ་དྲི་ཐུབ་འཇུག་ 
ལིན་ནམ་སམ་ན་ཡིན་ཏེ། རེས་དཔག་གིས་ལློ་འདོགས་བསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
་པ་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་རོག་པའང་ཇེས་དཔག་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ྲ་ད་ཡིན་ཏེ། དེྱི་ུ་མཚན་བླསགོ་ཡོནས་གླ་འདོགས་བསལ་བའུམ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ལ་ནི་ངེས་གཟུང་གི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་ནམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར། སིན 
་གཞན་ཡང་སྔ་ངེས་པར་བཟུངང་ལ་སར་ཡངྡ་རེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་་ 
་ཞེས་པ་མི་འཐང་དེ། གསར་དུ་ཆེས་དཔག་གིས་ངེས་པརྨ་བ་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ངོཟ་གངཞིག །སྒ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དངྱ་བས་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གི་ངེས་ 
པ་གཞན་ནམསྲ་ཀེས་མ་ཇེས་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་བ་གང་ལ ་པ་དེནིསརྱ་གི་རེས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཇི་ལཱར་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངེས་མ་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་གསར་ 
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དུ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལྱོར་འང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མངོན་ 
སུམྱ་བི་དུ་ན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་ཡིས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འདོད་པའྱི་རིར་ཞེན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དྷོནཱཾ་ཐའི་སྟེང་ནྱ་ཧས་མི་རག་སོགས་ཁྱད་པར་ཧིཆོས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡད་བའིཆ་ཤས་ཚམ་པརྦ་སངས་པ་ཡི་འཇ་མཚན་དེཉིད་མཛོད་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང 
བ་ལཁང་། བྲབུང་བ་ ་དེས་པས་མྱ་ཁབ་སྟེ་ཁྱད་པའ་གྱི་ཚེས་གང་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩོགས་པའམ་ངེས་པ་འདེན་ཁ་ཡྱི་ཧེན་ཡད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏོགས་པར་འགྱར་ 
བ་དེའི་ཡིར། མཛོནོ་སུམ་ལ་ཡུལ་མ་ནོར་བརྡ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀང་། དེའི་ཇེསྦ་ཀྱི་རྟོག 
བཅས་ཅི་ཡིད་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཞེསྤ་བ་་ཁོ་ན་ཡིཤ་ཏེ་མཛོན་སུམ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ 
.ཡོདའ་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མེ་སྲིད་ངོ། །དེས་ཞ་ངེས། ་པའྱི་ཧུ་མཛོན་སུམ་ཉམས་ 
སུ་མིང་བ་དེ་ལའཇ་ཆེན་ཡོདན་དེས་ངེས་པ་འདེན་ནས་ལ། མཐུན་ཧེན་མེད་་ 
པའམ་འགལ་ཆེན་འགགལྱྱ་ཆུ་ཡད་ན་མཐོང་བཙམ་གིས་དེས་པ་འདྲེན་མིཐུས་ 
ཏི། སྒྲ་རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུའ་ཆྱྱེན་གང་ཞེན། ནང་གི་ཐྲོ་གསལ་ 
བ་དང། གམས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དྩནོ་དུ་གཉིར་བ་དང་། དོན་ 
ཧྱིཤུགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་འདྲེན་པའྱི་ཆུ་ཚང་བའོ། །དེལ་རྲོ་གསལ་བཞི། 
རྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟློ་གསལ་བས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སེཌ་ 
པར་སེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པརྱ་བ་བའི་དྡོད་ལ་གམས་པརྩ་གར་པས་དནེ་གད་ 
མཐེང་བ་ལྭ་ཟོ་གཏདཔ་ཙམ་གྱིས་བདྡེཟགཏུ་དེས་པ་འདེན་ནུས་པ་སྟེ། དཔེའ་ 
ན་ནང་གི་གས་པ་ཞི། བུད་མེདྱ་ཏིའོ་གཅིག་ཁའང་ཕལ་མས་མྱགས་པ་དང་། 
ཆགས་ལྡན་གིས་ཉལ་པྱོ་བ་བ་དང་། ཁྱི་རམསྱ་ཀྱིས་བཟའ་བའྲི་བོ་སྐེ་བ་བཞིན་ 
ཧུ་གམས་པ་ཤས་ཆེབའི་འཇུག་པ་གད་ལ་ཡདོ་པ་དེས་དདྲོ་ནམས་དེདང་དེ་ལུར་ 
འཛེན་པརྱ་བེད་པསྐག། དོརེ་གྲ་ནམ་པ་དང་མྱནུན་པར་ཡིད་ལྷ་ཧན་པའིབླག་ 
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༄༅། །པའམ་ངེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡངྱ་ཧེན་ནོ། །ཞབས་ 
སུ་བང་པ་ཞི་རཔེརན་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གི་སབས་སུ་བབ་པ་ན། སྨན་ 
པ་དེ་མཐོང་བ་ནྭ་སེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཅང་སྨན་པ་ཏིདདུ་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གཏད་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
པ་འདེན་པ་ནི། མི་མང་པོའི་ཁོད་ནས་གཅིག་ཡོད་མེད་ལ་ཆེད་ཡིད་གཏདན་ 
དེ་མཐོང་བཅམ་གྱིས་ཡོར་པའ་ངེས་ལ། གཞན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་དུ་ཟིན་ཁྱང་ 
རྗེས་སུ་ཡང་མེདམ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་ུགས་ནི་ལྟད་སོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའིནཔནས་ཡ་མ ཚན་པ་དང་ཉེ་ཞིང་གསལ་བན་མཐོང་བ་དགྱ་བྲེ་བགྲཧཱ་དེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །ངེས་པ་མང་པོལ་ཇི་སད་བཤད་པའྱི་ཆུ་དེརདུག་ཡོད་ན་ 
གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྱེ་སྙམན། རེས་པའི་རྒྱ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་དང་པའོ་སྱེ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་དེའྱི་ཆུ་སྟེབསཆེ་བ་དག་གི་ཁྲབས་བྱུ་སརྭ་སེ་སེ། དཔེརན་ཕ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མཁན་པོའང་ཡིན་པའི་སྱེས་བུ་གཅིག་འོད་པ་ན། སླེས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ེད་པའབྱེདཔ་དངཀག་སླབཔ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཁད་ཡེད་ཅང་། དེ་འང་ 
་བ་ན་ཐོག་མའ་བདག་གིས་ཕ་འོད་ངོ་སམ་དུ་སེམས་ི་མཁན་པོ་འོང་ངོ་སྐམདུ་ལི་ 
སེམསཔྭ་ལ་བུ་སེ།པ་ཉད་ད་ངེསཔའྱི་རུ་ས་ཤིན་་ཉེ་བའི་དབདགས་ལིན 
པ་ལ་བུའོ། །དེས་ནྭ་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མདོན་སུམ་གིས་མཐོང་བསྒྱརཱ་ཡད་ལ་ 
བདག་མེད་པ་གམས་པ་སོགས་ལྷན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཏེན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཁྱང་། དེཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བྲ་ནམས་ལ་མཛོན་སུམ་ཁོ་ནས་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཞུས་པ་ 
ཞིའབུལ་པ་གོམས་པས་བླསདནས་གེགསྤ་བས་པ་ལས་ཡེན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་དངོས་པོའི་ཏྲོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པར་རྩོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ 
རྣམ་པར་འགོག་པ་དང་། །དེ་ཡྲི་གབ་དོན་འང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། ། 
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དང་བོ་ལ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྨ་ཐ་མི་འཐད་དང་། །ངུ་མར་གཅིག་སྒྲ་བློ་མི་ 
འཐད་སོད་པང་། །དང་པོ་ལ། སེལ་བ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྦེ་འཇུག་འཐད། ། 
དངོས་པར་འདོད་ལ་དེ་མི་འཐད་བའོ། །དང་པོ། མུ་སྟེགསྦ་བྲ་བག་པ་ནརེ། 
ཁོདྲ་ཐ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་སྩོན་ཡོད་དེ། ལེག་ཝོག་རས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་ཆོས་ཅནྱ་ཧྲི་ས་དེ་ས་སེར་འོད་པ་མི་རུང་ལ། བརྫོད 
བྱ་ཝ་ཐྲོ་རྣམ་གངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་འང་ལའང་མཚུངས་ཤིང། ཐ་དད་ཡིན་་ 
ནྭ་སྱི་གསལ་རས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་འང་ལའང་མཚུངས་ 
པར་འགུར་འོ་ཞེན། སྦ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་པ་དེ་ལའང་། གཞན་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ ས་ ཁཱོག་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ཚོས་ྡ་རོད་པའི་སྒ་དང་། གཞན་ 
ཁས་ལོག་པ་བ་ལང་ཁེས་ཆོས་ཅན་བྡརོད་པ་ཞེས་ཊ་བའི་སྦ་དེདང་དེ་ལྟར་ངེས་་ 
པ་ཡི་ཌོག་བ་ཉིད་དག་ནི། ལོག་ལགྲ་ཇས་ཐ་དད་དུ་ཡོདནས་བ་དེ་ལྟར་སྱར་ 
བམིནཏ། ཟླ་པ་མོས་ནང་ག་རྗོད་དད་བང་གས་བར་དྷེལུ་བསར་བཙོག 
རུ་ཟད་ལ། ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་སྣརབ་ལྟ་བུ་ནིབན་དེ་ལྡི་རེེས་སྲུ་ཏེད་པ་ 
ཅམ་གྱ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལ་པན་བ་ཁང་ཞེས་པ་དང་བ་ཁང་ཉིད་ཅེས།་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བརྔད་བཞོག་དང་ཀོག་ཤལ་དང་ཁྡན་བའི་དངོས་མོ་༥་ 
གཅིག་པུ་བ་ལང་དེ་ཅམ་ཅིག་བརོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སོདྲ་ཀྱི། བྡརོད་འདོད་ 
ཀྱི་དའང་གིས་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་ཐུ་བརྗོད་པའིཚེ་ན་བརྗོད་པ་དེས་འཕངས་ 
པའི་བོདྲ་ཧའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིཿཤན་གི་ཁུད་པརྱ་གིས། ཚོས་ 
དངཆོས་ཅན་དྲུ་ནམ་པར་དྱཊེ་བ་དང་འབྲེལ་པྲ་གབ་པའི་སདད་དྲུ་རམ་དབྲེ་དུག་པ་ 
འབྲེལ་པའི་སྦྲ་ཡང་ཕྱར་ཞས་རྣམ་པར་དངྱེ་བ་ཐ་དང་པར་འྱའེད་པ་ཡྱི་ཚུལ་དེ་་ 
ཡིས། སེལ་བའྲི་བོ་པོང་ཐ་དད་པ་ ལྟ་བུའི་དོན་ཡད་པ་བཞི་༽་སབ་བར་བེད་ 
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༄༅། །པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་ཚེག་ཅན་ལའང། རྟ་མ་ 
ཡྲིན་པ་ཞེས་པང་། རྟ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཅེས་པའརཆོས་ཅནདང་ཆོས་བརོད་པའི་ 
སྦར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མད་སྨྲ་ཁྲོ་ ་ 
རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཅེན་མི་འགུར་ཏེ། འདི་ལར་ཁད་པར་གཞན་ནི་སོང་བ་ 
དང་མི་སྤོད་བ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྲི་ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཕྱི་བྲེ་ཐག་གམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གང་བརད་པརྱ་བེད་པ་ནི་བཛོད་ 
ཐྱ་བ་ལང་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟོག་པ་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་བོའི་ཤེས་*་ 
ཤིང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བོ་ཅམ་གྲི་རེེས་སྭ་བེད་པའི་གཞི་ཅནནམ་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་ནང་གི་བྗོད་འདོད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་མའྲི་པིར་རོ། །དེངི་ལྟར་ན། 
ནོག་དང་ ལྐཾག་ཤལ་ལྔན་པ་ངེ་ རྟ་ལ ཨེགས་པ་གཞན་གྱི་ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་་་ 
བཅད་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརོད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན། འདིར་ལ་སེགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་ཉིད་དོ་ཞེས་ཝོག་པར་བརྗོད་ལ། དེས་ཁད་པར་གཞན་སྨང་་ 
པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་འཛེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱང་པར་གཞན་གཅོད་འདོད་ི་ 
ཆོ་གཙོ་བར་མ་ཅས་པརནོག་ཀོག་ཤལ་ལྡན་པ་ཁ་བ་ལང་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ན། འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ཅནྲ་གི་རོ་བོ་ཅམ་བརྗོད་པར་ཟང་ལ་དེ་ 
་གཉིས་ཀ་ལའང་བྗོདྲ་བ་ཐ་ལང་ལས་གཞན་མེད་ཀང་བརོད་འདོད་བཞིན་་ 
དུ་གོ་བའྲེ་ནུས་པ་སྨ་ལ་ཡོད་བསན་ཉིད་ཅེས་སྨེས་པའང་དན་མེད་བར་མི་འགུར་ 
རོ། །ངེརམ་ཟད། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན། བྱབ་དང་བྱ་བ་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་་ ` 
ར་ར ི་ི་ིི ཡིོའོིདམདང། དངོས་ 
པོ་སྟེ་ཆོས་བརོད་པའི་ས་ཡེ་ཁད་པར་ནི་ཁད་པར་གཞན་སྨོངཨི་སྤོང་གི་དབྱེབ་ 
འདི་ཙམ་ཉིདདུ་ཟད་དོ། །དེེ་པིར་ཚེས་ཆོས་ཅན་དེ་དག་བརྗོདྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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འགའ་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀསྲ་ཁང་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕིར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་དག་བྔོད་པར་ཧེད་འིི་ས་ཡྲི་རམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། ཁད་པརྡ་སོང་ 
མི་སྤོང་གི་དོན་དེ་ལཱ་བུ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་སྦ་དེལ་ཕན་པའི་དེ་ཕན་གྱི་་ 
རྐྱེན་སྱམནས་བསྟན་ན་བ་ཁང་ཉིད་དངབ་ལང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་ 
བའམ། ཏིསོགསྦ་འེད་པ་ལྡན་པའྱིཉན་ཅིས་བླམཁསན་སྨིར་འཚད་བཅམ་ 
ཆོས་ཅན་དང་འཚད་པའྱི་བ་བ་ཉིད་སྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བྗོད་པ་ཅན་ནས། གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པྱ་བྲེ་ཟག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པ་ཡིནྲ་བེདཀི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
བྱས་ན། ལྷས་ཟྱིན་གྱིསཉལ་ལྟ་བུ་དང་། རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ཞིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་བིན་དང་། རཾས་ཡུག་གིས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པས་ 
ཞི དེ་གཉིསམ་ཡིན་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པོ་གཞན་མངས་པས་ཁྱད་པར་་ 
གཞན་སྤོར་པའི་སླར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་བརྔོད་པར་འགུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ལྷས་” 
ཧྱིན་ཉལ་བ་དཔའས་ཡུག་དཀར་པོ་ཙམ་བདན་ཁད་པར་གཞན་མེ་སྡོང་བར་སྱི་ 
ཙྭམ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཅན་བོོད་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལ་སེགས་བཙུལ་་༥་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོདགྱང་དུང་ཁྱད་པར་སྤང་མི་སང་ངེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་གང་་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མདོར་ཞྭ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྲུ་པ་དང་ཏི་སགས་ཅེདྲ་ལན་གི་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་ཆེན་དང་། དེ་ལས་གཞན་མིང་མཚང་བ་ཁ་གང་བ་དང་ 
རྣམ་དྱྱེསོགས་ཡིན་བྱད་ཀྱི་མཐ འཅན་ཞེས་བུ་སྭེ་ཉེན་གི་མཐའ་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ལ། རྐྱེན་གང་གིས་བརྔོད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་སོང་མི་སྡེདཿམདུ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། 
།དེས་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་བུམ་པ་འང་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཚོས་ཅན་ ×” 
ཙམ་བརྔོད་པ་དང་། བུམ་པའིམེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བུམ་བའི་སེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
དམིགས་བསལ་བས་ཆོས་བརོད་པར་འགྲོ་ཡང་དོན་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
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༄༅། །པར་སྣེཞ་ལ། སྔ་མས་ཁྱད་པའ་གཞན་མ་སངས་པའི་ཕྱིས་ 
ཐུམ་པའང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྟེན་ལ། ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སངས་པའི་པིར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་མ་སྟན་གྱིབུམ་པ་དང་` 
གཞི་མཐུན་པ་ལྟར་མི་སྟེན་གྱི་བུམ་བ་ཁྱད་པརཊེད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟེན། ངེ་བཞིན་ 
ངུ་སྤྱི་དང་ཕྱི་ཝཱན་ཁ་སྱར་ན། ཤིང་དབཤིང་ཉིད། ཤིང་ཤ་པ། ཤིང་གི་ཤ་པ། 
ཤ་པའི་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྱ་བ་དངྱབ་བཅན་ཁ་སྦྱརན། འཚང་ 
པ། འཚེད་པ་ཉིད། འཚེད་པོ་ལྔས་བིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཚེད། ལྷས་ཤྱིན"་ 
གྱིས་འཚེད་པ། འཚེད་པའྱི་བ་བ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡེན་ཏན་ཅན་ལ་ 
སྩར་ན། དཀར་པ། དཀར་པ་ཉིེད། དཀར་པོ་ཁོན། དཀར་པོ་ཙོམ། ཁ་ 
ཇོག་དཀར་པོ། དཀར་པོའི་ཁ་དོག །ས་ཡུག་དཀར་པོ། ཁ་ངོག་གིདཀར་པོ། 
༢ས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཅན་དངཆོས་ཇི་སེད་པ་ཁུནལ་སྱར་ཏེ་་ 
ཤེས་པརྦ་བའོ། །ངེ་ལར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་འདེ་དག་འཚྲོང་་`་ 
འདོད་ཅིས་ཁད་པར་གཞུན་སངམི་སང་གི་ཆད་བྲ་དྷེ་ུདྱ་ཐུརབ་ཡིན་ཡས་ 
ན། བུམ་པའི་སྙེངགི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་བདོད་ན་ལོག་པ་ཐུམ་པའི་སྟེང་ 
གི་ལོག་ཆོས་མི་རྟག་པར་བཛོད་པས་དེས་བུམ་པ་འང་གི་སྟེངན་ཡོད་པའི་ཁད་་ 
པའ་གཞནྲ་བས་པ་སོགས་ཀང་གཅོང་ཁ། བུམ་པ་མི་རཱག་ཅེས་ཚོས་ཅན་ཅམ་ 
དུ་བརོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་གྱི་བས་པ་སགས་ཆེད་དུ་མི་གཙད་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཅམ་བརྗོད་བར་སྟེན་ལོ། །འྒོནྭ་སྲ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་གཅདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའྲི་ཡིར་བ་ལང་ཞེས་ཚོས་ཅན་བརོད་པ་འའང་ཁད་བའ་གཞན་ཉ་ལ་སགས་ 
བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བོད་པའི་སྒ་ཁའང་ཁད་པར་གཞན་གཙོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་ 
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ཀྱང་བརྔོད་འདོད་འི་དབང་གིས་བ་ལང་ཙམ་ཏུ་ཤེས་པའྱ་བ་བ་དང་། དེལ་རྟ་༥" 
ལནཔ་སོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པའི་དནུཉདྲགས་ལག་པརྔད་ི་ར་ལརང་ 
ལས་གཞན་པ་ཤུན་བསལ་བའི་བ་ལངབརོད་པར་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
རྱར་ཡེན་ནོ། །དེས་ནྲ་རམ་ངྱབེདངྱཧེན་དང་ཚིག་གི་འཇོད་པ་དག་ལས་དོན་ཐ་དད་ 
མིན་ཡང་ལསྱ་ཅིན་གི་རིལ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཆུལ་ཛུཆིག་གི་ཤན་སྟོབས་ཁྱིས་ཟླ"་ 
ཨུལ་དུ་འབབས་བ་ཉམ་སྟེ་འརྫོད་འདོད་ཁྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་ཿ 
རྱལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིད་ན་སྦ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བཅམ་གྱི་ཡུལ 
ཁ་འཇུག་པར་ཁས་ལྡེས་པ་ལ་ནྲི་མས་རྔདྱ་བྷ་ཏགཔའྱི་ི་ད་དཔལན་པར་འདོད 
མའྲི་ཡོགས་ལ་འརོད་པ་ཡི་སྱིནྡ་རམས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྨས་འརྫོངདྩབུ་ 
ྤྱིའམ་ཟིགས་གང་ལིན་པ་དེདང། ཟགས་དེདཔྲལན་པ་གསལ་འ་དགྲ་ཝ་དདཔ་ 
ཉིད་ན་ཉེས་བར་འགུར་ཏེ། ཀུན་བཅུས་ལས། རར་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལན་མིན། ། 
བཏགས་ཕའྲི་ལིར་དངམྲི་སེ་དྲ་ཡིའར། །འབངས་ཁྱ་ཆལ་བོན་བཏགས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར བ་ལང་གླི་སས་དངོས་ཀྱ་བྲརོདྱ་བ་ཐ་ལང་གི་མྦི་རྟག་ཾ་ 
དངོས་ཡིན་ན། དེ་ལྡན་གསལ་བྲ་ར་ས་ཐ་དད་ལ་གྲ་དེརང་དབང་གི་མི་འཇུག་ 
ཧཱེ། ཀ་བའི་མི་ངབུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན། དེས་ན སྨྱི་བརྫོད་བྱའི་སྒས་ 
དེ་ལྟར་གོ་ང་མེན་ལ། གཞན་ཡངབ་ལང་གི་མིང་བ་ལང་གེ་གསལ་བྲ་ནམས་ 
ལ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང་། དེ་ལ་ནའང་བཏགས་་” 
བ་དེ་དོན་མི་མཐུནཏེ། བརྔོད་བྱ་སྩི་རྟག་པ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུནམི་སིདཔས་འབངས་ལྱ་ཆུལ་པོ་བཏགས་པ་འཞིན་དོན་མེདདོ། 
ཞེས་མོ། །གཉིས་པྲ་ཝ་ཡུལ་དངོ་པའོ་འདོད་པ་ལ་གཉིག་ལ་དུ་བའི་ལ་ 
འཇུག་པ་སེགས་མི་འཐད་པའི་ཆུལ་ནི། འྡ་སྤད་པ་དང་ཀྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ 
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༄༅། །ཡུགས་ལྟར་ན་ཆག་ནམས་བརྗོདྱ་བ་རང་མཚན་གྱེ་དངོས་་ 
བོའི་དབང་གིས་འཇྲག་པ་ལྦར་ཏེ་གཙོ་བོན་བྔརོད་བ་ཅན་ཏུ་འདོད་ཀྱི། ནང་གི 
ད་འདད་མ་ལ་མི་བཅེནཔ་ཉདུ་ཁས་ལན་པ་དེདག་ལ་ན། ཛོ་ཐ་དད 
མེང་པ་ལྔ་རམ་དྲྲེ་དག་པ་འབེལ་པའྲི་ས་སྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་མངཚག་སྩར་ 
བ་རངང་། མང་བོ་ལ་གཅིག་ཆག་སྦྱར་བ་སོགས་ཁྱི་ངྱེ་བ་དང་། ལ་སེགས་པའི་ 
ཟླས་བ་ལང་གེ་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉྣལ་བཞིན་ཁ་གདངས་པ་ 
ལ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྔ་ཕིརིམ་ཅན་ལྟ་ཟུར་བསྟན་པ་ལ་སེགས་་ 
མི་འཐད་པའྲི་ཀན་ཀྱ་བ་བར་རིགས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་་ 
ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤི་བའི་གང་ཟག་ནི་མེད་རོ། །གང་ཟག་ཤི་བ་ནེ་ཡོད་ངོ། ། 
བུམ་པ་ཁོན་ནི་མེད་དོ། །བུམ་པ་དྲེ་བམ་པ་ཁན་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་པ་ལ་སེཌོ་ 
. པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོདྲ་ཏིས་འང་གི་ཞ་འདོད་གསལ་བརྡ་བེད་ 
པ་ཉམ་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་གི་དམ་བཅས་པའ་ཚིག་དེ་་ 
ལའངམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གཞོད་པ་འབབ་པས་དོན་ལ་འགལ་བའི་་ 
ཚིག་ཨིན་ཆད་བརརོད་འདོད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། ། 
དེས་ན་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཟ་ལང་གི་བ་ 
ལད་ཉིད་ཅེསྣ་དུག་པ་དང་། བ་ལང་ལ་བ་ལར་ཏིད་ཡོད་ཅེས་བདུན་པ་དང་། བ་ 
ལང་ཏིདྱ་ཏྱི་ཇུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་ལྭ་ག་འཇུག་ཅེས་གསུམ་པ་དང་། རྔས་སེཌ་ 
ཆོས་མང་བསན་བ་ཁང་ཉིད་ལ་སེགས་པྲ་ནམས་ཞེས་མངཚག་སྩར་བ་ཁ་སཌོ་ 
པ་མི་རུང་ཟར་འགྱར་ལོ། །སྦ་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་འོལ་བརྔོད་ཀྱའི་དོན་གྲུབ་ 
པ་ལ་མི་ལྟེས་པའི་ཚག་གངའིག་སྨྲ་བ་ཕོས་ཆོས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བྲམ་བདང་། 

གཅིག་ཁ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དང་། མཛཚེག་འུང་ཚིག་དང་ཁྱད་གཞྱི་ཁད་ཆོས་སུ་ 
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སྦ་ནས་སྟེནེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཇི་ུར་ཞེས་འདོད་ཁྱིས་བཅད་བ་ལྟར་བརྡ་སྱར 
ནས་ཚིག་བརོད་པ་ན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དེད་དེ་གསལ་བའི་བརོདྱ་བེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པདདག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕོལ་དེི་ནམ་པ་སྩེད་པའིའརྫདབྱེད་དུ་འགྱད་བ" 
ཡིན་གི དྭནྲ་གུབ་མྲ་གུབ་ལ་མི་ལས་ཏེ། དན་མེད་ཀངྒ་པའི་ནམ་གཅོད་འྱི་སྟེབས་ 
་ཁས་གཙོ་ཕོ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱིལ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་སེགས་ཅང་བརོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་འཕངས་མའི་མེང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣངབ་དྲེ་ 
དད་བརྟག་བྱ་ཕྱི་རོཁ་གྱི་དོན་ལྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་ 
དང་ཡིན་མིན་དུསེམས་ཤིང་འཇལ་བརྡ་འེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བུ་མིན་ན་ཡུ 
མོ་གཅིག་ལ་ུད་མདྣ་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་ཕིར བྱན་མྲོ་རནམས་ཞེས་མང་ 
ཚིག་སྦྱར་བ་དང་པོའི་རྟགས་མཐའ་ཅན་དུ་བརྡ་སྤེོད་ཀྱི་གཞུང་ཁས་བཤད་པ་དང་། 
གྲེང་ཇུག་ཝྔནྲ་གྱིས་གོང་ཁྱེར་ཅེས་དུ་མ་ཁ་གཅིག་ཆིག་དང་། ལ་སེགས་པའི་ 
སྦྲས་བྱེ་མ་གཅིག་ལའང་བྱེ་མ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་ཅེས་གཅིག 
ཚིག་དང་། ཞེས་སྩརན་ཁྱེད་ཅེས་མང་ཚིག་དང་། མ་ཏོག་དུ་མ་ལའང་མེ་ཏོག་ 
གྲི་ཕཾང་བ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཚེས་དང་ཆོས་ཅན་བས་དང་མི་རྟག་སོགས་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མིན་ཀྱང་སེལ་བའི་གོ་ནས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཅིང་ཇུག་” 
སྦ་དང་མང་ཆེག་འཇུག་པ་དང་། ཐ་དདྲ་ཧུང་ཤིང་དང་མེ་ལ་སེགས་པ་ལ་བེམ་ 
པ་ཞེས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མེན་བ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཞག་བའམ། ནམ་་་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཅེས་བ་བ་ཁདི་ལྔ་རེདྲོ་བེད་དེ་ལར་འཇུག་” 
པའྱི་ཆུ་མཚན་བརོདྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གུབ་བཅི་ཞིག་ལོད་དེ་ཡད་མི་ཤེས་ས། །མ་ 
མཁའ་ཞེས་ཚེས་ཅན་དང་། ངེའི་རང་བཞིན་ཞི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ད་ཞེས་ནམ་ ་ 
མཁའ་དང་རེའིེ་འཇ་བཞིན་དུ་གུར་པའི་ནམ་མཁང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ེ་ཡོད་ 


2 
༄༅། །དེ་ནམ་མཁར་གཏིས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེལ་དངོས་ 
བོའྱི་རྱེན་ཉིདྲ་ཐྭ་སར་བའངམི་འཐད་རེ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
སྩི ཡོད་པས་ཉིད་སྦ་སྫོན་བ་ཡེན་སྙམ་ན་ཞམ་མཁའ་ནེ་གཞན་གད་དང་ཡང་མ་༤་ 
ཁྲད་ལྭ་ཐུན་མོད་མིན་པའི་ཕིར་དེ་དང་མཚུངས་བ་གཞན་མེད་པས་གཞན་དང་ 
ཟུན་མེདདུ་གྱུར་པའི་མྱི་མེད་དོ། །ཡོད་པ་དངརྫས་ལ་སགས་པ་ངེའི་མྱི་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན་ཡང་། དེནི་ཐུམ་པ་དཔངས་ཡུག་སོགས་ལའང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ 
ཞམ་མཁའི་རང་བཞིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞོ། །ཡོད་པ་དངྡ་ར་ས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སླ་འཇུག་པའི་རྒྱུཿ ཡང་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་དངརྫས་ཙམ་ནམ་མཁང་ཞེས་ 
ཤེས་བྡརོད་ྱཆུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྟངགྲི་ཆས་དང་ལདོ་བ་ཁནང་ ་ 
བཟུངན་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ་གཞན་ལྔ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བའྲི་ཡཾར་རོ། །ནམ་མཁའལས་ 
-གཞན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོད་བ་དངརས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཁཌ་པ་ལ་སགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏིད་ཡིན་འོ་སམ་ན། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་་ 
་སགས་པ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡོད་ཏན་དེདག་ཞམ་མཁའ་ཁ་ནར་འགུར་ 
་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལརན་ཁྱབ་བ་ལ་སོགས་པནམ་མཁན་་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད་བ་ཁོ་ནང་འྱ༅རརོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པར་དུག་གས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོདན་་༥ ི་ 
ནམ་མཁའ་ཁས་ཁྱཁ་པའང་མེད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ཁྱབ་པའདནམ་མཁའ་་་་ 
ལཁས་གཞན་དུ་མེད་བས་དེལྟརྲ་དག་པའི་གླ་སྩར་བའང་དོན་མེད་པར་འབུདརོ། 
་གཉིས་བཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྨ་ཟླ་མི་འཐད་པརྡ་ཅོདཔ་ལ། གཅིག་གླ་ཾ་པ] 
འཇུགྱ་ཆུ་༅ི་ནི་སེལ་བ་བསྟན། །དེ་ཡི་དོགས་བ་མངས་ཞས་འཐད་པད་བླསལ། 
རྩོད་པ་གཉིས་པ་སང་བའི་མཇུག་ཝུད་གསུམ། །དང་པོ། གསལ་བའི་་ 
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རངོས་པྒོ་རམས་གཞན་དང་ལ་འདྲེས་པབར་གནས་པ་ལ་ཕན་ཆུན་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་ཁ་དེ་ལས་གཞན་བའི་སྩི་མེད་པས་ན། ཤེང་དུམ་ལ་ཤིང་ཞེས་གཅིག་གི་ 
གྲ་སོ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་མད་པར་འྱགརརོ་ཟིདན། རམ་བར་ 
དཔྱད་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བ ཏགསནས་བཞག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པའེ་དངོས་པ་ཤིང་གི་གས ལ་བྲ་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ཙམ་གྱེ་*-` 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་རིལ་པོར་སྣང་བའི་སློ་རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་གང་གི་འཿ་གེ་ངོབོ་དེ་ལེས་ 
གཞན་ཤིང་གསལ་ནམས་མ་འདེེས་པའ་ཡོད་པ་ཅནྱ་གི་ངོ་བྲོ་སླིབ་པའ་བེད་པ་ཡེན་ 
ལ། དེ་ཡང་སླིབ་བྱེད་ཆོག་པ་ལ་ཤིད་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་དེས་བསྤི་བྱ་བརཤིང་ 
གསལྡ་དམས་ཏྱི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དྲ་ཀང་། ཐ་དད་པ་ཏིད་བྲ་སིབ་པ་ཡིས 
བྲསེས་པ་ལརྱ་བསནས། ཚུལ་ཇི་ལར་ན་ཤིང་གསལ་གྱེ་དངོས་བྒོ་ནམས་ཤིད་ 
མེན་ཁོག་པར་རེགས་མཚུངས་པའ་སེལ་བའི་རོའ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་མིན་ 
པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མྱི་འོལ་ན་སྦྱི་མེདཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་ 
དེ་ལྟརྣས་བ་དེ་ལ་ནང་གི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ན། ཱ་ལལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱི་ཞེས་ 
བྱ་ཁ་ཞིག་ཡད་པར་ཞེ་རང་ཏུ་བླགགས་སོ། །ངེ་ལྟར་སྩི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་དེ་ཡས་རི་ལྟར་ཀན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡྱི་དེནིདམ་པའི་དནདུ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གསལ་བརྣམས་ནི་ཕ ན་ཆུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རེས་གུ་མི་འགྲོ་བ སན་དེ་སྱྱི་་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བྲ་རམས་ལྔ་རེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྨྱི་དོན་གཞན་་`` 
བའམ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་འཁུལ་བའི་ཟོ ལ་སྣང་བ་མེད་པསན་དེའི་དེ་ལྟར་སྒོ་འཏཌ་ 
བཅམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིནདུ་སྣང་བ་དེེ་སི་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའ་སམ་ན། སྦྱི་འཛེན་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའྲི་ནམ་བ་དེནི་ཇི་ལར་དོན་གཞན་ཕྱི་ལོལ་ནམསཀྱི་ཇེས་ 


¦ 
༠ །སུ་འབང་བར་འགྱུར་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་པ་དངྡ་རས་གཅིག་ཡིན་ ་ 
པའི་ཤེར་རོ། །དེསའ་དོན་གསལ་པྲ་རམས་ལ་བདག་གས་རོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་སྨིཿའཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདེ་འང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དན་འངམཚན་དུ་འཁྲལ་་”་ 
པའམ་ལོག་པ་ལིན་ནོ། །འོན་ཡིརོལ་ན་མདན་དེ་འཛིན་ཙི་གླ་བློ་ཆུ་མེད་དུ་ 
འྱུར་རོ་ཞེན། ཤིང་ཞེས་པའི་མེང་དང་ཤིང་མེན་ལས་ལོག་ཙམྱ་གེ་དོན་གང་དང་ 
ལྡན་པ། ཤིང་གི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ནི་གྩི་འཛན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡེ་ས་ཕོན་ཡེན་འོ་ །གཉིས་པ་དེ་ལ་་ 
དོགས་པ་སྲངས་ཞས་འཐད་པར་བླས་བ་པ་ལ། ཐ་དད་གཉིག་གྱི་བློ་ཆུར་འཐད་ 
པ་ངང་། །རྡོན་མེདྲ་ཀུང་ནི་རོན་དང་འདྲ་བར་འཐད། །དང་སོ། གསལ་བ་ 
ཐ་དད་པས་སྩི་འཛེན་གྱི་ཐོ་ཡྲི་རམ་པ་གཅིག་སྐེད་པར་མེ་འཐད་ཅེན། གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྦྱི་འཛེན་ཤེས་པ་དང་། དེན་སྔན་པོ་སོགས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ལེ་དང་ཁང་པ་ལ་སེགས།་་ 
པ་དོན་གཅིག་གྦྲབ་པ་ཁ་ཤིང་གསལ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ནེ་རང་གི་ ྲོ 
བ་དད་ཡེན་ཡང་དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་དམ་འང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལར་སྐྱེད་བར་ངེས་ 
ཏཾ། དགེ་་ན་རབང་པོ་དང་ལ་སགས་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་དང་ཡེ་དྱ་བེད་དག་ངོབོ་ 
ཐ་དདལ་ལྙི་ཐུན་མོང་བ་འྲྲས་བུ་སྱེད་ཞུས་གཞན་དེ་ལ་མེད་ཁྱང་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་སྩེ་བ་བཞིན་ཏེ། དབེད་ན་སྲེ་དེས་དང་པྲར་ཏ་སགས་སྨན་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ 
ཐ་དདཔ་ཡིནྲ་ཀང་། དེ་དག་ལའ་ཅིག་ཏུ་ཕྱད་བརྱ་གུར་བའམ། ཡཱལ་དུས་ཐ་ 
དད་པའི་པྲར་ཏ་ཡྱི་བྲ་བག་སོ་སེ་བ་དེ་ཡེས་ཀུང་། ཐུཆ་མོད་གི་ནུས་པས་འཐས་ 
བུརིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའྱི་བ་བ་གཅིག་བེད་པར་མཐོད་གི་ཞ་དང་ག་གེན་སེཌ་ 
གཞནྱ་གིསནིའིམས་དེ་དེ་བ་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ཞོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ 


52 
རྒུདེ་རྣམས་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པའི་སྨི་ཐུན་མེང་བ་ཡད་པས་ཡེན་ 
ན་ཞི་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྤི་ནེ་རྟག་བ་གཅིག་བུ་ཁུབ་པ་ཆ་ཤས་ཡེད་པ་ཡིན་ཞ། 
སྨན་སེགསྱི་ཕྱི་ལ 'ཁྱད་པར་མེད་པའི འི་ཕོར་སྱིས་ནད་ཞི་བ་མ་ ཡིན་ལ། སྒན་ 
དདག་ཡེ་བའི་ཞིང་དང་དུས་དང་སེ་ནམ་སགསྦ་ཆུ་ཐ་དདྲ་ཀངནད་ཞི་བ་ལྱ་བུར་་ 
ཐུལ་ཁད་པད་མེད་བར་ཐལ ་བར་འགུར་བའི་ཕིའ་དང་། གཞན་ཡར་རང་གིརོ་བོ་་ 
མི་འགྱར་བའི་རྟག་པའམ ་བརན་པས་ཞི་འྲབས་ཐུ། ལ་ཕན་འདོགས ་པ་མ་ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྒྱིས་བསྩེར་བ་ཨིན་འོ། །གཉིས་པ་སྨྱི་ སྒང་ལ རེ དངོས་འ ༥ཡ་`` 
ལེདྲ་ཧང་དོན་ཡོད་པ་ལྟ ཉ་བུར་སང་བར་བསྟན་པ་གི། དེ་ལྟར་སྦྱི་ཁ་དོན་དུ་གྲབ་` 
པ་གང་ ཡང་མདནདེ་ལ ་དགག་སླབ་རྱས་ ་ཡས ལོན་འངམཚཾན་ ལ་གེ་བ་དང་། སི་ 
ཁེགས་པསྲ་བྲ་བག་ཁེགས་པ་དང་། བྱེ་བགྲ་གུབ་བས་སྦྱི་གྲུབ་པ་སེགས་མེ” 
འཐད་དོ་ཞིན། ཤིང་གསལ ་ཙི་རང་བཞིན་དེ་དངོན སུ་འཛིན་ བརླརྨོམ་པ་སྣང་་*་ 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེསནས་བཟང་པའི་སི་འཇིན་གྱེ་ནམ་རག་གླི་ཐོ་ལ་དཔད་ན་ 
་ིང་རང་མཚནྷ་གི་རོན་བཟུང་བ ་ལེར་ཉུང་། མ ་བརྟགས ་པར་ཞེན་པའི་ངོར་རང་ ་ 
མཚན་དེ་ཡེ་དེཊ་དངོས ་སཱ་ཡོད་པ་ཅན་འད་སྟེ། ཤིབརངམཚན་སྱོང་བའི་བག་་ 
ཆགས་ལས་སྐེས་ཤིང་། རང་གི་སྣང་ཡཱལ་དེ་ལ་བྱི་ལོལ་ཆྱེ་ཤིང་འང་མཚན་དུ་ 
ཞེན་པའྱི་པིར། དེ་ཡང་ཤིང་དེ་ཡི ་འབས་བུ་ལེ་འབུད་པ་ལ་སགས ་བཅན་མིན་ 
པའི་དོད་གཞན་དེགས་མེ་པ་ལས་ཐ་དད་བའམ་ལོག་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ཤིར་ 
རང་མཚན་ལས་བརྒུདཞས་སྩེ་བ་མྱྱི་བློ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལ 'སྣང་བའིརང་ཡུལ་གྱི་ གྱེ 
རོ་ཐོ་དེནྱིཡི་རོལ་གི་རོན་ཡིན་པ་ལ་བུ་དང་ རང་མེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོངས་ 
གཅོད་གཅིག་གྲི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཁས་ལག་པའི་ 
རང་མཚན་དངོས་ ཡིན་པ་ ཀབུར་སྣ ང་བ ་གངཡིན་ པ་དེལ ་བརྡ་འདོགས 'པརྱ་ཧྱེད་པ་ 
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༄༅། །པྲོ་ནམས་ྱིས་དྭེ་ཝུར་ལག་པར་ཞེན་ནས་ཐ་སིད་ལ་འཇུག་ 
པའ་འགུའའོ། །དེ་ལཱ་ནའང་དོན་སི་འཛེན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འབྲས 
བུ་དོན་གཉེའྲ་གི་སྐྱེས་བུས་བཅོ་སྲེག་གི་དནྱ་བེད་ནུས་སོགས་སུ་བ རྟག་པ་ཡེ་་ 
ཡན་ཁགརུངཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ རྭ་སྐང་བ་དེ་རང་མཚན་དེཉིད་ལེན་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མེ་སྣང་དེས་ཁང་གངརེག་འགོག་པ་དང། ལྷ་ཡུལ་ཐེ་དནཾ་ཕ་ 
ཤབས་ཀང་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོད་བརྡ་ཐལ་ལོ། །དེས་ནྭ་སྤྱི་འཛིན་བྱི་ 
ཤཤེས་ཇོ་ལ་ཡར་པའི་སང་ཡུལྱ་གིདོན་དྲེ་ནམས། འདྲི་ལྟུར་ཤིངམེན་སོགས་་ 
་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅནདུ་སྣང་བ་དེས་ན་ཐ་དད་མིན་བ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཡང་སྡང་ 
ལ། སྣང་ཡུལ་གསེར་བུམ་ལྟ་བྲ་དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཧང་་ 
་ལོག་བརྒ་ཧུར་པ་རངམཚན་ཡིན་པའ་ཡང་སྣང་སྟེ། དེས་ན་སེལ་ངོའི་སྣང་བ་ 
དེལ་གཅིག་ཅུ་སང་བའི་ཆ་ཞས་སྦི་ཞེས་སུ་འཇོག་པ་དང་ནི། ལོག་པ་འང་་ 
མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འདྲེ་སྲུརལ་ཧང་ཡེན་ལ་སྔན་པོའང་ལེན་ལྟ་བུའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཞེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁྲོས་ཤེས་པ་དང་ནིངག་གིས་བརྔོད་པ་ཡི་་ 
ཐ་སྭང་གང་ཞིག །དཔྱདན་དབེ་བསྡུའི་རྟོག་པས་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ 
. རྣམས་འཇུག་ཅེདེ་ྒྱམ་བར་བྱེན་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྐད་ྣམས་ནོར་བའི་དེན་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཐ་སད་དེས་འཇུག་ཡུལ་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། སྤྲ་མི་རྟག་རྟེགསྱི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། སྒ་རྟག་འཛེན་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིནྡྱི་ཁད་པར་མི་ 
འཐད་པར་འགུར་རོ་ཞེན། དེལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རམས་ཙི་ཤེས་འཛོད་ 
3ྱཐྲ' སྟ ད་དྲེཀ ཞྭ ཁར ཞྭ་ཆུཞ་གཅིག་ ཁ་གཅིག་ འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་མ ཚན་ ༩" 
བེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་འང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་དེལ་གྔོ་ 
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འདེགས་པ་གཞན་སེལ་བའི་ལུལཉན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེག་པ་གང་ 
ལ་ཞེན་པས་ཞགསག་དེས་བཟུང་བ་ལྟན་དངོས་པོ་ལྭ་གབ་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟོག་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་དང་ཡུལ་པུཁ་ཉན་དུ་དེནོ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡད་པ་དེའི་ཐ་སྟད་ཁྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཅད་པ་ལྟར། འད་མཚན་གི་དངོས་པྐ་ཆེད་པའམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབེའ་ནྲ་རེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་སྦྱི་ཡིན་ཁྱང་། དེས་བཅད་པ་ 
ལྟར་འངམཚན་ཁ་མེ་བླས་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐ། །དེས་ན་ 
ཐྭ་སད་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་རོག་བ་ཐམས་ཅད་དགོ་སྤྱི་ལ་ཡྭལད་ 
ཞིན་པས་འགལ་པའ་འདད་ཡུང་སླ་རྟག་པ་ལ་སེགས་པའི་ཐ་སྙད་ཛྱན་ཅི་ལེད་ 
གཞན་ཁས་རྡོན་ཀྱང་དེ་བཞྲིཊ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་འོད་ལ་ཞོའ་བུང་འཁུལ་ 
པ་ལས་ན་བུའྱི་བུའྨཾ་ཆུགྲ་ཀུང་ཞོར་བུ་མི་ཐོབ་བ་བཞིག་ཞོ། །སྦྲ་མི་རྟག་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཞི་དེལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐེབ་སྟེ་ཞེའ་བུའི་འོད་ལ་ཞེའ་དུ་ 
འྲཟལ་ཀུངདར་ཆུག་པས་ཞན་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ” 
ཅན་རྟོག་པའི་ཐྭ་སུད་ལ་དོད་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས་ཇིལའ་བཅད་པ་ལྟར་ 
དྲོན་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པར་ཤེས་པརྡ་ཧའའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མཁང་ཆུ་སྐྱེརེ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅེམ་དུ་དན་གཅིག་པཅན་ཡིག་ཞིང་། ངེ་ཡི་འབས་བུ་ཞན་མིན་པྱ་རུ་མི་མྱོཌོ་བ་ 
སེགས་ཁས་གཞན་དུ་གུར་བའམ་ལྡོག་བ་ཡིན་ལ། དེ་འྲདའིའད་མཚན་ལ་ 
རྟེན་པ་ཅན་གྱི་བརྗེད་དང་ཤེས་པས་ཆོས་དུ་མ་ཁའང་གཅིག་ཉེད་དུ་སློ་བཏགས་ 
ནསྭ་མི་ཡི་ཐ་སཱད་རབ་ཏུ་འཇུག་བའ་བེདདོ། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བ་སྤྱི་“་ 
ཟོའི་ས་ཐོན་ཡིན་ཞིངདེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གྲི་པ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བའི་དངོས་པཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་གིས་ཀང་མི་གཤེས་ལྩེད་པཅུ་སྱེན་བ་སོཌ་ 


༄༅། །རང་འྲབས་དུ་མྱ་བད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ལོངས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་བ་དེ་ཡི་ཁྲབས་བུ་ཅན་མིན་པ་མིགཤེས་ཏིས་་ 
. གཟུང་བ་མིན་པྱརུ་མི་སྐྱོར་བ་སྲགསྱ་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ནི་ཐ་དད་པའམ་ ་ 
ཚོག་པས་བུམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་བར་ཤེས་ཤིང་བརཛོད་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལའང་མིག་གི་གཟུང་བ་ཡིན་པ་དང་ལོ་ཝིའ་ཞབས་ 
ཞྭམ་ཆཱ་སེརཾ་བ་སེགས་ལྔོག་ཆོས་དུ་མའ་ཕྱེ་བ་དེ་གཞི་མཐུན་ཁྱི་རྣམ་རྟོག་སྱེཿ་ 
་བའི་ས་བྐན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པརྡ་རམ་རྟོག་དྲེསེ་བ་མི་སིད་དོ། །དམ་པའི་ 
དེན་ངུ་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་མྲ་བུབ་སྟེ། མཐུན་རྒྱུ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀ* 
ཡིན་པརྡ་གུར་པའི་གཞི་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་མྲ་པེས་ན་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་ 
མི་ཤེས་ལ་དན་གི་སྟེང་ད་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡད་ན་ཕནཚུན་ཡིན་པ་དེ་མི་སྲིད་ལ། 
མེད་ན་མཐུནྦཾ་ཆུ་ཡང་མེད་པས་རྭ་བོ་ངོར་ཝོག་པ་ཐ་དདྲ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སང་བ་དེ་ 
དག་ངདྷོ་གེ་རོ་བོར་སྣང་བའི་ཝོག་པ་ལ་དྭབེར་མེད་པར་སང་བའི་སེལ་འཇུག་གི་ 
དངང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བ་སྟད་སྱར་བ་ཡེན་བརྡ་བརོ། །གཉིས་ལ་དེ་ཡེ་ 
གྲུབ་དེའོ་རད་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒ་དེན་ཙམ་གྱི་མྱི་འདི་དང་ལོག་པ་དུ་མའི་ 
གཞི་མཐུན་ཉིད་དམ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ 
ལས་ཇིལྟ་བུའྲ་གགས་པ་བཞིན་དུ་བརོད་ཅིང་བཞག་པ་ལྟེ། དངོས་ཕོ་རང་ 
གི་དན་ལ་མྱི་དང་གཞི་མཐུན་འདི་ནི་མེ་སཾད་དོ། །དངོས་ལ་མི་སཾདན་དེ་་ 
ལྟ་བུར་རྣམ་པད་བཞག་པའང་དོན་ཁ་མི་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པར་འུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་ག་ལྟ་བུ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅནྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ཚོས་གཅིག་ལའང་ཁོག་པའི་སྐོ་ནས་ཆེས་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཚོས་དུ་མ་རིག ས་གཅིག་པ འི་སྒོ' ཤས་ཐ་དང་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བའ་བཞ ག་པ་ ཤི 


ཧཿ 
དེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཧི་དོད་ནྭྱི་ཚུ་ལ་བཞིག་མ་བརྟགས་མ་དཔད་པརྡ་ནམ་བད་རོག་་ 
པ་ཞིན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལར་གགས་པ་དེལ་དེ་བཞིན་ཁྲ་ར་ཏ 
གཞན་དུ་མྱ་བུས་པར་བརྟེན་པརྱ་བུས་ཞས་ནེ། བླ་སབ་པརྱ་བ་བ་དང་གླབ་པར་ 

བྱིད་བ་ཀུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་འང་མཚ་ཁ་ཇི་་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དམ་པའི ཞེ་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་བའྲི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་བེད་པའི་མཁས་ 
བྲ་ནམས་ྱིས་བས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲཾ་ཨི་རྟག་བར་བྱས་པས་བཅླབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་ 
གྱི་སྟེངན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དདདུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཐྭ་སད་ཐམས་ཅད་ 

དན་འང་མཚན་ལ་མེདྲ་ཀང་། ཐ་སད་དོན་མཐུན་གི་བརག་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག། 
པ་མི་བླས་བས་མཁས་པྲ་རམས་ཏིས་འཇིག་རྟེན་ལྲ་གགས་པ་དེལ་བརེབ་ཞས་་ 

སྣང་བརྟག་གཅིགཏུ་བསྲེས་པ་དེ་ཡེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་བླསབྱ་བླ་སབྱ་དད་གོགས་ 
ཐཱ་སད་ཞུན་བཞག་ལེ། དེཁས་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མདདོ། ཾ 
དེས་ནྲ་རམ་པརྡ་པེ་ཞིང་དྱཔདན། སའི་དངོས་ཀྱི་བྗོད་བྱ་སྱི་མཚན་དང་ཞེན་པས་ 

བརདྱ་བརང་མཚན། དངོས་ཀྱི ཚད་བེདྲ་སར་སྣང་བ་སྦ་སྱི་དང་། ཞེས་བས་་ 
ཛོདྱ་ཧིདྲ་སར་བགས་པ་ས་འང་མཚན་ཞོ། །བརྡ་ལ་འཇུག་པའིདུས་སུ་ཞི་སྣང་་ 
བརྟག་ཨྲི་ཤེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་བཛདྱ་བུཿཛོདྱ་བེདཀི་འབྲེལ་འགུཁབ་ཡིསོ། 
དམ་པའི་དོན་འདམཚནྲ་གེ་ངོ་བོའམ་དོན་ནམས་ཞི་ཐ་དད་པ་དག་རང་གིས་ཏ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། སྦ་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དདོ་ཁྱི་སྟེ་པན་ཐ"་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཡིར། རང་མཚན་དེ་ལདུ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བདང། 
ལང་མཚན་གཅིག་ལ་ཆོས་དུ་མ་སོ་སོའ་ཡོད་པར་འཛིན་བནི་ཐློ་ནམ་བརྡ་རོག་པ་ཡིས་ 
བསད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེསན་དེའི་སྦྱིའོ་ཞེས་དང་འདིནྲི་ཁད་པར་ཞེས་བ་བའི་བེ 
ཐག་གས་ཁྱད་པའ་ཧྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་འངམཚན་མཐོང་བ་ཁས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའི་ཕྲོ་་ 


༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོད་ཞམ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་རང་་ 
མཚན་ཁ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ཡཱལ་རྔ་ན་པ་ལ་ཆོས་ཐ་་ 
དད་བཞག་ཏུ་ཇི་ལར་ཡོད་སྟམ་ཞ། རྟོག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་འང་མཚན་དུ་ལྷག་*ཌ་ 
པའ་ཞེན་ནས་འངམཚན་གཞན་གུན་ལས་ཁོག་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་མྱ་བུས་པ་དང་ 
རྟག་པ་སོགས་གཞན་ལ ས་ཝོག་པར་བཏགས་ཕ ས་ལོག་ལྡན་ལྟ་བུའ་སྣང་བ་དེ་ 
ཁྱ་བས་མི་རྟག་སགས་ཚོས་ཀྱི་བྲེ་བག་དུ་མརདྱ་བེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡེན་གོ། 
དེས་ན་བླགབྱ་བྲ་ག་མི་རྟག་ཁོ་སམ་པའི་རོག་པ་དེ་དང་དྲེབས་པས་སབ་པའྲ་བེད་ 
ཛོ མཔ འི་རྗེས དཔ ག་གྷི་རམ་པརྐ་ཏོག་ པ་ལ་དངོས་པའརངམ ཚན་མ ཐེར་བ་ཉམས་ 
མ་སྟེ་མེད་པའྲི་ཕིར་མི་རཱག་སོགས་ཏིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་བའི་རང་མཚན་མི་འཛིན་ 
པའ་ཤེས་པའྱ་ཏའོ། །འོན་སེབ་དཔནྡ་ཡོགས་གླང་གིས་ཇེས་སུ་དཔག་པས་ཞི་ 
གཞན་སེལ་བས་ཁང་པར་དྲུ་བས་པའི་ཁད་པར་དག་འཛེན་ཞེས་གསུངས་བཅི་ཞེ་ 
ག། དེ་ནིཁད་པར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ཏོག་ངོར་སྣང་བའི་སྱི་དང་འདྲེས་པའམ་བསྲེས་ 
ནས་འཛིན་པ་འདིང་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་ཁད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་གི་ཁྱད་པའ་་ 
ཞེས་ཕར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་མེན་ 
ཞོ །འང་མཚན་དེནིད་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱི་དང་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པའ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སགས་ཀྱི་རམ་པ་ཅིད་ཡང་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

བ་སྟདྱ་ཀྱི་ཤྲེ་བག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དགྱཏུ་དྱབེ་བྲ་ནམས་འང་མཚན་གྱི་དངོས་པ་ 
ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་གཅིག་པུའི་འང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་ལར་དབེ་བ་སྣ་ཚོགས་མེ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར །དེ་ཡད་འང་མཚན་དེ་ཡེ་ངོ་བོ་ནི་རང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལས་ལོག་ནས་ཐུན་ 
མང་མེན་པར་གནས་པས་ན། དེས་རངམེན་པ་ཀུན་བསལ་བའིཆ་ནས་བརོདན་ 
དེལས་གནན་པའི་ཤེས་བ་ཀུནྱ་གྱི་གངས་སྟེད་དུ་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། འང་མན་་ 
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མཐུའ་དག་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་འབམཚན་དེརི་ལྟར་གནས་པ་དེལོ་ན་བཞིན་དུ་ 
དངོས་ི་བརདྲ་རྱ་བས་ནས་རགས་པདྱཧེདཔའྲི་མ་ལད་པ་མ་ལིན་ལདྷལར་་ 
འཛན་ནུས་པའི་ཉག་པ་ཡང་མད་དེ། སླ་དངཌྟོག་པཞི་གཞན་ནམ་པར་བཅད་་ 
པའི་སྱི་ཉིདཀྱི་དོན་དུ་ནི་འཇུག་བ་ངེས་བའི་ཕྱིར་འོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་རོག་ 
གིསྱརུ་ལི་སྱར་པ་སོགསརིགས་མི་མཐུན་བཅད་ཀངྨ་སྒ་རྟཾག་གི་ཡུམ་དེ་གཞན་སེལ་ 
བྱ་སི་ཅཾམ་དུ་གནས་ཧེ་བུམ་བའིའངམཚན་དངོས་མིན་ཏྲེ་ས་རེགྲོ་གུབ་འཇུག་ སར 
བཀག་པ་ཁ་སོགས་པ་བཞིན་དོ། །གཉིས་པ་རྫདྲ་བེད་གྲ་ཡེ་ཡུལ་སེལ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ལ། བརྡ་ཡུལ་གྦབ་པརའདོད་པ་གཞན་ལུགས་དགག །སྒ་རྣམས་ 
སེལ་འཇུག་འང་ལུགས་འཐད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གཞན་གྱེ་རིད་པ་སང་བ་ ` 
གསུམ། །དངཔོ་ལ། རང་མཚན་རུང་པ་བརྗོདྲ་བར་མིརུང་བ། །སྤྱི་དངོས་ 
རྒྱངཔ་བརྫོདབྱ་མིན་པ་ངང་། །སྱི་ཝྔན་འད་མཆེན་བརྔོད་བྱ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ 
མུ་སྟགས་བྡྡ་སྤྲད་པ་ན་དེ། མེརྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ལེན་་ 
. པས་བརྡ་ནི་འངཡཚན་ཁ་ན་ལྦརརོཞེས་ཟེའ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདྲི་ལྟར་མ་ལ་ པམ 
སོགས་པའྲི་སྨ་ནམས་ཏིས་ནི་དོན་ཚྲ་སྲེག་སགས་ལ་གྱེ་འདྲ་འི་བརྡ་ར་བརྟགས་ 
ནས་བ རོདྱ་བཱ་དེྭ་སེན་པའམ་གོ་བརྡ་བེད་པ་ལིན་ལ། བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་བ་༥ 
ཅིའྲི་ཉིར་གདགས་ཤིན། བརྡར་དེནི་དོན་ལ་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གི་ཐ་་ 
སཱངདྱ་བཱ་བའི་ཆེད་དུ་བྟྟགས་པརྦ་བས་པ་སྟེ་དེལས་གཞན་གྱི་དགོས་བ་གང་ཡང་ 
མེདད། །དྷེལ་ར་ཡེན་ཧང་ང་མཚན་།ཁོ་ན་ལ་བྡར་གདགས་པ་ཡིན་ན། 

ཁི་ཐ་སྙད་བྱེ་པདེཚ་བར་བྲར་གདགས་པའྲ་དུས་ཀིརང་གི་མཚནཉིདཞི་་ 
འགགས་ཞས་མེད་པ་དེས་ན་འང་མཚན་དེ་ལ་བྱ་བུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
ནྲི་ཡུལ་ངུསྣ་རམ་པ་མ་འྲེས་བའི་དངོས་པ་ཡིན་ལ་བརྡ་ནི་དེ་འདདའི་ངེས་པ་མེད་་ 
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༄༅། །པརའང་གི་བོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཡྱིར༢། ། 
གཉིས་བ་མུ་སྟེགསྭ་བྲེ་བག་པ་དངྲ་གངས་ཅན་པ་ཤ་ལེ། རངམཚན་ལ་བྔར་་ ་ 
འདོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པས་སྩྱི་ལ་བ་སྦར་བ་ཡིག་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ཅིང་། ངེ་ལྱ་བྲེ་བག་པས་སྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཁྲ་གངས་ཅནཔས་ 
གཅིགྱ་ཏུ་འདོད་ངོ། །དེ་ཡངམི་འཐད་དེ། ཅི་ནས་ཏེ་ངས་པརྡ་སེས་བུ་་ 
ཤརྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གད་ཞིག་བཞོ་བཀལ་ཁ་སེགས་པའི་དདྲ་བེད་བརྡ་ནུས་པ་ 
ཤེསནས་ནྲནུ་གཉི་བེདབབླམས་པའི་བིར། མིད་འདིལ་བརེན་ནས་ 
དྙོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་ནས་དེ་ཤེས་པའ་འྱགརར་ཞེས་སམ་དུ་ཞོག་་་ 
ཞྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲ་ནམས་སྦྱོར་བརྲ་དེད་དེ་བྡ་སོ་བཞི་ 
དགོས་བྭ་སྦབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །མིངའཏགས་པའི་དགོས་དོན་ 
དྷ་ཁཱ་བུ་ཡིན་པ་རིགས་རྟག་པ་ནི་བཞོ་བཀལ་ལ་སགས་པའི་དོད་བེད་པའའུང 
བ་མིནན་དེལ་བར་སར་བ་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བར་ལ་དགོསགུས་གང་་་ 
ཡང་མད་པར་འགུར་རོ། །ཕྱི་ལ་བརྡ་ཕྱར་ཀྱངའང་མཚན་ལ་གོ་བར་འགུར་ 
ར་ཞེ་ནའངམེན་ཏེ་ཝར་རང་དབང་མེདྲ་ཡིར་སེགས་བཀག་པ་བཞིན་དང་། འབྲེལ། 
པའྱི་ཕིར་གོ་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཆུན་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པས་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ཁ་འཐེལ་པ་ཡོད་དྲུཆུགྲ་ཧང་མཁར་བ་ཚོད་ཅེས་སྨས་པས་མཁར་བ་ × 
ཐོག་པ་ཙོདྲ་ཆེས་པར་མི་གོ་པ་བཞིན་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དྲུབས་པ་མ་བཛོད་་` 
པས་འང་མཚན་ལ་མི་སྟེ། མི་འུས་པ་དཛོད་བསྲ་ནུས་པ་ལ་གོ་བ་མི་སིད་པཞི་ 
དཔེར་ན་བ་འཇོ་ཐ་ལྭ་གང་ཞོས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པ་བཞིན་ཞོ། །ཨྤྱི་རྟག་གཅིག་ 
ཆ་མེད་ལ་དང་མཚན་མི་རུག་པ་དངདུ་མ་དང་ཆ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མི་འདད་བའྱི་ལིར་ 
ཕན་རུན་འྱའུལ་ནས་འཇུག་པའང་མི་སིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་ 
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[།ལྡན་གསལ་བརྣམས་དང་མཚུངས་པའ་བསྟན། །མྱི་གཞན་བཏགས་ལ་*”ི” 
དགོས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ། གཅེར་ཡུཔྷ་ནམས་ནངེ། ཕྩི་ཆང་པ་དང་ 
མཚན་ཏུངཕ་བརྡ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་སྱི་དང་ཝན་པའིགསལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་ 
ད་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟརརིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་དཀྲོ་བེད་ནུས་པྲ་མས་རང་་ 
མཚན་ལ་བནྡ་སྩྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞི་ཞའང་། བྡ་དེ་ཡངནི་ཅིའི་ཕྱིའ་གསལ་བ་ཉིད་ 
ལ་དངོས་སུ་སཱཆོ་བར་མྲི་བེད་པར་བན་ན་དགོས་ཞུས་མེད་པའི་རིགས་བརརུད་པས་ 
. ཅྤི་བ་ཞེསྲ་དིས་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དྭག་ན་༢ེགསལ་བ་ནི་ཡུ་ལ་དུས་འཇ་བཞིན་ 
 མཐའ་ཡས་བའྲི་འར་བྲད་སྱརམྱི་ནུས་ལ། རིགས་གཅིག་ལིནཔའྱིལིརདེདང་ 
ལྡན་པད་བ རྲ་བས་ན་བར་དེནོ་འགུབ་བོ་ཟེར་ན། མཐའ་ཡས་པ་འདྲི་ཝལན་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེམཐང་ཡས་པའི་གསལ་བརེའ་བ ཞིན་སྱི་ལྡན་ཡཾཞ་པས་སྨྱི་ཝན་ 
གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་དེ་མཐའ་ཡས་མ་སོན་གནས་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་གསལ་བཅུང་ 
ནུ་བཏངབ་ཞི་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྤི་ནི་བརྡ་འདོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་ལ། །སྩི་གཞན་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དངོས་དངནི། ། 
དགོས་མེད་མི་འཐད་སྟེན་ཁ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རོག་ངོརཅུ་སན་བ་སེའོ་ 
གི་དོན་དྱེ་ཧེད་པ་དང་དྲེ་འེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པར་མཚུངས་བཙམ་གྱི་བུམ་ 
་པའི་གཞན་སེལ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བད་ཅིས་མྲ་བས། གང་གསན་བརྡ་ཡུལ་གྱ 
སྩྱི་གཞན་ཁས་ཁེན་པ་ཡེན་ཞེས་པ་ན། སི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇ་སྐད་བརྫད་ 
པའི་ཉེས་པ་ གཾ་ཝན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཁས་ལ ལེན་ན། ཉེས་པ་དེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱར་མོད་གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིནཏུ་ཆུག་ཧང་བླ་སྟེངེགས་ 
ཆེན་པོས་བླསྒྲབ་པའི་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་སེལ་བ་ཁནས་བ རྡ་དོན་གྲབ་་ 
བརམཐོང་བས་སོ། །དེལ་ཉེས་པ་མྩ་ཌངས་དྲ་རིགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། སེལ 


༄༅། །བ་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྡ་ཡཱལའིགས་ཡིན་པར་ཁས་ 
ཟླངས་གྱངསེལ་བ་མེད་ཞ་གཞན་མི་གཅོད་པས་སེལ་བ་ཁས་ལན་དགོས་ལ། 

སེལ་བ་སྤྲ་བ་སྤྱི་དངོས་མདྲ་ཀང་དེ་ཅམྦྱ་གིས་དདོ་གབ་ཅིང་། སེལ་བ་དེནི་དངོས་ 
མེད་སློ་བཏགས་ཡིན་པསརིགས་ལ་བརད་པའི་ཉེས་པ་བསལ་སྲ་བའི་པུའ་་ 
རོ །གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཅམ་ལ་བར་སྱར་ཀྱར་དེས་བྡ་བད་པའི་དགོས་དོན་ 

ཡངས་སྲུ་སྒྲབ་ཁར་མི་འགུར་རོ་སམ་ན། འདི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་འདིས་ 
ནིཤིང་གི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་པའམ་ནམ་ 
པར་བཅད་ནས། ཤིང་གི་དངོས་པོ་འདིཉཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགུརརརོ་ཞེས་ 
བསམས་ནས་ཁྱང་གཞན་ལས་ཁད་པའརྲ་དྱུ་བད་པའི་དོན་དུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་་ 
་ ལྡན་པའི་དངོས་པ་དེ་ལ ཤིང་གྱི་སྒ་བརྡོད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཀྱར་གི་སླས་དངོས་ 
པོ་ལ་དོན་གཉེའྲ་ཤིས་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་བརྡ་པྱན་བར་མ་ཐད་སྦེ་རྒྱར་ཞ་གཞན་ 
ཁས་ཁྱང་བད་དུ་ཕེས་ནས་དེ་ཉིད་གྲོ་ཆུས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་སྡད་པའི་ 
ཆེད་དོ། །དེ་ལརྨ་ག་བཛོད་པ་དེ་ཡས་རང་ལས་གཞན་པ་དེདག་ནམས་ལས་་ 
འདི་གཞན་པའམ་ལགས་སུ ཕེས་ནས་ཁདཔར་དུ་མི་གཙདྐ་ན་ནྲིག་དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟུར་མྱེན་བར་རིགས་ཏེ་དགོས་ཆུས་མེད་པར་མཐོད་ཞ་སུ་ཡང་དེལ་འཇུག་པ་#་ 
མཾ སིད་པས་སོ། །གལ་ཏ་དགོས་པ་བཤང་མ་ཐག་པ་ངེ་ཡེེ་སདདུ་སྲ་༠་ 
སྩར་བ་འདི་ལ་ཆེད་དུ་བརྡ་གདགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྔདབྱ་དེ་མེན་པ་གཞན་་ན 
རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡདོན་གླ་ཡེན་ན་ཅོག་རྣམས་ཀྱེ་དགོས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་བཅད་ 
ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལ་་ 
གིའི་ཡུལ་དེང་མྱི་གཞནྲ་གིས་ནི་ཅི་ཞིགྱ་བ་སྟི་དགོས་བ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ 
མེང་བར་འྱགུར་འོ། །བགཉིས་པ་སྦྱི་དགེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 


62 

པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཕྩི་གཞན་མེདྲ་ཀང་ངོ་ཤིས་འཐད་པའི་ཚུལ། ། 
རོ་ཤེས་ཡི་ཁྭ་ཐེཿབ་དགག་པའོ། །དང་པོ། ཡྱི་དངོས་པར་འདོད་པ་རམས་ 
ན་རེ། ཕནྱ་ཚུནྲ་ཇེས་སུ་འབོ་བའི་སྤྱི་འགའ་ཡང་མདན་འངམཚན་ཟ་དད་ི 
པའི་དོནྲ་ནམས་ལ་སྨན་ཨའུའ་ལྟ་བུ་སར་ལན་ཅིག་མཐོང་ཟིན་ནས་ཁིས་་ 
མཐོང་བན་གཞན་གིས་བརྡ་སྩམབ་མེད་པལ་ཡང་དེ་ཉིད་ངོཤེས་པར་ཇི་ལྟར་ི་ 
འགུར་ཞེན། དེནི་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་དངོས་པ་བ་ཡོད་པས་མ་ལིན་ཏེ། བུམཿ 
སོགས་གསལ་བྲ་དམསནྲི་ཕི་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡེན་ཀང་། རུང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
སྙེད་པ་དངཆུ་སྩོར་བ་ལ་ཨགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དྲེ་བེད་པའི་བུམ་གསལ་ཧྱི་ 
རྡཞྲ་ནམས་སྔར་ལན་ཙིག་མཐོང་ནས་ཛིས་ས་མ་དང་ངོ་བོ་དང་འཐས་བུ་སེགས་ 
མཚུངས་པ་གཞན་མཐོང་ཡང་། མཐོང་ཡུལ་སྔ་མྱི་གཉིས་ཀཆུ་སྐྱར་སོགས་ 
ཀྱི་ཛོན་ཟེད་པ་དེལས་གཞན་དོན་མི་བེད་པ་དང་བལ་བའམ་ག ཞན་སེལ་བ་ཡེ་ 
ཨུཁཅན་ཅི་ནི་སྲ་སྟེ་ནང་གི་རྗོད་པའམ་རྟོག་པ་རྣམས་ཅིས་མྔ་ཕྱི་ལྐན་ཅིག་ 
སྩུར་ནས་སམ་བྲསེསནས་ཝར་ཡིདེཉིད་འདིའ་ཞེས་སམ་འདྲི་བརྡ་གི་དེའོ་ 
ཞེས་རིགས་གཅིགཏུ་སྨྲོ་བརྟགས་ནས་པོ་ཤེས་པར་ཁྱེད་པ་ཅམ་སྟ། འདྲ་བ་་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པས་ངོ་ཤེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ཤེས་ཟིན་པ་སྲ་རཡང་དེ་མཐོ་ངནས་ངཤེས་པ་ཞིམ་་ 
ཡེན་ཞོ། །སྔར་སྦྱི་ཤེས་བས་ད་ལྟ་དེ་ཛོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཝར་ཤེས་ཆུའི་ ་ 
སི་དེད་ལྟ་མཐོང་བ་འདི་འའང་ཡོད་པན་འདུག་ག་ཉམ་དུ་ཤུས་པད་འབུར་་ཅི 
འདྲིས་རྲ་གིདེའོ་སམ་དུ་འཐཐུལ་པད་མི་འགུར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཟོད་པ་བད་དང་ངེ་ཡེ་ལནད་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཞན་་སམི་ཡོད་པ་་་ 
ལསཔོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཅནྱ་གི་ལུགས་ལྟར་ནའང་ངོ་ཤེས་ཅྱི་བོ་དེ་ 
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༄༅། །ནི་སྤྱི་ནིའབའ་ཞིག་སྟེ། གསལ་བ་མེད་བ་ཉིད་ལསནིིས་ 
བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེའྱི་ཆུ་མཚན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མཐོང་བའིདུས་རྟགྱུ་ 
གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངེ་ཡྱི་སྱི་ཏང་པ་དེ་ཅེམ་ཞིགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེན་ 
ཞ། ཞམ་ཡང་སྱི་ཁོན་མཐོང་བ་ལས་གསལ་དྭ་གཏན་ནས་མཐོད་མ་མྱོང་`་ 
བས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱའ་བའི་ཁྱིར་འོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་ལེ་ཚི་ན་དུས་ཞམ་ཡང་ཙི་སྦྱི་རེ་དང་གསལ་ཐ་ལྔན་བའ་གྱར་པའི་འབྲེལ་པ་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་མ་མྱོངཾ་བ་ལ་གཞན་དང་ལཝན་པའ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
དེ་བུམ་པ་མཐོར་ལ་ཤ་ཟ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་ལྡན་ 
པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ན། །དེས་ན་ཕྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ནི་ལནན་ཞེས་ནམ་ 
་མཁྦ་དེས་པར་མི་འགྱར་བས། དེ་ལ་འདི་ནི་འདེའི་ འོ་འདི་ནི་ཡྱི་དེ་དང་ཝཱན་ 
བའྱི་བྲེ་བག་གོ་སི དངལན་པའྲི་ཕིར་གསལ་ཐའདེང་ཤིས་ས་ཞེས་ཇི་ལརཝ་་ 
སྙད་འདོགས་རིགས་ཏེ་ཐ་སྟད་འདོགས་བྱད་ཀྱི་ཆྱུ་མཚོན་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིསཔ་ཉེས་པ་དྲེ་སངབའི་ལན་བཀག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སི་ཡ་དངོས་པ་གཅིག 
གིས་གོགས་བེད་པའི་གསལ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་མའྱི་ཆུ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་རྐྱང་པ་ 
ཙམ་མིན་ཞོ་ཞེན། སྱི་དེས་གསལ་བརྣམས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཅི་ཞིག་ 
བཏགས་ཏེར་ཤེས་པདནྲི་ཝརྱིདེ་འདའ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྲསས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན 
ནཾ། སྱི་དངོས་ཕོ་ཐ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བདྲེ་ནམས་ི་ཐ་དད་པ་ཡེཆ་ཉིད་་༥ 
སིལ་བའྱ་གུའ་ཏམ་འོན་ཏེ་མིན། ཐ་དད་པ་མེད་པརྱ་བས་པ་ནི་མ་ལིན་ཏེ་མངོན་་ 
སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་སྲིད་ལ། ཐ་དད་པ་མེད་ནདུམ་ཁྲ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེཐ་དད་པ་མ་བསལ་བཞིན་དུ་མི་དང་ལྡན་པའི་དངང་ 
གིས་ཐ་དད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པའྲི་བྲོ་སེའོ་ཞེ་ན། དྭེ་ལ་ནཅི་སྟེ་ཁྱདཀྱི་གསལ་བ་ 
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རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསལ་བ་དེ་རམས་ལ་སྦི་གཅིག་གྲི་རམ་ཤེསྱའི་ 
རུརམི་འདོད་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཁྱོདྲ་ཀི་འདོད་པ་ཞྲི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་དོན་་ 
ལ་མེད་ན་ཐུན་མོང་དྲུ་གར་པའི་སྣ་བོ་གཅིག་མི་སྲིདདེ་གསལ་བ་ཚམས་ནི་ཐ་དད་་ 
པའི་ཕྱིར་དེསྔ་ཐུན་མོང་པའི་སླ་བྲོ་སྐྱེད་པའ་མི་རིགས་ས་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཨིན 
ནམ་ཞེས་སོ། །ངེལརཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་གི་སླ་བློ་མི་བསྐེད་པར་” 
བླསུབས་ཞས། སྐབས་འདིང་སི་དང་ཝཱན་པར་གུར་ན་བ་དད་པའི་ཚོས་ཁྱེས་་ 
གུངའྭབས་བུ་ངོ་ཤེསྱ་ྤིབོ་གཅིག་སྱེད་པ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བདྡ་སྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་ཞིའགྲལྭ་བ་ཕྱུད་པའི་དེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སྙེན་ 
བསྟན་པ་ཞ་དེ་དག་ན་འེ། ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའྲ་བོ་མི།་ 
བྱསིདྲ་ཧང་གལ་ཏེ་གསལ་བདུ་མ་ཡིན་ཞའང་དེའི་སྟེད་ན་སྤྱི་དངོས་པ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དདམན་པ་གཅིག་གྱི་བྲོ་སྐེད་དོ་ཅེན། སྤི ཝན་་་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སངནས་དེ་ཁུན་གཅིག་ཏུ་འཛེན་པའྲི་བོ་སེད་བ་ཡིན་ནམ། 
གངའུངའེ་སང་བས་སྩེད་པ་ཡིན། དངཔོ་ལྟར་ན་བོ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་མི་ཝིད་དགསལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཅིགཅར་མ་སྣང་ན་དེ་མི་འབུང་བསན་དེ་ལར་ཁས་ཀྱང་མེ་ལེན་ལ། 
གང་རུང་སྣང་བས་གཅིགུ་འཇིན་པའྲི་བོ་ཕེད་དའེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་ས་སོ་ ་ 
རེརེནས་ཚོགས་པརྦ་གུར་པ་མེད་པར་ཡང་། གསལ་བ་ངེལས་གངའརུང་གཅིག་ 
གིསྱ་ཀྱར་བྱ་སིད་པའྱབ་བའྱི་ཟོ་ཁ་ནི་གསལ་བ་ལག་མ་དྡེརམས་ཞུས་པྲ་པད་པའ 
འགུར་བའི་ཕྱིར། དེའདའི་སྩི་འཇེན་གྱི་ཟླེ་ཡེས་ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འཛེན་པ་ 
ལེད་པ་ཡིན་པའ་འགུརརོ། །དེའྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཞིག་མེདྲ་ཁང་གངའབུང་བ་ཡོད 
བཞིན་ནོ། །སྤྱི་བློ་ཡང་གསལ་བ་ལྔག་མ་མེད་ཀྱང་འབུང་བས་ན་ལྷག་མའྱི་ཆུ་ 


65 
༄༅། །ཅན་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟངས་བུམ་མཐོདབ་ཁས་ལྩེས་པའི་་ 
སྤྱི་བློ་དེས་བུམ་པ་ལྷག་མ་ལ་བུམ་པའིརིགས་གཅེག་ཏུ་འཇེན་པར་མི་འཇུར་ཏེ། གཟུང་ 
ཡུལ་དེལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ངཔེརན་བུམ་འཛིན་གིས་ཀ་བ 
མི་འཇེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བྲ་ཝག་མ་མ་བཟུངན་ཚོས་གཅིག་་ 
ལ་སྩི་ཞེས་པའི་བློ་ཡང་མེ་འགྱར་ཏེ་དུ་མ་ཁྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། ། 
ཁོ་ནྭ་རེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་འདབ་མ་ཝ་ཚོགས་པའི་མ ཏོག་སྔན་པས་ཁྱང་ 
སྔེ་འཛེན་མིག་ཤེས་བྱ་སིད་ལ། འདང་མ་རེརནས་བསལ་བའི་མཐའ་འདབ་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཀང་སོ་འཛེན་མི་ཤེས་བྱ་སིད་པ་རེས་བྱ་སིད་པས་གཞན་ནུས་མེད 
དུ་མེ་འགྱུར་བ་བཞིན། གསལ་བ་རེལ་ནས་བསལ་ཀྱང་གསལ་བ་གཅིག་་ 
གིས་སྱི་ཐློ་གྱེན་ཞུས་མེདདེས་གསལ་བ་ཁྱུག་མརྣམས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ ° ¡ 
ཅདྲ་དྲུགས་མེད་དུ་མེ་འྱག་རར་ཞེན། དེམི མཚུངས་ཏེ་འདེ་ལར་སྔོ་སེའ་སེཌ་ 
ཞིའང་འཛེན་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ལ། དྲེ་སེེདྲ་ཁྲི་ནུས་པ་ས་སོར་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཧྱིར། དེ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལའང་མི་ཤེས་སྐད་པའིཞུས་པ་གྲབ་གྱང 
གསལ་བ་ལ་ནི་རེའེའམ་ཚོགས་པ་ཇིིལར་ཡང་ནི་རང་སྣང་བའི་སྲེ་ནས་ཕྱི་བློ་ 
སྩེད་པའི་ཞུསཔ་ཡོད་བ་སྔེན་པོ་ངེ་ལར་དྲུ་གབ་པ་མེན་ཏེ། ཐམས་ཅང་སྣང་ 
མི་ཤེས་ལ་གཅིག་སྣང་བས་མེ་བསྐེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དེའི་གནད་ 
ནི་སོ་སགས་དངོས་པར་ཡོདཔས་ངེས་སོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྱེད་ྱད་སྨྱི་འདཉེད་ ` 
དངོས་བོར་མྲ་ཐབ་པས་དེས་རང་འཛན་ཤེས་པ་བྱསེད་པ་གོགས་གཞན་ཇི་ལ་ 
བཀུག་ཀྱང་མི་ཕན་པར་སེང་བ་ཡེན་ཏེ། དེསན་གལ་ཏེ་སྱི་ཁོ་རང་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གསལ་བ་ཀུན་མེདྲ་ཀང་དེ་འཛེན་འགུངལ། ཁོ་རངམ་ 
གྲབ་ན་གསལ་བ་མཐབ་དག་ཆགས་ཏུང་མི་འྱབངན་རེའ་ལས་ལྟ་ཉེ་སྨྲེས། 


༠༠ 

དེས་ན་སི་འཛེན་ནི་སྩི་དངོས་པོ་ལས་མྲ་བུང་བརགསལ་བྷ་རམས་ལ་རེགས་ 
གཅགྭ་མ་བཏགས་པའྲིནམ་པར་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པཅམ་དཤེས་ 
བརྲ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་བློ་་ 
གྩེ་བ་ནི་གསལ་བ་དེ་དག་གདའུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་ངང་འཇེན་བྱི་ཐློ་སྐེད་པའ་ 
ནུསྱ་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པར་སྩི་དངོས་པོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྩེ་བ་མིན་ཏེ་དཔེའ་ 
ན་ཐག་གཟོད་མེད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ཀུང་ཐག་གཟོར་དུ་མ་ཡོདན་དེའི་་༠` 
འགའ་ཞིག་མེད་ཀུརྱ་ཆུ་ཐག་གཟོང་གཅིག་གིས་༢ས་ཡུག་འཐག་པ་བཞེན་་ 
ནོ། །དེ་གང་ཆུང་ལ་བྷཏརྲེན་ནས་དེ་ཤེས་པརྱ་བུས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཆ་མད་གཅིག་ 
པ་རང་གྱི་བྲེ་བག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་གནས་སེ་ཞེ་ཞ། གསལ་བདུ་ལ་ 
དེ་དག་འབས་བུ་སྱི་དེ་གཅིག་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ 
དུ་མས་གྱི་མེད་ཁང་སྱི་ཟློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིནཏེ་དེ་གཉིས་མཚུང་སོ། ། 
དེས་ན་དེ་འདང་ཁས་མི་ལེན་པརྡ་མི་ཐོའི་ཆུར་དགོས་མེད་ཀྱི་མྱི་ཤ་ལག་ལྟ་བུ 
འདིབླསབས་ནས་ཅི་ཞིག་བ། གསལ་བས་སྤྱི་ཁ་ཕན་མ་བཏ་གས་ཀྱར་མྱི་ 
ཟློ་སྱེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་སོ་གམ་ན་སྤྱི་མེད་ཁྱང་གསལ་བདུ་མས་སྤྱི་བློ་ཨྱད་ 
མི་ཆུང་བཅི་ཞིག་གིས་ཡིན། ཕྱི་མདན་དེའི་ཟྭོ་ཆུ་མེད་དུ་འགུར་འོ་སྐམན་སྤྱི་ 
ཡོདན་དེ་ཁོ་ནས་མི་བྱསེད་པད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གང་གིས་ཡིན། དེས་ན་་ 
སྔར་རད་འཛེན་ཤེས་པ་མི་སྩེད་པ་ལ་ཕྱིས་གསལ་བ་ལ་ལྟེས་ནས་བོགས་་ 
དབུང་དུ་ཡད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པའ་དེ་འཛེན་གྱི་གློ་ལ་ཕན་་ 
ཐོགས་མི་ཤེས་ཏེ། སྤྱི་འཇེན་གྱི་བོ་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནས་མ་བསེད་པར་སྨིས་་ 
བྱསེད་པར་འདོད་པའི་ིརའརོ། །དེས་ན་སྦྱི་འདི་གསལ་པ་དྲེམས་ཀྱི་འྲབས་ 
སར་ཡདའགྱུར་ཏེ རྒྱུ་མཚན་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡན་པ་དེའི་སྱེད་པར་་ 


6/ 
༄༅། །བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ནྷ་ཆུ་ལསྤ་བུར་བའི་ཡུལ་ 
དུས་རེས་འགའ་བར་འགུར་རོ། །ཡང་ཕ་ཕོལ་ཡོ་ དག་འདྲི་སད་དུ་གལ་ 
ཏེདུ་མས་འབས་བ་གཅིག་མི་སྩེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱིས་གསལ་བརརྣམས་་ 
གྱིས་སྤྱི་ཐློ་གཅིག་མི་གྱེད་དོཞིས་མི་སྨའོ། །འོན་ཅེ་ཞེན། ཐ་དད་མིན་ 
བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱི་བློ་དེ་འི་ གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ཚམས་ལས་སྩེ་བར་མ་་ 
འདོད་དེ། ཡུལ་ཐ་དདལ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པའི་སྤི་ ་ 
མེད་བཞིནངུ་དེ་ཆུར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ཝོན་པོ་ལ་སེའ་པར་ཤེསསུ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེན། གསལ་བས་རང་གྲི་ནམ་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
ཁྲཾ་སྱེད་པའ་འདོད་ནྲ་ཀན་ཀ་དེར་འགུརྲ་ཁང་དེ་ལིན་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ ་ 
སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་རྟོག་པ་བསླད་པ་ཅན་ཁུང་བ་ཡེན་པས་ 
ཀྲན་ཀ་ངེ་མེ་སྲིད་དེསྐྱི་འཇྔན་ལ་འང་མཚན་མེ་སྣང་བའི་ཁྱེར། གལ་ཏེ་སྣང་ 
ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྨྱི་བླར་སྣང་ངམ། སྤི་སྣང་ལྟ་རའང་མཚན་ལ་ཌི་] 
གྲུབ་པས། ཆ་གཅིག་སྤྱི་འཛིན་ལ་སཱཿ་གཅིག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡེན་`་ 
ཞེས་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་ཕྤི་ཟློ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན་ ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡཱལ་ཇུསྣ་རམ་པ་མ་འདྲེས་་་ 
པར་ལང་ཞིང་། སྤི་ཟློ་ལ་དོན་མྱི་ཙམ་ཐ་སྙད་སྦ་ཚོགས་པའི་གྲེ་ནས་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟར་དོད་ལ་མྲི་ཐུབ་པོ། གསུམ་པུ་ུར་མིག་ཏེ་དངས་པོ་གཅིག་ལ་སྐང་ 
མི་སཾང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། ། ནོ་སུམ་སྣང་བའི་གཅིག་ལ་མ་མཐོད་ 
བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཏེགས་ན་ཆོས་གང་ལའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མིརུང་བས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགུརའོ། །དེས་ན་རངམཚན་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲས་བའི་སཱི་བྲོ་འདེའི་རང་མཚན་གིས་བདག་པོའི་ཆེནྲ་བས་པའམ་དེའི་དབང་ 
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གིསྤྱ་དང་བ་ཡིན་ནའང་བཟད་པའྲི་བོ་ཡེན་པའྱི་བའ་དོན་བཞིན་དུ་འཛེན་མི་༠༠་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲལ་པ་ཡེན་ཀང་སྣང་བརག་བྲསེས་ནས་ལུག་པའ་ 
ཞེན་པའི་དབང་གི་ཐ་ལད་ལ་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ཝྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་༥་ 
ཡང་དེ་ལ་སྨྱི་དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ཞའང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་གླི་ཐོ་་ 
མི་རིགས་པའྲི་ཀན་ཀ་ཇི་ཝར་སང་། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དདྲ་ཀྱི་མྩི་ཡོད་པས་མི་་ 
སྙེཟ་སྙམ་ན། སྤྱི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ཞི་མེ་ཁེགས་ 
ལ། སྤི་དབྱིབས་ཁ་དོག་སེགས་སུ་སྣང་བ་མད་པ་དང་གསལ་བ་ལ་དབྱིབས་ 
སེགས་ཡད་པའ་མཐོང་བྱས་གཅིགཏུ་སྣང་བ་ཁ་གང་ཡང་མ་ཕན་པས་སྒོ་་ི་` 
འདོགས་པ་མད་པར་ནི་སྤི་ཅེམ་གྱིས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་མི་ཆུས་སཾ།། 
གཾ ལ་ཏེ་གསལ་བ་དང་སྐྱི་ཐ་དད་མིན་པའ་འདོད་པའི་ལྟར་ཞ་ཡང་གསལ་བ་གཅིག་ 
གི་དབིབས་སོགས་གཞན་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་ཐས་སྱིས་ཕན་གདགས་པད་མེ་ཞུས་ 
ས། །དེ་ནི་རྩོག་བྲོས་གསལ་བྷ་ནམས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་རིགས་ 
པས་གཞད་པ་མེད་པར་བསན་པའི་ལན་མེན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱི་འཛེན་རྟོག་ 
པྲི་ཟོཡི་རོ་གང་བའང་ཤིན་ཅུ་ཐ་དད་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐ་དདདྱ་གང 
བ་པཡོང་དེ། དེའྱི་ཧུ་མཚན་ཤིང་གི་གསལ་བ་དེདག་ཕན་ཆུན་ཤིང་ཅེམ་དུ་ 
མཚུངས་སེ་ཞེས་འཛེན་པའྲི་ཡིར་རོ། །མཆུངས་པར་བྲབངན་ཐ་དདདུ་བཟུང་ 
དགོས་ཏེ་གཅིག་པུའྲི་རམ་པ་ལས་མ་ཤར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་འཛེན། 
དེས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་བས་བ་མེ་དདྭ་ཀྱི་བཱོ་སྐེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་དོན་་ 
ལེད་རོ། །ཁོ་ན་འེ་གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ ཁྱད་ལེད་བར་ 
འདིནི་ཝྔར་གི་དེའོ་སརྱ་གི་དེནི་འདེའོ་སམ་དུ་གཅིག་ུ་རོག་ག་ནི་ཇི་ལྟད་ན་ཐ་ 
དད་པརྡ་བོས་གཟུང་བརྩ་བུ། དེས་ན་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐ་མི་དདྲ་ཀེ་སི་་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དབངགེས་གསལ་བ་ 
ཐ་དད་ལཊ་པ་ཡང་ཤིང་ཤུག་པ་ཡང་ཤིང་རོ་སམ་དཱ་ཚོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་ཐ་དད་ 
དང་ཐ་ལི་དད་ལ་མཆངས་ཞེས་འཛེན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་དངཔའི་་་ 
གསལ་བ་གཏིས་ལ་མཚུངས་ཞེས་ཁྱད་པརྡ་ས་བྲོ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་ཐ་ལེ་དད་པའི་ 
སྱི་རྫ་ས་སུ་ཡོད་པས་མ་ལེན་ཏེ། མེ་བུད་པ་སགས་ིས་འདབས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ཞས་རྣམ་བར་རྟོག་པས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོར་ 
སེ་བཟྱ་དེད་བ་ཙམ་ལིགྲ་གི་དནོ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅེང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་་༥༥ 
དད་ལ་འདྲ་བའང་མེད་པས་ན་འདད་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཅེས་སྤྲ་བཏགས་པ་་ 
ལས་དེའེ་ཐ་སདྲ་གབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བའི་གསལ་བ་དེདག་གི་་་ 
འཐས་བུ་འང་འཛིན་གི་ཟོ་དེ་ཡང་ཐ་དད་རོ་ཞེན། ཛས་ཐ་དང་བར་ཤིནྱ་ཏ་ཡང་ 
འཇོད་དེ། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའྱིརུ་སྐོར་བའྱི་བེདབའང་རས་དེའི་ 
སོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བསོ་སོ་ལས་སྙེས་པའི་འང་འཛིན་གྲི་བླེ་ 
ཡངཐ་དད་བ་ཡིན་གི་གཅིག་མ་ལེན་ཧོ། །འོ་ཤ་གསུ།ཁ་དུ་མས་འས་བུ་སྱིཿ` 
འཛིནྱ་གྱི་བོ་གཅིག་སྐེད་དོ་ཞེས་ཁས་ཟངབ་མི་འཐད་ངོ་སམནྭ་སོན་མེད་དེ། 
ཐ་དང་མིན་པའམ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པཞནྡི་ཇས་སམ་དངོས་པོའི་སོོ་ནས་འཇོགན་ 
ཀླན་ཀ་དེང་འགུརན་ལང། འདིང་འི་རོགྲ་ཟོས་སྫོ་བཏགས་པའི་བཏུགས་པ་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོདཔསནྭ་ཕན་གང་ཡང་མེད་དེ་འདད་བ་ལ་དེགས་གཅིགཅེས་་ 
འཇོག་པའྲི་ཡིའའ། །དེངི་ལརན་བུམ་འཛེན་ཤེས་པའོཞེས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡྱི་ཐླ་དེའི་རྒྱ་འི་འང་འཞིན་དུ་གྱར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱིར། བུམ་འཛིན་གྱ 
ཐློ་རྟོག་མེདྨ་ནམས་ཀརྡ་རཱས་ཐ་དདྲ་ཀང་བུམ་འཛན་དངང་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་མེད་བ་ཡིན་ཁ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཕྤི་འཛིན་གྱི་ཟོ་གཉིག་གྱི་ཆུ་ཡི 


ཌ9 
དངོས་པོ་ཡན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཧངས་པ་ཡེས་བུམ་པའི་གསལ་བ་༽ 
རྣམསརྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་ཐ་མི་དང་པ་ཉིད་དུ་རོག་པས་འཇོག་པ་ལྭ་སོན་གང་་ 

` ༢༥༠༥ ༣3༣༥ ར༽༽ དེ་ང བ་བ ༥༡༣༢ ༤ ལེས ` རེལ ` 
ཡང་མེད་དོ །ངིས་ན་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ཇོ་སྣང་བ་ལ་དེན་དྲབེད 
པ་དང་མྲི་བེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་ལ། དེའི་དབང་གིསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པས་འདྲ་ 
ཟ་ལ་ཐ་མི་དད་བར་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྲསེ་བ་དང་། མི་ཁྲད་བ་ལ་ཐ་དད་པརྡ་ནམ་ 
པར་བཞག་པས་ན་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་འདྲིནི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལས་་ 
བརུད་དེ་འོང་བདེའི་བག་ཆགས་འྱི་དམང་གིས་ཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འྲབས 
ཟུ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་ལང 
དེ་ཡེ་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དངྲ་བལ་བ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ཡིན་གི་ཝོག་པ་ 
དེཙམ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྲ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་འཐྲོ་བའི་སྦི་དངོས་པོའ་གུར་ 
བ་ནི་སྣང་འུང་མ་མཐོང་བའྲི་པིན་དང་ཝར་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མེད་རོ། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བྡ་ནམས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པར་ཧིད་པའམཔཤེས་བའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི། ཁཅིག་འདྲི་སམ་དུ་གཞན་སེལ་དངོས་ 
མེད་བས་བཛདྱ་བ་ཡིན་ན་ག་དེས་དེ་མིན་གཅོད་པྱ་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ལ། དེ་ 
མིན་པ་ཆོད་ཙམ་གྱི་བོ་དེས་དེ་ཡེན་པ་ཡོངས་གཙོད་ལྟ་བུརྨ་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་དུ་ 
ཆུག་ནའང་གླས་དངོས་ཁྱེ་བརྔོདེབྱ་ཌྟོགས་སྣང་དནོ་བྱེད་མིཞུས་པ་ཙམ་ཡེན་གྱི་*་ 
རནྭ་ཧེད་པརཔ་མཚན་ཐབ་པའམ་དེལ་འཇུག་པར་མི་འགྱརའོ་སྙམ་ན། གཞན་” 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་རྟག་ཐྲོ་དེས་དེན་ལ་འཇུག་པར་འཐད་པའི་ཆུལ་འང་ལུགས་ 
བཤད་པ་ནི། བུམ་པའྱ་སི་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཞྲོ་ཁྱད་བར་གསུམ་ལྡན་སྱེད་པར་ཁྱེད 
བ། ཇུམ་པ་ཞེས་པའི་སླ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་་ 


7ཿ 
༄༅། །མེདྲ་ཀྱང་བུམ་པའི་འངམཚན་ལ་མི་བླས་བཡོད་དེ བརྡ་* 
དངཐ་སདྲ་ཀྲི་དུས་སུ་མི་འཁལ་བའྱི་ཆུ་མཚནྣ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་པིར་ལོ། ། 
དནི་འདི་ལྟར་ཌོག་ངོར་སངའ་བུམ་པའི་དན་སྱིདནི་ཆུ་སྐེར་བ་སེགས་དེ་ཁེད་པ་མིན་ 
ན་ཡངང་ཁྱརུ་སྩོར་བ་སེགས་དྱེ་བེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བར་སྣང་བཅན་ཏེ་སྣང་བརྟག་” 
གཅིགཏུ་བྲསེསནས་ལག་པར་ཞེན་པ་ནི་ཁད་པའ་དང་པོའོ། །དེལ་འདྲ་བཞེས་ 
པ་རོག་པ་དེས་རྟོག་སྨང་དངའངམཚན་འདྲ་བར་འཛེན་པ་ཞེས་པའི་དྲོན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ངོན་ཆ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཛྱིར་འོ། །སྣང་བར་གྱུའ་ཞས་བཞིན་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བ་ལྟ་བུའ་འཛེན་པ་ཞིག་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བོད་པ་ན། མེ་སང་ངམ་མེ་ 
རང་མཚན་གང་ཡེན་ཞེས་ཐ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བརོད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་འདའི་དོགས་ 
པ་སྱེ་སྲིད་ནའང་། བྡར་ལ་འཇུག་པའིདུས་སྭུ་སྡང་བ་ཁ་འང་མཚནདུ་ཞིན་པའི་་ 
དབང་གིས་མི་བིན་ཅིག་ཅེས་ཟེརན་ནམ་པ་ཀུནྭ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ནྲ་ནམ་པརྡ་པེ་ ཞིད་དཔད་ན་ཏོག་ལངལ་བརགྱ་བྱ་པི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་་ 
སྣང་བརྟག་གཅི་ག་ཅུ་བསྲེས་པའི་ཟློ་ཞེས་བརྗདཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱེ་དུས་ 
ནྭ་ཌོག་པ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཧིས་འཐུལ་ཏེ་རྟོག་སྣངལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཡེན་པར་ཞེན་པའང་ 
འཛེན་པ་ཡོད་པསའ། རྟོགདློ་དེའི་ངོའ་སྣང་བརྟག་ཕྱེ་བའང་མེད་དེ། དོན་མཚད་ 
དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་ལྣང་བ་ལ་དོན་བེད་པ་དང་འྲང་བ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏྲེ་ནམ་ 
པར་དྱཔད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །ངཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་ནྭ་བོ་ངོརཆུ་སྱིར་ 
བའི་དན་ཐེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བུམ་པྱ་ཆུང་དུ་ཞེས་བརོད་ནྭཆུ་སྱར་བའི་ 
དངོས་པོ་དྱངིབས་ཆུདང་ལྟ་བུར་འཆར་བ་སགས་སྦས་ཁྱད་པའ་གང་དང་གང་མྱའ་བ་ 
དེ་དངདེཡྱི་ཆུལྱ་ེ་དོན་དྲེ་ནོ་ཡཱཁ་ངུ་སང་བ་ལ་འང་ཚན་དུ་ཞེན་པའྲ་བིད་པ་ཡེན་ 


༢༨༩༤ 


༠, ༽ ༠ སས ༣ ༣ ` ༠ °” ཆེ ༣༦ :; ༩\ ༦ ངི $ ༣ 
ཤཾ། །དེ་ལྟར་དོན་ སྱྱི་ལ་འར་མཚན་དུ་འཁྲཀ པ་རྡེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསལ་བ 
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རྣམས་ལ ་ཇྗེས་སཱ་འགྲོ་བའི འི་སྤི་ཡོད་པར་སྒྲོ་ འདོགས་ པའྱི་ཆུ་ ཡིན་ ཤགྱང་། 
དེས ཡང་མཚན་ནམས་ ལྭ སྱི་ཉད་དུ་སྦེ་༩ འཇོགས་ པའི ཧ་མ མྱི་བེད་དེ། དཔེའ་འ་་་ 
ཁྲད་བ་གཞན་འབུང་བའི་ཁྲ་བལྱ་ཆུ་དེས་ཐུམ་བརྡ་སྲ་འདོགས་པའྱ་རུ་བེད་་ 
ཧྱང་། རྟག་པ་ཉིད་བུམ་པར་སྒོ་འདོགས་བའེ་ཆུ་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁད་བར་གཉིས་པ་ནེ། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པ་གུན་ལས་ཐ ་དད་་ 
པ ་དེན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ སྭ་པོ་ཉིད་ཧི་གཞན་ས སཾཁ་བཅཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཏ ཏེ 
འང་མཚན་མཛང་གམས་ཀྱེཿ གྱི་བགཆགས་ ལས་བུང་བ 'ཡེན་པའོ། །གལ་ཏེ"་ 
སར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་བའི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་དན་མྱི་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དངར་ཐུན་པར་ཞགས་བརྲིན་ལོ (མེན་པས་བྱརུདནས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་བརརུང་ 
ཧྟེ། དེའུདའྲིརམ་ པ་སྐྱེ་བཞི་དཔེའ་ཞ་ཁང་བཟང་དང་མེ ཏོག་གི་ཆེལ་དདུང་་ 
རྩིའིཟས་ལ་སོགས་པ ཡང་གེས་དཔོས་སུ་མ ་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ས་ 
ལ་བརྟེན་ཞས དབིབས་དང་ཁ་ཇོགས ་པ་ཇེ་ལྟརའེགས་ པའྲི་རམ་པ་འཆའ་བ་གི་་ 
དབིབས་སོགས་གཞན་སྔརྭ་སོང་བ་ལས་ཆ་འད་བར་དཔག་ནས་བློ་ལ་འཆར་དུ་ 
ལུང་བ་ཡེན་ལ ་དེལྟར་ཐོབཾ་བའང་ ༨ ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་སགས་པའེ་ 
སྒྲ དེནྲ་ཀུང་བདེ་བ་། ཁ་སེགས་པའི་ཆ་གཞན་སོང་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་དེ་ཡེ་མཚན་ 
ཉིད་སས་ བཤད་པ་ལྟརསེམས་པརྱ་བེད་པ་ཡེཞྲ་འྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཉམས་སྱུ་སོང་ 
བའྲི་ནམ་ པ་གས །གཞི་མེད་ལ ་སྦི་བཏགས་པ་ཡེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ ལྟན་དོན་ 
ཐེབ་པ་མེང་པའ་ཞྲི་སར་བཤད་པ་བཞིགཞོ། །ཁུ བྱད་པའ་གསུམ་པཞི། རང་་ 
མཚན་ལར་ཞེ་ནའང་དོ་འང་མཚའ་གྱེ་དངོས་པའ་གུར་པ་ཉང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པའི་་ི་ 
རྟོག་སྣཔཅམ ི་དེ་ལྟར་སྱི་བློ་ ཁྱང་པའ་གསུམ་ ལྡན་ན །འདི་ལར ཕྱོགས་གང་ 
ར་ཡེད་པའི་བུམ་པ་ཤམ་ཉརས་སྱུ་མོངབེདསྱི་ཅུམ པའྲ་རམ་པའི ༡པེ་ཏ། 
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༄༅། །ཡེན་ནོོ་སམ་དུ་དན་ཁངྡ་བོ་དེའ་སང་བཅམ་དུ་ཟང་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ 
མ་འདྲེས་པའི་འངམཚན་དངོས་ཡུལ་ནུ་བེད་མེ་ཆུས་ཏེ། དེའགགས་ནས་ལེད་ 
པའྱི་ཕིར་དེསན་འང་མཆེན་ནི་ཌོག་པས་ནམ་ཡང་འཛེན་མི་ཤེས་ཏེ་གལ་ཏེ་་་ 
ཁཛེན་ཞ་འཁལ་པའ་འཇོག་པར་ཡང་རིགས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བཞེན་ 
ུ་དེབགཔ་འའངརོག་པའི་ལལགིདན་ི་ཙམདུ་འྱགར་གི་རངམཚནདུལི 
འྱ་ུར་བའྲི་ཚུལ་འོག་ཞས་འཆད་པའ་འགུརརོ། །དེ་ལྟ་བའྱིཕི་བོ་དྱི་བེད་ཕར་ 
ཧྱེད་པ་སྒ འང་དོན་འང་མཚན་གོ་བ་ལ་མི་བླས་ཞེས་པ་སྟ འརྲ་སས་རྟོག་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེནེ་ལ་འཇུག་པའང་སྡུད་དོ། །སྦ་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་དམུ་ན། 
ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུཆུ་སྩོར་བ་སོགས་ཐུམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་བྱེད་པ་གཞན་རང་གི་` 
བྗོདྲ་བར་ལོངས་སུ་སངས་པའི་ཡན་ལག་གསྱ རུ་མཚན་ཅན་གྱིརོ་བོའི་རང་་` 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བརྡ་དུས་སུ་ཆུ་སྐོར་བ་སེགས་ི་དན་དྲེ་བེད་པ་ཐུམ་པ་ 
རང་གི་དངོས་པོའད་མེན་གཞན་ལས་ཐ་དང་པ་དོན་གྱི་གཞན་སེ ལ་ལ་བདྭ་བས་པས་ 
ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་སྦས་ཐུམ་སྲེ་རམ་པར་བཅད་པས་བུམ་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་དྲུ་བོ་ཡུལ་ལྭ་གབ་པརྦ་ཧྲས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆུ་མཚན་དེགཉིས་ཀྱིས་ནི། 
རྩོཞ་རང་མཚན་ ཁ་མེ་བླས་བདེས་དེ་མི་འབྲལ ་བར་གྲོ་ཞུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཁཱར་ཡིན་བ་དྲེ་ཕིརྲ་ས་ནམས་ནི་བརྗོད་བ་མེན་པ་གཞན་སེལ་བའམ་ནམ་པར་་ 
གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེའི་སྟབས་ཀིས་ཆུ་སྱར་བ་སེགས་ཀིད་བྱེད་པ་ཐུམ 
པ་སགས་ཐྲོ་ཡུལ་དྲུ་གབ་ཅིང་དེལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཁྱིར། རང 
མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕིརརོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་དེ་འདྲེ་ལྟར་རྟོག་པས་མཚམས་སྩར་ནས་སྦས་དོན་ཡང་མཚེན་གོ་ 


བར 

བརྲ་བེད་པས་མེད་དོན་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མྲ གུབྱ་ཀང་། རྟོག་ཛར་ཡོད་པ་དེས་རྟོག་ 
བས་བརྲོད་འདོད་ཀྱི་དན་གོ་བ་ལ་མི་བྲམ་སྟེ་སྲོ་བང་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་་ཅོད་པ་སང་བ་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་་་ 
སྙོན་མེ་འཇུག་ །སེལ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ལ་གླུབ་བྱེད་མེད། །དང་པོ་ལ། 

རྟོག་པ་ཕན་ཆུན་རྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྦ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ།། 
བརརྟགས་ན་སྩྱི་དངསལ་བ་མཆུངས་པའི་སྐྱིན། །སྒ་རྟོག་ཕྱིན་མ་དེན་མེདཐལ་བ་ 
དང་། །གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པར་ནྲི་རོད་པ་ལྔ། །དང་པོ། སྨིན་དེ་ཕ་འོལ་འང་ 
ལ་འཇུག་པར་བསྟན། ..།སེལ་བར་སྨྲ་ལ་ཉིས་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། 

ཁྱོད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟརན། ཤིངའེས་པའྲ་སས་ཤིངམ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
 པ་ཡེས་ཤིང་གིདོན་འཛནན་ཞེ་ཞ། ཤིང་དཔ་ིངལིན་གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་་ 
བརྟེན་པས་་གཅིག་འཛིན་པ་མེད་ན་ཅིག་ཤོསྨ་ཏང་པར་འཛེན་མི་ཤེས་ཏེ། ཤིང་་ 
འཛིན་པ་ཞ་ཤིང་མིན་པ་བཟུང་ནས་དེ་བཅད་དགོས་ཁ། ཤིང་མིན་པ་འཇེནན་དེའི་་ 
མོན་དུ་ཤིང་མ་བཟུང་བར་དེ་མིན་པར་ཡང་བཞགཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་འཛེན་ 
ཚ་གིགམེད་ལདེ་གཉིས་ཏོག་པ་གཅིག་གིས་ཅིགཅར་འཛེནཔ་མི་སིད་པས་མཐར་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཛེན་པར་འབྱར་བ་དེ་ཡི་ཕིར་ན་ཤིང་མིན་བཅདནས་ཤིང་ལ་བརྡར་་ 
བཏགས་པ་ཞེས་པ་འདི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྤོདཔ་པའི་སྟེན་པ་གཞོན་ཞུ་མ་ལེན་ཁ་སོཌ་ 
པ་ཁཅིགླ་མའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཞིཤིབཞེས་བནར་འདོགས་བ་དེ་ 
ལ་བརྡ་དེས་ཤིང་མིན་པ་ནམ་པར་གཅོད་དམ་འོན་ཏེ་གཅོད་པ་མིན་པར་འདོད། གལ་ 
ཏ་ནམ་པར་གཅོདན་དེའི་སྔནདུ་ཤིང་གི་དོན་འཛྲན་པ་མེདན་ཤིང་མེན་དུ་ངི་ལྟར་ཤེས་ 
ཉདེ་ལྟརམི་ཤེས་པརྡ་ཁོདརང་གེས་ཁས་བངས་པས་སོ། །བརྡ་ཁས་ཤིང་མིན་ 
དེདག་མི་སེལ་བ་ཞིག་ན་ཤིང་གིཐ་སྙད་འདོགས་པའྱ་བད་པ་ཡེ་སེས་བྲུ་ནམས་་ 


ཌ/5 
༄༅། །ཤིང་མིན་དེ་ཡོདས་སུ་སྲངས་ནས་ཤིངལ་འཇུག་པ་ཞི་མེ་འགུར་ 
ཏེ། དཔེའ་ན་ཤིང་གི་ཁྱད་པའ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྦས་ཤིང་ི་གཅོད་ 
པས་ན་ཤིང་གཅོད་བརའདོད་པས་ཤུག་བ་ལ་སོགས་པའླི་ས་སྩར་བ་དན་མདབ་བཞིན། 
ཤིང་ཞེས་པའི་གསྲ་ཀངྱར་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་ གཅོད་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པས་ 
ཆུ་ལེན་པའ་ཡང་བྱེར་པར་འཛུའའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སྨྲ་བའི་ལྟ་ྨན་གཞན་བཀག་” 
པ་ལ་ལྟེས་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་མི་སྦྲབ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་མེ་དགོས་པར། མདུནད་གཞས་ 
པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལགྱི་དངོས་པ་གཅིག་ཅིག་རབྭ་ཏྭ་བསནནས། འདིནི་་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་པདེ་དོན་ལྭ་ཝང་པ་ཁོ་ནས་བརའྱ་བེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སདའདོཌ་ 
པ འི་ཆེ་ན་ཡང་སྤྱི་ཝཱན་གསལ་བ་དེ་རྟོགས ་པར་འགགུར་ལ་དེ་ཡི་བྱིར་ཐལ་བ་་་ 
མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་འདིནི་མེད་དོ་ཉམ་ན། བྡརངུས་སུ་མདུན་གནས་དེ་ལ་འདི་་ 
ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལན་ནམ་གཅོད་དུ་ཕྩོར་འམ། འདི་ཁོན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བའི་ ་ 
གཞན་དོནྣ་ནམ་གཅོད་དུ་སྐོར། །དང་པོ་ལརན་གཞན་ཡང་ཤིང་ལེན་པ་མ་ཕསལ་ 
བས། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལན། སེགསྲ་ཀྱི་ཝལ་བ་སེན་གནས་ལ། གཞན་ 
ཌྡན་ནམ་གཅོརྱ་བེད་ན། གལ་ཏྲེ་རམ་གཅོད་ཤིང་གི་དྡབ། །འཛེན་པ་མེདན་ཇི་༥ 
ལྟར་ཤེས། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སེང་མི་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཀྱང་ཝརྱ་གེ 
ཐལ་བ་ལོག་པ་མེད་པར་སོ་ན་གནས་པའ་འུརརོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཁོན་ཞེས་ 
བསརང་དེ་ཅམ་ཞིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡེན་ན་དེ་ཡུལ་དུས་ག ཞན་ལྔ་རེས་འགྲོ་མེད་པས་ 
གཞན་ལ་ཤིདདུ་ཤེས་པའ་མི་འགགུརལོ། །ིགས་དངོས་ཕོ་པ་དང་ལན་པའི་ཕིའ་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱར་སྙམཞ་གོང་དུ་བཀག་ཐིན་ལ། གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་པས་རིགས་ 
འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོའོ་སྙམ་ན། རིགས་འྲད་བ་དངམི་འདྲད་པ་ས་སརྦ་ཡེས་ནས་ 
སི་འཇ་བ་བསལ་བའྲི་རམ་གཙོད་ཅན་དུ་ སྤྲ་དེ་སོང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སེལ་ 
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བར་སྦྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེདཚུལ་ནི། ཤ་པ་དངཤུག་པ་སོགས་ཤིང་རྣམས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞྭསྤ་བ་བའི་ཤེས་པ་ཤིང་འཛྲན་ཙམ་ཞི། རིགས་གཅིག་ 
ཕོ་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཏྱི་ཆུང་གནས་པའམ་བཏོད་པའི་བརྡ་སྦརའའི་ 
རྟོགས་པ་པོས། ཡལ་འདབ་དང་ཁྡན་པར་འཛེན་པ་ཤིང་རྟེག་དེདང་དེ་མེན་པ་དེ་་ 
ལས་བཟློག་པ་ཤིང་མེན་ངུ་རོག་པའྱི་ཆུ་རུ་ཁུར་པའི་དོན་གསལ་བྲ་ནམས་བརྡའི་སྔོན་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་མཐོར་བ་ལ་ཏོག་པས་དེ་དང་དེ་མེན་དུ་འབྱེད་པའྱ་བེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་་ 
སུམདུ་མཐོང་བའམ་མངོད་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་རྡོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་སྒ་དང་འདྲེས་ 
སུཧུང་བ་དེ་དང་གཞན་མི་མཐུན་པར་མ་འྱབེདན་དེ་ལ་ངེས་གཟུང་གི་དེདོ་ཅནྱ་གིབར་ 
ཡྩར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བཙམ་གྱིས་གཞན་གསལ་བའ་སོང་ངས་ 
དེ་ལ་བརྡ་འདོགས་པའྡི་བོ་སེ་བ་ཡེན་ནོ། _ །དེ་ཡང་ཤིང་སྦྱི་འཛིན་པའི་པོ་དེ་ལཞི་ 
སྒང་པའམ་ལེད་པའི་དཔོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཤིངདེ་འཛིནཅིམ་ངའྱི་ར་ཉིདད་སང 
བ་དང། མོ་དེའི་ཆུ་མེན་བ་ཤིང་མེན་ཧིརོ་བོ་དངྲ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྡང་བརྟག་ 
ངོ་བོ་གཅིག་འདདད་ཞེན་ནས་གནས་པ་སྟེ་དང་བཞིན་གསུམ་དང་ཁན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ 
འདོགས་པ་པོཟདགཉིད་ཀིསྣརག་ཡུལན་ལད་པའི་དོན་དེདེ་མ་ལིན་པ་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ནེ་ཤེས་བར་འྱགྱུར་བརྱ་བ་བའི་སདདུ། ཡལ་འདབ་སོགས་དངམི་ལྡན་ 
པ་ཁས་ཐ་དདཔ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སྣ་པབྟཏག་གཅིག་ཅུ་ཞེན་པ་དེལ་ཤིང་ཞེས་་ 
མའི་སྒའམ་སྐད་དམ་བརྡ་སྔོརེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེས་པནི་བར་དེ་བཏགས་ 
ཟིན་ནསྤ་ཡིས་ཐ་སད་ནམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་གླ་དེལས་གཞན་ཁས་ཐ་དད་པའི་ད་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་བློ་སྱེ་བའི་སླད་དུའོ། ཨུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྦ་དེལས་རྟོག་ 


ཌ//ཌ 
༄༅། །པའི་སྣང་ཡུལ་ངེ་ཕྱེད་པ་ལ་རྟོག་མ་ངོ་ཕོ་ཉིདྲ་ཅིས་འྲཁུལ་པས་ 
སྙང་བརྟག་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆུལ་གྱེས་བརྡ་དོན་ལ་འཕོར་པ་ཡེན་>”་ 
པས་ན་ཏོག་ཡུཁྱ་གྱེ་དནོ་གཞན་ལ ས་ཐ་དད་པའ་སངབ་དེཉིད་ཐ་དདངུ་བེད་བའི་་ ` 
བྡྡར་མིང་བཏགས་པས་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དདང་གྲེ་ནུས་ཏེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ།། 
དེསཞ་ཤིང་ཞེས་པྲ་ ཡུལ་དུསྣ་ནམ་པྲ་པེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁྲོན་གོ་འདོདི་ཆེདདུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མི་ཝན་པ་གཞན་བཅདནས་ཡལ་འདབ་སོགས་ 
དང་ཝན་པའི་དངོས་པོ་དེཅེམ་གོ་བ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡེན་པས་གཅིག་ལ་མང་་ 
བཏགས་པས་དེའི་རིགས་འད་ཐམས་ཅད་གོནས་ས། །རེ་བཞིན་དུ་རིགས་བརྗོད་ 
པ་མི་དང་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤེས་པའྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་སྩེས་ཐུ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་མིད་ཏུ་བཏགས་པ་ནྭི་སེས་ཐུ་གཞན་གངང་ཡང་མི་འདྲེ་བརྩ་བ་བཞེ་་ 
སླད་དུ་བཏགས་པའི་ཞེ་འདོད་དེའེ་དབང་གིས་དེའི་མེད་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རིགས་་ 
བེ་ནས་མརདུ་མེདཔར་མཐོངནས་དེ་ལྟར་མི་ལྱར་བ་ནི་བྲགས་པ་ཁོཞས་ཡེཞ་ཁྱི* 
རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱིས་མྱར་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་འདོད་ལ་ལམ་ཆོས་གཞན་ 
གང་གི་མིང་དེ་ཁ་བཏགས་ཀྱང་མི་དེ་ཁ་ནའི་མིངདུ་ཞེན་པད་བེད་པ་སྟེ། གླང་པོ"་ 
ལག་ལྡན་དང་། བ་ལར་ལ་འཕྲོ་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིན་དེ་ཁ་ནའི་མེང་ལྐན་མའྱི་ཆུ་ 
མཚན་བཤདདུ་མེད་དོ། །དེས་ན་བར་ནི་ཞེ་འདོདྱ་ཀེས་སྱར་ལ་བྲར་དེས་ཞེ་འདོདྲ་ཀི་དོན་ 
དེ་གོ་བརྱ་བེད་པཞི་གཞན་སེལ་བའྱི་ར་ ཅན་ཉོག་པའི་དབང་གེས་ཡེན་པའ་ཤེས་བད་ 
ཐུའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་སྤངབ་ཞི། ཝྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བཞི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁུཐ་སི་བུམ་པ་སོགསྱ་འྱི་གཱ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་གཞན་བཅདདུ་ཡོད་ཀང་ 
ཤེསྤྱ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ས་ལ་དེམིན་གཞན་བཅད་དུ་མེད་ངེ། ་ཤིསྱ་བུ་མིན་པར་ 
དའལྲ་ཀང་དེ་ཡང་ཤེས་ཊ་ཉིད་དྲུ་གུལ་མས་ན། གཞན་མྲ་ཐུབ་པས་ངེ་སེལ་བའང་ 
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མི་སྲིད་པསཞྭ་སྲ་ཐམས་ཅདྡྒརམ་གཙོདྲ་ཀྱི་ཡཁ་ཅན་ངུ་མྲ་གྲབ་པོ་ཞ་ན། ཉན་ 
པ་པོའི་བོ་བྡ་རོདྲ་བུའི་དོན་མིན་པ་འགའ་ཁསྤ་རམ་པར་བཟོག་ནས་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཁ་འཇུག་ཊའི་ཕིར་སྒྲ་ནི་རང་ཏཱ་པྱེརེ་བའ་བེད་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ 
དེ་ཡེ་དོན་ཉིད་གཞན་ཝན་གཙོད་པའྱི་ཆུལ་གྱིས ་གྱིས་ངེས་པའ་གཟུང་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གིཚུལ་ཁྱིས་ངེས་བཟུངདེ་གེད་པ་ཞིགཞ་གླ་ ་ི 
སྦྱརེ་བ་དོན་མེད་པའ་འགྱུར་ཏེ། དཔེའ་ན་བུམ་བརྡ་ཆུ་འན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལྤ་ཧིན་ཅིགཅེས་པའི་ཏ་ཆག་དེས་གཞན་ཁེན་པ་སེགས་མི་སེལ་་དེ་སློས་མི་ 
རིགས་ལ། དེ་ཡངྦརཱ་ཞེས་པའི་ཁང་བརྡ་དྲུ་བས་པས་ནེ་གཞནའོམ་སཌ་་ 
གཅོད་ཅིང་ཆྭ་དེ་གང་གིས་ལེན་ཁ་ཁྱོར་བ་སོགས་ཏྱིས་ལེན་པ་གཙོད་པའི་དོད་དུ་ 
བུམ་པད་ཞེས་སྨོས་པ་ཡན་ཨྱི་དེ་འདའི་ངེས་བཟུང་སོ་སནས་མད་ན་དེ་གསུམ་ 
སྨཾས་མེ་རིགས་སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་ལའང་འའང་གི་ ལོག་ཕྱོགས་ 
གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་མཆེན་དེས་ན་ཤེས་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་གཞལ་བྱ་དང་བརྔོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཚག་དགག་སྒྲང་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞི་འཛོག་པ་རམས་ཁ་ཤེས་ྱ་མིན་པར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་་ི 
པའ་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མདན་གྷ་སྔིར་བ་དྙོན་མེད་དོ། །དབེ་ན་ ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་པིར་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ་སམ་དུ་ཐེ་ཚོ་ཐ་བ་་ 
ཁ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེསྦྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡེན་བརྣམ་པར་ 
གཙཅོད་པ་དང་། སྐབསྲ་ཀྱི་དགོས་དོན་ཚང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སོ་ཁེས་པ་དང་། 
ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཉ་ནྲི་ནམ་མཁྱེགྲ་གིས་གཟིགས་སོ་ལྟ་བུ་སོགས་བླཟོག་ཕྱོགས་སུ་ 
སྨོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ད་དག་གྒ་དེ་དག་གིས་གཙོད་པ་ཡིན་གྱི་འཛོད་བ་དངདེ་ཡིན་ 
པ་ཚོམ་གཉིས་སུ་དང་པོར་གབ་པའྲ་བས་ཞས་ཅིག་ཤོས་བསལ་དགོས་པ་མིན་ཏི་༥་ 
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༄༅། །བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སློ་འདོག་པ་དེ་བསལ་བས་གཞན་སེལ་ད་ 
སང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཁ། ལོག་པར་སྣངབརྟག་གཅིག་འདྲེས་ 
བརྗོདེ་བྱར་བསྟན། ངེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་དགོངས་པར་བཤད་པའོ། ་།དང་པོ། 
གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་ནའ་། སེལ་བ་འདེདང་སྩི་མཚྭངས་ཏེ་རྔོད་བྱེདཀྱི་སྦས་སེལ་ 
བ་དྲེ་སུབ་པས་བརོད་དམ་སེལ་བས་བརྗོར། དང་པོ་ལྟ་ར་ན་སེ་ལ་འཇུག་ཉམས་་ 
ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཞ་སེལ་བ་ལའང་སེལ་བས་འཇུག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་ 
ཧུ་འགུལལོ་ཞེན། བུམ་སྦས་བུམ་ཡིན་ཚེད་པ་དེ་ཙམ་སེལ་བ་ཡིན་བསྔྲ་ཐུག་མེད་ 
ག་ལ་དགོས། སེལ་བའང་གི་ལོོག་ཆ་ཞས་བརོདན་སེལ་བ་མིན་པའང་གརོད་ངེ་ 
-བུམ་པའི་པའི་ལོག་པ་ངང་བུལ་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་སེལ་འཇུགཏུ་འདོད་` 
པས་སྒྲབ་འཇུག་དེན་གྱིས་བཅང་པ་ཡེཤ་གྱིས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །ངེ་ཝརཞ་་ 
ཐུག་མེདདུ་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཞ་ཡང་ཁྡོག་པ་ད་དངོས་པོ་ཡེནག་སྦྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྙེནྲ་ཡོང་ཁ། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་དེ་བརྗད་པ་ལ་དགོས་ཞུས་ཡེད་ངེདེས་དངོས་ 
པོ་བུམ་པ་སགས་གོ་བར་མི་སྲེད་པའྲི་པེར་ཞེན། རྟོག་ངོན་སྣང་འའི་ཤིང་ལྟ་བ”་` 
གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་དེ་མིན་གཅོད་པའི་ཆདད་བརྡ་འགྲོདྲ་ྱི། ཤིང་སྲཔས་པའེ་ 
སལ་བྱ་ཏྐངཔ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བྡད་མི་འགོད་དེ་ཤིང་ཞེས་པ་ཤིང་མིན་གཅོད་པའེ་ 
བྡ་ཡིན་གྱི་སེལ་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་མིན་པས་ཞ་སེལ་བཉིད་ལ་བརྡ་སྔེར་བཞིག་ 
ན་སེལ་མིན་གཅད་པའི་བརྡ་སེའ་བ་དང་ཚོག་པ་དངྡ་ནམ་གཅོད་ལྟ་བུའགོད་རིགས་ 
སཾ། །དེསན་བརད་འདོདྲ་ཀིས་གང་དང་གངགྩོནུས་པ་དེ་དག་དེ་མེན་བཅད་པའི་་ 
གཞན་སེལ་ཁས་བརྡ་དོན་འགྲབ་པའེ་ར་བཅན་ཁོན་ཡིན་ཊོ། །ངེ་ལར་མིང་་་ 
འཇདོགས་པ་ལ་བ ཏགས་ཡུལ་བྱི་རྣམ ་པྲ་བོ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འདོགས་པས །ྱབ་་ 
ལ། དེའ་དེམིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བརྡ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཤིང་ལྟ་བའི་ 
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སྨཾ་གང་ཞིག་ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཤིང་མིན་དྡེནམ་པར་བླཟོགནས་ཤིང་མེན་ 
དེདག་ལསའང་གེ་ངོ་ཕོ་ཉིདྲ་ཧིས་ཐ་དད་པ་ཤིང་གི་ཁད་པརཏེའང་མཚན་ནམས་ 
ཤིདུ་རིགས་མཆུངས་པའི་དབང་ཁས་སྐེས་བའམ་དེ་ལྕྱི་ཆུ་ཅནྱ་གྲི་རམ་པ་གང་་ 
ཞིག་ཌོག་བཅས་བོ་ཡེ་ཡུལ་དཱ་སྣང་བ་ཅན་ལ་བར་འགོད་པ་ཡིན་པསན། གཞན་ 
སེལ་བ་ལ་བརྡ་ལར་བའམ་སེལ་པ་ཏིདྲ་ཅིས་བར་དོན་གུབ་པ་ཡེན་པས་ན་བརག་ 
ཅིང་དཔདག་སས་བརརྡ་བ་ད་ངོས་པརྡ་གུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བུམ་མེན་ 
བཅད་ཤང་ནུངཐུམ་པ་ཉིད་ལ་སྒབ་པས་མ་ཞུགསན་དན་མི་སྟན་པས་སྦྲབ་འཇུག' ' 
ཏ་བུས་ཀཔཅི་འགལ་སྐམ་ཞ། སྒྲ་ནམས་ཉིས་དངོས་ཕོ་སླབ་པའི་ཚུལྱ་གིས་སྔན་ 
ཞུས་ན་འགལ་བཅེ་ཡང་མཛྲ་ཀང་། ངེ་མྲི་ནུས་ལ་གཞན་ལས་ཐ་དང་པཉམ་སྟེན་་ 
ཤུས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པའ་གླང་པས་འཇུག་པ་མི་སིདཔར་བླསྒྲབས་ 
ཟིན་ཁ། སྦྲབ་འཇུག་ལེདྲ་ཀང་སེལ་བའི་དབང་གིས་བ་དོན་གབ་པའ་གབ་པས་ ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་རློམ་པ་ཞེའཁྲལ་བ་སྟེ། བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་འང་ཉིད་སང་བརྡ་རོམ་ 
པ་འཞིན་ཞོ། །དེས་ན་བརྡ་ཁས་དན་གོ་བ་འདི་ཇི་ལ་ར་ཡེན་དྲ་ ད་པན་གཞན་སེལ་ 
གྱི་རྩ་བཅན་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡེན་གྱི་སེལ་བ་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ཡིར་བྔརོདྱ་བཱ་ཏོག་པའྱི་སང་ཡུལ་དེ་ལའདདྱབིབས་སོགས་ཡོད་པན་ 
སྣངདུ་ཡི་རཾགས་སྙམ་པ་ནི་གྱིན་སྟེ། དེ་མིན་བསལ་བའི་གཞི་ཞིག་མ་སྣང་ཞ་དགག་་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕིར་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཐ་སད་ང་ཇི་ལྟར་ཐབ་སྟེ་མི་ཐྲོབ་ཐོ། ། 
ཁོ་ནྭ་སྣངབ་དེ་ཉིད་བྫོདྱ་བར་བས་པས་ཚོག་མོད་གཞན་སེལ་གིས་ཅྱི་བྭ་སམན། 
གཞན་མ་བསལ་བ་ཞིག་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཐུན་མིན་ཏིདངི་ལརྨ་སྲ་བོས་ངེས་པར་བཟུངཔ་ ་ 
ཡིན་ཏེ་མིན་ཝོ། །འོན་གཞན་མ་བསལ་ན་ཡང་དེ་དག་གྱི་ས་མོ་འཇུག་པ་མི་སྲེད་ 
མད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སངན་གཞན་སེལ་བ་ལྲ་ནས་ཀྱང་མི་འགུབ་བས་དེགཉིས་ 
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༄༅། །མཆུངས་ས་སམའ་མེ་མརངས་ཏེ་སྨ་སྔན་བྲ་ཞ་སེལ་བའི་་་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྦྱི་བློ་སླྲབ་པ་ལྟརབྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་སྦྲབ་པའི་སྲོ་ནས་སེལ་བ་འཕེན་ 
པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ནྭ་ས་ཏོག་ཐམས་ཅདག་མེདྱ་ཀྱི་སང་ཡུལ་ལར་འགུའ་བ་སོགས་ 
སྒུབ་འཇུག་ལ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཏྲེ་པིར་རོ། །དེཡན་་` 
འཁྲལ་བཅན་གྱི་ཞེན་པའི་ངོད་སླབ་པས་འཇུག་པ་ལྟར་ཡོདྲ་ཁང་དཔདན་སེལ་བས་ 
འཇུག་པར་གནས་པའྲི་པའ་སེལ་བས་འཇུག་བརཁས་ལེན་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་ 
བད་ཉད་བོགས་ྱ་གང་བོའི་དགོངས་པར་བཤད་པནི། ལུཔདང་པོ། སྨྲས་ 
བ་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡེ་ཅ་འགའ་ཞིག །ཉོགས་འགྱུར། 
ཞེས་པ་སྟཾ། བཤདམ་ཐག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སབ་དཔེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཤིང་ 
ཞེས་པའྭེ་སྲས་གཞན་ལས་ལྔོག་པ་ཡེས་ཕི་ལོལ་དོན་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་་ 
ཞིག་སྟེ་ལང་མཚནྲ་ནམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལོག་ཆ་ལས་རིགས་གཅིགྱཏ་ཏོགས་པ་ 
སྤི་ཟློ་ལ་བརྟེན་ཞས་སྣང་བརྟག་གཅིགཏུ་ཞེན་ཅིང་དོན་རྣམས་ཀྱི ལྡོག་བ་དེདག་གོ་ 
བའམ་རྟོགས་པར་འབྱ་འའོ་ཞེས་པས་གཞན་སེལ་ངེའི་སྲའི་དངོས་ལུལ་དུ་འབྱ་ཏ་ 
་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་བེདྲ་བག་གམ་ཁད་པརྡ་གི་ཚོས་ 
སླས་གོ་བརྱ་ཧེད་ཅེས་པའི་དྭོན་ལིན་གི། ལོག་པ་ལ་བརྟེན་འས་ལོག་ལྡན་དངོས་་ 
བོའིརབམཚན་འཛྲེན་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལ་དོགས་པའང་བསལ་ལོ། །ལང་ལུང་ 
གཉིས་པ། སྦསནི་དྡོན་གཞལ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དྲུབས་པའི་དངོས་པོ་ 
དག་འརྔོད་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་པཱ། དེ་ཡང་སེལ་བ་འདི་ལའད་འང་གིངོ་ཟོ་ལོག་ལྔཿ ཞ་ 
ལས་ལགས་སུ་གུབ་པྱཅང་ཟདྲ་ཀང་མེད་མོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སྲ་ནམས་་་ 
ལས་རོག་ཛོན་བུམ་བ་སང་བརྟག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གེས་དེཊགས་པའམ་སྣང་བ་་ 
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སེལ་ཐ་ཞེསྱ་བ་ཞིངྡ་རཱལ་དེལ་ནི་དངོས་པོ་ཁས་དོན་གཞན་པའྱི་སི་ལ་བུ་ཝོག་ཝན་ 
. ཁས་ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་འགའ་ཡིས་འདཔརདྱུ་བས་པ་རེགས་པར་འགུར་བ།་་་ 
གཞ །འགའ་ཡང་ཧྟེ་ཅུངཐདྲ་ཀངམེདྱ་འི་དེ་མིན་བཅད་པའི་དངོས་ལེད་ལ་སེལ་བ༥ 
ཞེས་བཏགས་པཙམ་ཡེན་པས་སོ། །དེསན་ཁོོག་པས་ཁྱར་པརདྲུ་བུས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོད་ཡང་ལཱོག་པ་དང་ལོག་ལན་ཐ་དད་པ་སེས་བུ་དང་དྲྭགག་པ་བཞིན་དུ་ 
རོོན་ ལྲ་གབ་པ་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན།་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཆ་ཞས་བཛོད་༥་ 
མསན་གཅིག་གོ་ཐས་ཅིག་ཤོས་དོན་གིས་གོ་བ་དེཙལ་ལ་ ཁདཔའ་དྲུ་བས་པ་ 
ཞེས་བརྡ་སྩན་བཡིན་གྱིཿཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལདུ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡེད་ 
རོ། །ཡུང་གསུམ་བ་ནི། སྒྲས་ནི་དོད་གཞན་སེལ་བརྡ་བེད་ཅིངའང་གི་་ 
དོན་རྔོད་བྱ་བེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ས། འདྙིཝཔཤིང་ཞེས་པའི་སྦས་ཤིང་” 
མིན་གཅོད་པ་དང་ཤིང་སྲབ་པའི་སྒས་དེ་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྟེན་པར་ཧེད་” 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིབདང་ཤིང་མིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལདཔ་མེན་ 
པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕིར་ཐ་དད་དུ་བཛོད་པ་མེད་དེ་ཤིང་སྦས་ཤིང་ 
མིན་བཅད་པ་དེཅམ་ཁིས་ཤིང་ཉིད་དྲུ་གབ་པ་ལས་ཐ་དདུ་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ལྡགཔ་འདེ་ལ་རང་གི་དོཕའམ་དཔས་པྱོཅངཟད་ཧང་མེད་དེ་གཞན་ཡིན་པནམ་ 
་བར་བསལ་བཅམ་གྱི་དགག་པའི་ཆའོ། །དེ་ལར་ཡིན་གའང་ས་ཡི་སེབས་ལས་ 
འརང་གི་ མོཐོ་ཕངས་གཙོད་ངུ་གབ་པ 'ལྟར་འཕངས་པའི་ཤན་གྱིས་དངོ 'ཡོ་དང་༠་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནིའཁུལ་བའི་བློ་ཡེས་བསླད་པ་ཁོན་ཡེན་གྱི་དོན་་ 
ལ་མྲ་ཐུབ་པོ། །རུུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་འདི་དོན་ངམ་བར་ཏེ་དོོས་ 
ཕྲ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ངེསན་སོབ་དཔོན་གྱི་ཡུང་གསུམ་མོ་དེས་སྦས་དངོས་ཀྱི 
བྗོདྱབ་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་སེལ་ཞེས་བ་འའང་ལོག་ཝན་ལས་ 


83 
༄༅། །ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་པའར་སེོན་པ་དང་། དེས་ཁད་པྲདུ་ 
རསཔའྲི་སྲ་ཡལ་དངས་བོན་མཞིད་པ་མིནནོ། །དེ་ལས་གཞནདྲ་ཝོག་པ་་ 
ཉིད་དངོས་པར་འདོདན་གི་འཐད་དརིགས་པས་གནད་པའྱི་ཡིའ་རོ། །ཇི་ལར་ན་ 
ཨ་གྲརུའི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོར་མེ་འྱགར་ཏེ་དངོས་པོའང་མཚེན་ 
རན་ཁ་ལོད་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཐེང་གི་ལོག་པ་ཐ་དད་པྲནི་སོ་བཏགས་པའི་་ 
ཡོད་པཙམ་ཁས་དངོས་བེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དགག་པའི་ཆ་ཡིན་པསས། ། 
དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཨ་གུ་འདི་དེམ་ལིན་པ་གཞན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་་༥ 
ལས་ཐ་དད་པའམ་གཞན་ཡེན་ནོ་ཅེས་ཞི་བརྔད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་ 
གརདེཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མི་བཛོད་བ་ཞིག་ན་ཨ་གརཉིདྲ་ཁང་ལ་ 
ཡིན་པའ་འགུར་ཏེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནཤིང་འདེ་ཤིངལིན་ 
ལས་ཐ་དང་ཅེས་མི་བོད་མི་སེམས་པ་ཞིག་ན་ཤིང་དེ་ཤིངམ་ཡེན་པའ་འབུར་ཏི་ 
ཤིང་མིན་ལས་ལ་ལོག་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་ཤིད་དེ་ཤིཔམིན་ལ་ཐ་དད་པར་ 
བཛོདྱཀང་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཆདེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པརྱ་གུརན། ཤུག་པའི་སྟེང་ 
གི་ཤིང་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡེནནམ། ཤུག་པ་ 
ལས་གཞན་པའྲ་གུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། དང་པ་ལྟ་རན་ཤིངམིན་ཁས་་ 
ལོག་པནི་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་པར། གཞན་ཅྭཾའུན་ལ་སོགས་པཤིད་ 
མིན་པའ་ཐལ་ཏེ་ཤུག་པའི་དངོས་ཕོམ་ལེན་པའྲི་ཡིར། གཉིས་པ་ལྟརན་་ 
ཤུག་པའི་སེང་ན་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་དངོས་པར་ཡོད་དྲུཆུག་ཀང་ཤུག་་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ཁས་མ་ལོག་པའམ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དང་པ་མེན་་ 
པའྲི་ཡིར་ཤུག་པ་ཤིང་མིན་པར་འགུར་ལོ། །དེས་ན་ཤུག་པའི་དངོས་པ་ནི་ 
ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ངོ་ཞེས་བཛྫོད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
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གིཿསྟེང་ན་དེའི་འཔ་མིན་བསལ་བའི་ཆ་དངོས་པའྲ་གུར་པ་མཁང་གཞོང་ལ་ 
རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའིཚུ་ལ་དུ་ཡོདན་རེའེ་བཞིན་ལྡོག་ཕྲྲག་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཡོད་པ་དེས 'ལྔོག་ལཱན་ལ་རང་མིན་པ སྨོང་བའི་བྱ་བ་གང་ ༥ཡང་མ་བྱས་པས་ལན་ 
ཆགས་ཀྱ་བུ་ཆཾ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་མེད་པར་ཟདདོ། །ཆག་ནཔའདེགཉེས་འགྲེལ 
བྷ་རམསྤ་ཀྱིས་བཤད་ཆུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་དོན་དུ་མི་འགལ་ཁྱང་དང་འགྲེལ་ 
གྱི་བབས་དང་བསྙུན་ནས་འདེ་ལར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་དོན་གྱི་སྟེངན་ཐ་དད་དྲུ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྒ་ཟོའི་་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚི་ཆོས་གཅིག་ལའངདུ་མར་འབྱེད་རུང་བས་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་ 
ག་བུམ་ལིན་ལས་འྡོག་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཁྲངའང་མིན་མ་བསལ་བར་ 
སེམས་པ་བླཟོག་པའི་ནམ་གཉོད་ཏྱིཡུལ་ཅན་ཙམ་དུ་དྷེ་གད་བསྟན་པ་ལ་ནི་ ་ 
འགལ་བཅུང་འདྲ་ཀང་མེད་མད། སླའི་ཤནཞུགས་པ་ལྟར་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་་ 
ཡོད་པའ་སེམས་པ་ནི་འཁུལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེསནྡ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
སྟེང་ན་སྔེན་པོ་ཉིད་རྫ་ས་སུ་ཡདཱཀྱི ལྡོག་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཏགས་པའེ་ཆ་ 
ཙམ་ཡིག་པས་དྡནྲ་གི་གཞག་སེལ་མད་པའ་བཞེད་པའང་ཐ་དད་པའྲི་ཛས་ས་ ་ 
ལེད་པར་གཞལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་འགལ་བ་མེད་མོདྲ་ཏི། སྔན་པོ་ཡིན་པ་༤་ 
ཙམ་ཧྱིས་ཝོ་མེན་བསལ་བ་ཞེ་དོན་ལ་ཐ་དད་ལེད་པར་གནས་པའི་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
ཡིན་ཕསན་དོན་འད་མཚན་གི་གཞན་སེལ་ལིད་པར་་མ་བའྲི་ཡོགས་འདི་སལ་ 
འཇུག་གི་ཐ་སྭདྨ་ས་བའི་སབསསུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འོས་མདྲ་འྲི་གུབ་པའི་ཕིར་ 
དེའི་ཕྱོགས་འཇིན་པརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་དངོས་མེད་དང་སོན་པོ་དངོས་པ་ 
ཡིན་བས་སྔནེ་པོ་ཉིད་སང་ཡུལདུ་ཡད་མོད། །སེལ་བཉིད་ཇི་ལར་ཡོད་དེ་དེ་ 
གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་ཅེས་པའང་བཏགས་བཙམ་སྣ་དེའི་གཞི་མཐུན་མེ་སྲེད་དོ་སམ་ 
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་༄༅། །ན། དགག་སྦྲབ་གྱིཐ་སྲད་འདིེལ་ཆེགྲ་ཆངའེ་ཁོ་ནས་ལོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མི་སྣང་ཧྭེ། སྒྲང་ཕས་ཀྱང་དགག་པཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དགག་ 
པསྤ་ཁང་ཡོངས་གཅོདྲ་གུབ་བ་ལྟ་བུར་མི་སྟེན་པ་མེད་པས་སྔན་བད་སང་བས་སོོ་ 
མིན་མ་བསལ་ཞེས་བཞག་པར་དཀའ་བསན་སྣང་ཡུལ་སྦྲབ་པ་གཅི་ཆེ་བསྐ་ནམ་་་་ 
བཅད་ཤུག་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་སེལ་དགག་པ་གཙོ་ཆེབས་ཡོངས་གཅོད་ ་ 
ཤུགས་ལ་གུབ་པ་ལྟར་གོ་ཞིང་སོ་སོའི་ལོག་པ་ནས་ཕེ་ན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་དུ་ 
ཡོད་མོད། དོན་བུམ་པའིངོ་ངོ་ལ་མི་རྟག་པྲ་ཐུབ་ཀང་ཐ་དད་པར་མེདཅེས་༥་་༥་ 
གསུངས་སོ། །དེསན་དོན་འང་གི་ངོ་ཕོལ་ནྲི་ས་ཏོག་གི་ཐ་སུད་གང་ཡང་མི་་ 
འཇུག་ཀངཐ་སྙད་དེན་མཐུནྡ་ནམས་དོན་ལི་བླམ་བར་ཡང་འདོད་དགོས་པསན་ཐ་ 
ཧྭདདེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེའར་སེམས་སོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་ 
ྲརགི་མ་དོནམེད་དུ་ཐལ་བྲ་ཝང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིངདཔཤིང་མིན་ལས་ཁོག 
པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟདན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱིཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་སྦ་དེ་ཉིད་བོས་བཟུང་བན་དེདང་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་སྦ་དང་ཚད་མ་གྱི་མ་འཇུག་པ་ 
དོན་མེད་པའ་འགྱུར་འོ་ཞེ་ ན། རང་མ ཚན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མྲ་ཐུབ་པས་ནི་ | 
ཉེས་པ་འདིང་མི་འགྱར་ཏེ། རྟོག་ལུཁ་ན་དང་མཚན་མི་ལྣང་བའྲི་པིན། རྟོག་པ་ 
ལ་སྒྲ་འདོགས་ཐདད་པ་བཅང་དུ་ཡོད་པས་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའིྲི་ཚས་ཡོད་པར་ 
མི་འགུར་ཏེ། སྒེ་འདྲོགས་བཙམ་བསལ་བའི་དགག་བ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་དུ་མེད་པར་ནི་མི་འཐུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིའཁུལ་ 
རྒྱུས་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛེན་པ་སྲིད་པའི་་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཙོད་པ་འདི་ 
ྟ་ཅ་ནི་ན་ྟེ་ད་ལར་ལྡངབརྟག་བསྲེསནས་འཛིནཔ་རྟ་འིཞོ་དོན་ཞན 
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པའི་དབང་གིས། ཱ རྟག་པ་ལ་སེགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟུངནས་ཁྲབལ་པ་དེདགྲ་ནམ་པར་གཅོད་པ་ན་མི་རྟག་་ 
པ་ཞེས་པའི་སའམ་དེ་སྦབྱ་ཀྱི་ཟྲས་པ་སེགས་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ཡེས་སྒའི་ཌ” 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཙོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཨྱི་སྒོ་འདོགས་གཞན་སྒ་རྟོག་དང་རྟགས་དེས་” 
མི་གཅོད་ལ། དེའདའི་གའི་ཡུལ་དེལ་གཞན་ནམ་པར་བཅད་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུཅས་པ་ཡི་ལང་མཚན་དུ་གུར་པ་དངོས་པོའི་བོདྱ་བྱཅི་ཡང་མེད་དེ། རྟག་བྲོའི་ 
སྣང་ཡུལ་སྦོ་བཏགས་ལ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཅམ་སྟེན་པ་ཡིན་ནོ། སྦྲ་གང་ 
གིས་འརོདྲ་བ་འངམཚནྲ་གི་དངོས་པ་སྦྲབ་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཛོད་པརྦ་དེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
་ལསའང་མཚན་དེའི་ཆོས་མལུས་པར་ནི་རྟོགས་པརའྱགུར་དུ་འོང་བཞི། རང་དང 
འངབ་ཞིན་རྩའེར་མེད་པའི་ཆོསྤ་ནམས་དང་ཐ་མེ་དད་པའི་ ཡུལ་དངོས་མོ་གཅིག་པའི་ 
` ་ཤུས་པ་ལས་ཡིན་གྱི་བླའིཞུས་པ་ལས་ཞེ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅནྟ་ཏོག་པ་འདེའི་ཡཱལ་དུ་ནི་འཇམཆན་དེ་ལེད་པསན་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །དངོས་ 
པོའི་སྟེ་ངན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྦྲ་རྟོག་གིས་འད་ཡྲལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་དེས་ན་རག་པ་དང་མྲ་བས་པ་སེགས་སྦོ་འདོགས་སོ་སོ་ 
ཞས་གཅོད་པའི་འྲབས་ཐུ་ཅན་མི་རག་པ་དངྱ་བས་པ་སགསའྲི་ས་དང། རྟགསུ་ 
མ་རྟེན་སྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་འགུར་བ་འཐདའོ།  ྩོད་པ་ལྔ་ 
བ་ནེ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལྟརན་ཡྩི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མི་ འདོདཔས་ཨུཏ་པ་ 
་འའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡད་ཡེན་བའི་གཞི་མཐུན་མེ་སྲེད་བར་འགུར་ཏེ་ཟུན་མོང་དུ་ 
གུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཧིས་པ་སྤྱི་དེདངོས་སྨྲ་ལ་འང་ལ་ 
འཇུག་གི་སེལ་བརྡ་མ་བ་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་དུ་ལི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣོ་མེན་རྣམ་ 
པན་གཅོད་པའི་སྦ་སྔན་པོ་ལཱ་བུ་གཅིག་གཅིག་སྩར་ནས་ལྡོག་ཆ་དེ་སྔན་པོ་ནི་དེ་”་ 


8/ 
༄༅། །འདྲངའི་སྒ་སྦོར་བ་གང་གིཚ་ན་ཡང་། གཞན་ཨྲང་ལ་ལྟབུ་ 
མི་ཨོང་བའམ་མི་འགོག་པར་གནས་ལ། སྦྲབ་ཀྱང་མི་སྦྲང་མོད་འོན་ཀྱང་སྔན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དེས་ནི་ཅིག༨ཤོས་སུངྣ་ལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཁྱཐཅེང་ཟིན་པར་ཡང་ ངའསན་་ 
སྤུང་ལ་ཁང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ལྔོག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ ས་ཅན་མ་ 
ཉོག་གཅིག་པུ་ཉིད་ལྟ་བུ་དགཏུའང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེཚེ་དེ་ལཱར་འཛེན་པའི་ 
ཟྲོ་ཡི་ཕོའྱཾ་བས་ནས་གཅིག་སྣང་དེ་ཨུངྡ་ལྭ་ཧང་ཡིན་ལ་སྔན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་་ 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིདངུ་འགུརའོ། །དེརྣམ་གཅོདཿམ་གྱི་ངོའ་ཐྲབ་པ་ཡིན་ན་*་ 
དནཾ་གི་སེ་དན་ ཨྤུར་ལ་དང་སྔོན་པོའི་ཡེན་པ་མེད་པར་འྱུའའོ་སྐམ་ན། ཝན 
པོ་ལ་སགས་པའྲི་སནི་སོ་མེན་སོགས་རང་གི་འགལ་ཟྷ་ནམ་པར་གཅོད་པད་་ 
བྱེད་པ་ཡིནན། སྦ་དོན་མཐུན་དེས་ངི་ལྟུར་བཅད་པ་ལྟར་མཐའ་ཐུགདངོས་བོའི་ 
ཚོས་ལ་རེག་ཕ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཁང་ཐོབ་པར་འགུར་བཡིན་པསན། ཝིན་་ 
པ་དང་སྤ ཁ་ཧདངསཔོ་ེནིའྔད་བ་དེ་ལ་ཡདཅས་ང་བ་ཁོ་ཞཌོ། །དེ་ལར་ 
་ནའང་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སེགས་པར་འཆེེད་པ་ནྲི་ཟོས་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་པ་ཡེན་པར་ 
སྔར་འཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེན་པའ་སྱིཿཡོདཔ་ལས་གཞི་མཐུནད་་ 
འདོད་པ་ཞ་མི་འཐད་དེ། ཨུངལ་གྱི་སྟེངན་སྔེནཾ་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་མ་ལས་མ་་ 
གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གུར་པ་ཕུད་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྦས་རྔོད་པའཁྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མྲོ་ཁ་སྣང་བ"་ 
མིན་པས་སོ། །མ་སྩང་བཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཁེགས་སྙམ་ན་སྣངདུ་རུང་ཐ་ཡིན་་ 
པལ་རྟགས་དེ་ཞུགསན་དངོས་པ་མེད་པས་ཁུཊ་པས་ན་དེ་ལྟར་དེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་རོ། །དེ་ཡ་ངྲ་སྦུཏལ་དང་སྔོན་པོ་མཐོད་བའི་བས་སྲ་ཡུལ་དུས་ཏྱིས་ 
ཞིམ་བསལ་ལ་སྔན་པོ་དང་ཨུ་ཏལ་རང་བཞིན་གིས་བྷ་སལ་བའང་མིན་པསན་ 
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སྔེན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡེདན་ཅིའི་ཏྱིར་སྣངདུ་མི་ 
ཆུང་སྟེ། དེས་ན་དེམ་དམིགས་པའྲི་ཕིར་བུམ་པའི་དགག་གཞིར་བུམ་པ་མ་མཐོང་ 
བ་བཞིནདུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སླའི་དོན་དངོས་པོ་མིན་པ་དྲེ་ཡེར་གཞན་ ་ 
སེལ་བའི་ཡུ་ཁ་ཅན་གྱི་སྒ་རྣམས་དངའི་བློ་ཏིད་ཀྱང་སྦྱི་ཡེ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྤེབ་ཌ་ 
རཔནྲཾ་པོགས་ཁྱི་གླང་པོས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སད་དུ། སྒ་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་་ 
དག་གིས། །གཞན་སེལ་བ་ཞི་དབ་ཏཱ་སེན། །ཞེས་ས། །དེས་ན་དངས་བོའི་ 
༢ངམཚན་ལ་ནིདུ་མ་མ་གཅིག་དང་གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སིད་པས་ན་གཞི་མྲཟུནལ་ 
° སོགས་པའི་ཐ་སད་དེ་དག་ཨི་སིད་པའི་པརརོ། །སེལ་བརྡ་ས་བའི་ལུགས་ལ་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སད་ཤིན་ཏུ་ འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞས། ད་ནི་སྱི་སྦྲ་བའི"” 
ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་སྟེན་པ་ལ། དང་པྲོ་གངས་ཅན་པ་སྤྱི་གསལ་གཅིག་` 
ཀུ་འདོད་བ་ལ་བྲ་མདེ་པ། ཧཱི་གསལ་དབྱེར་མེད་པར་དངོས་པོའི་ཛཕོ་གཅིག་ཕུ་ 
ཆ་མེད་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཉིར། ཨུཏྤལ་དང་སེན་པོ་ལ་སེགས་པའི་ངོབ་ཐ་དད་པའི་ 
བྲོ་དེནི་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དེནྱི་ཆུ་མད་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེའི་་ 
ཕྱིར། ་རྟགས་མ་གྲང་ན་སྱིཆ་མེད་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ 
ེད་ཅིགི་གཅིག་ལོ་དེ་ནིཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྔ་རེས་སྭ་འྲགོ་འའང་་ 
་ཡིན་ཁ་ལྡོག་པའང་ཡིན་པ་དག་གི་དན་ཇུ་གཅིག་པ་སྟེ་གཞི་མཐྲན་པའི་སྤོད་་ 
ཡུལ་ཁམ་ཇོ་བོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ འམ་ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་གཞོད་པའི་ཁྱའའོ། །དེ་ལ་ནའང་བ་ལང་་ 
དཀར་ཟལ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་གུའ་པའི་རིགས་དེ་བ་ནག་མོ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པདཐལ། བ་དཀར་ཟལ་ཁྱི་རྫས་ཀང་ཡིན་ལ་ 
བ་ལང་གི་རིགས་སྤྱིའང་ཡེན་པའི་ཕྱེར་འོ། །བྱེ་བག་པ་གང་དག་སྦྱི་གསལ་ 
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༄༅། །ཐངངང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
དེ། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་པར་གུར་ན་ཡན་ཏན་སྔན་བོ་དང་ཨཱདལ་ཧྱི་སྱི་ཐ་དད་ 
པ་ཤིང་ལྲ་བ་གནས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་བས་ན། ཨཱཏལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཝན་་ 
ཕོ་ཡང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དབེར་མད་པའི་ཐ་སྐད་དགྲ་ཁང་འཇུག་པའི་རྟེནགམ་ 
རྒུ་མེད་པར་འགུར་ཏེ་ཀ་ཐུམ་ཁྱི་གཞི་མཐུན་མེ་སྲིད་བ་བཞིན་ནོ། [སེལ་ 
བླས་བ་འང་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་མིན་བསལ་བའི་ཝོག་པཙམ་དེའི་རིགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར། རིགས་དང་རིགས་ལཝན་ནམ་ལྡོག་པ་དང་ 
ལྡོག་ལྡན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འཛུར་་་ 
བའི་ཉེས་པ་དེདགྲ་ནམ་པ་གུན་དུ་མད་དེ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ལ་གཅིག་ཐ་ 
དདྱ་ཏི་བརྟུག་པ་མི་འཇུག་བའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཧིས་སེལ་བར་སྨྲ་བ 
ལ་སྐེན་མི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་སྦ་ཡུལ་སེལ་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྦྱབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། སེལ་བ་ཉིདྲ་ཀྱིས་དགོས་པྲ་གུབ་ 
པར་བསྟན། །གསལ་རྐྱང་སྱི་རྐྱང་སྤྱི་ལྡན་དགེས་མེད་པའོ། །དང་པོ། 
མུ་སྟེགས་ཁྱེ་བྲག་པ་སེགས་ན་རེ། ལྔོག་པ་ཀུན་ལ་འོདྲ་ཁངའདྱར་ཐུབ་པའི་་ 
དངོས་པོཿམེད་ལ། སྤྱི་རོན་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་དུ་མ་ལྭ་སྒ་གཅིག་་` 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མི་འཐང་ལ། དྭེ་ལྭ་ཞ་གསལ་བ་མི་འྲད་བ་རེའེ་ལ་བརྡ་སི་འདྲ་ 
བརེའེ་སྣར་དགོས་ས་ཧ་ཅབཐལ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ལ་བནྡ་བས་ན་དགོས་མེད་ 
དངྱ་ཆུ་མེད་མེན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡེ་འྲབས་བྲ་ཐུན་མོངབ་བཞོ་ 
བཀལ་སེགས་ཚེག་གིས་མཚོན་པའམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པརྱ་ཟ་བའི་ཕྱིརདཀར་ 
ཐལ་དང་ནག་ཧུར་ལྟ་བུ་ཐ་དདཔ་ན་ཡང་བཞོ་བཀལ་ཡོགས་འབྲས་བུ་གཅིག་རྱེད་ 
ཡ་དག་ལ། བརྡ་ཤེཡ་པ་འཇིག་རྟེན་ནྒན་པོས་བ༧ ་འེང།།བ།ཅིག་རེ་མཚོན 


90 
པའ་བརྱ་ཆསཔད་ཞ་བམངདེ་ཡ་ྲབས་བ་ཞོ་བཀལ་སོགས་མེད་པན་་ 
ལྫོག་པ་སྟེ་གཞན་སེལ་བ་ཡིཆཱ་ཅན་ཡེན་ཁ། དེ་ཁ་ནས་བ་དོནྭ་གུབ་་ 
པའྱི་ཕྱིར་བརྡ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་ 
གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་མི་དགོས་དང། །གཅིག་མུའི་སྦྱི་དངོས་དགོས་པ་མེདཔ་་ 
དང་། །སྤྱི་དང་ལྡན་པ་སྦ་ཡུལ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ། གསལ་བ་སོ་ 
སྭ་ཐ་དད་པ་དག་སྒྲས་བསྟན་པ་ཞི་དཀའ་སྟེ་གསལ་བ་ཡུལ་དུས་མཐའ་ཡས་བའི་ 
ཕྱིར་དང། བརྡ་གདགས་མྲི་ཟུས་ཏེ། རང་མཚན་གི་རོ་བོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་* 
པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་ཧྲའི་ཛྱར་དང་། གསལ་བ་འརེནས་བརྡ་ཕྱར་བ་ལ་ཐ་་ 
སྙད་ཀྱིཚ་དེ་གེ་ཞིད་འཇུག་པའི་འབས་བུ་མེད་པའྲི་བིར། དངོས་བོ་ཡེ་འང་ ་ 
: མཚན་ལ་བྲནྱབེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིནན་དངེས་པོ་ཀུན་ནི་གཞན་དང་མ་་ 
འདྲེས་པར་འཕརང་གི་ངོ་ཕོ་ཐུན་མེན་ལ་གནས་པའྱི་ཕིར་བ་ལང་བ་བོ་ཡི་ནེངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེའ་སཱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པསྐད་བ་ལང་ཞེས་པའྲི་ས་གཅིག་གིས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་གོ་བར་མིརུངབས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཁྱི་དནྲ་བེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་བྡ་སྩར་བ་དགོས་པ་མེད་པརའྱགུར་རོ། ། 
དེས་ཞ་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྩར་བ་མིན་ཏེ་བཞོ་བཀལ་སགས་དེ་ཡི་འྲབས་བུ་ཅན་ 
་མིན་པ་ལས་བླཟོག་པ་ནི་བྲ་ལ་བོ་དང་སེའྭ་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 

དེས་མཚོན་པས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕད་པསན་དེལ་བརྡ་ལུར་བས་བ་ལང་་ 
ཞེས་པའྲི་ས་གཅིག་གེས་རིགས་འད་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཞུས་སོ། །དེའི་པིར་ 
བ་ལང་ཞེ་ས་པ འི་ སྲེ ས་འ རྔཾདཾབྱ་སྐ བྲང མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེལ་བ ཞོ 
བཀལ་ལ་སེགས་པའེ་དགོས་པ་དང་ལན་པའི་དོན་ལ་ཁྱདཔར་ཐ་དད་པ་མེད་་ 
པའ་གནས་བཞིན་དུ་ཡང་། ལྔ་ཡི་ཁྱད་པརཐ་དད་པ་རེའེནས་བྱར་བ་དགོས་ 
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༄༅། །ཐཱ་གད་ཡད་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྱར་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ་ 
དྲེ་ལ་བུའི་ཕིར་བ་ལད་དེ་ཡེ་འབས་བུའམ་དགོས་པ་བཞོ་བཀལ་སོགས3ྱི 
དོན་བེད་པ་ཅན་ངེ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡེ་འབས་བུ་མེད་པ་གཞན་ 
ལས་ཐ་དད་ལའི་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་ནས་བར་སྩར་བ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར་ 
དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦ་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་གོ་བར་འགུར་རོ། ། 
སྦི་ཐུན་མོད་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་གང་གྲི་གྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཅམ་བརས་ 
ན་པ་ཤ དབེ༨་ན་མི་ག་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གཟུགས་དང་སྣངབ་དང་་་`་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པྲ་རམས་ནི་གཟུགས་འཇེན་པའྲི་ནམ་ཤེས་གཅིག་གིའབས་བུ་་ 
སྙིན་བ་ཅན་ཉེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་འབྲས་བུ་མེག་ཤེས་*་ 
གཅིག་པོ་དྲེསིད་པའྱི་རུཿམ་དུ་ཁད་པར་ལེད་པའི་དན་ནམ་འཐསའུ་དེ། མིག་ 
ཤཤེས་ཀྱི་ར་ཞེས་པའྱི་ཝ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཞིང་སྟེན་པ་དག་ནི་སྲཾད་པའ་འགུར་ 
གྱི་མི་སྲེད་པ་མ་ཡེནནཾ། །དེའི་དགོས་པ་ནྱིརུ་འགའ་ཞིག་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་དེ་རེའེནས་མ་བྗོད་པརཅིག་ཅར་སྟེན་པའྲི་ས་དེས་ཚགས་ཆུང་དུའི་སྤོནས་* 
རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཀུན་རྟོགས་པའྱྲ་བའི་ཕིརནོ། །མིག་ཁ་སོགས་པ་དེ་ཡེ་ངོ་བོ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྤི ཐུན་མང་ཆིག་ནི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། མིག་ཤེས་སམ་གཟུཌ་ 
འཛིན་ཤེས་བའྱི་ཆུ་ཞེས་སྒ་གཅིག་གི་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སད་དུ་རུང་བ་དེས་ན་འཇིག་་ 
རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་བ རྡ་ལས་དེ་ལྟར་སྲིད་བའམ ུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྙད་པའབ་ - 
བའང་ཡིན་ཏེ་སའི་དགེས་པ་ནེ་དོན་ག་ཟེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུརེ་རེ་ནས་མ་བརྗོད 
ཀྱངཐ་སྙད་ཟེར་ཡང་བའྱས་པའི་བརྡ་དེ་དག་གིས་ཀུང་དེ་ལར་ག་བརྡ་ནུས་པའི་ 
ཡིའ་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བསྙད་མེརུངབ་མིན་ནོ། །ཡངན་བརྡ་ལས་ 
ཅུང་བཞིན་བ་བརྡ་མི་འདབ་སྩེར་ཚུལ་ལས་དན་གོབའི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟད་བུང་བ་་ 
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ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་འགུར་ཞ། དེ་ཡེ་ངོབོ་ཡེ་ནི་སྦི། །ཐདད་མེད་ 
ཟིན་ན་ཡར་། །ཞེས་བྱ་སུར་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་རང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞོ། ། 
དེ་ཡེ་ངོ་ངོ་མྱི་ལས་ནི། །ཐ་དདམེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
མིག་སོགསྐྱ་ཆུ་དེ་ཡེ་ངོ་བོ་འྲབས་བུ་གཅིག་སྩེད་པའི་བ་བ་ཐུན་མངདའ་འདས་བུ་དེ་ 
མི་སྱེད་པ་ལས་ཁོགཙ་མྲ་གི་གཞན་སེལྱ་བི་སྦྱི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེདན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་སུ་འགྲེལ་ཅང་། ཡངྦ་སྦ་དངཆག་ཕི་མའིཟུས་པ་དང་འབྲེལ་དཀའ་ ་ 
བས་འགུར་མི་བདེའོ། །དེ་ལ་མེག་དང་གྲ་ཟུགས་དང་ལང་བ་དང་ཡིདྱ་བེདྨ་ནམས་ 
ཟ་དདྲ་ཧང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་མི་གཤེས་སྩེད་བན། རྒྱ་དེདག་ཌ་ 
འྲབས་བུ་གཅིག་སྩེད་པ་མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་ས་སོ་ལ་ཡོདྲ་ཁང་། འབས་ 
བུ་གཅིག་སྩེད་པའི་སྨྱིཞེས་8།བྱ་ཧུའི་ཁད་པའྨ་ནམས་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་གལ་ཏེ་ཡདཱནྷ་རཱ་རེའེ་ལ་ཡངདེ་ཡོད་པས་རེའརེས་ཀྱང་བྱསེད་པར་འགགུརོ། 
དེཨ་ན་གཟུགས་ཁོན་ལའང་མིགསིས་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་པའི་ས་འཇུགན་དེ་ཁོ་ན་ལའང་ 
ཐུན་མོང་གི་འྲབས་བུ་སྩེང་པ་དེ་ཡོད་པར་འགུར་རོ། །ཐུན་མོང་གེས་འབས་བུ་ 
སྐེད་པ་དེ་རུན་མེན་རེའེ་ལ 'ཡེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སེགས་ཀྱི་སྱི་གཞན་ཐུན་མོང་བ་ -‹- 
ཡོད་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མིགཤེས་སྙད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡེན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགསནས་དེའྱི་ཆུ་སྟན་པའི་སྐབས་འདིའི་བརོངྱཊ་ 
དེ་མ་ཡིན་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏ། དྭེ་ལ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངམག་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒུའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགུརའོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རམས་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཏད་པའི་ཆག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཅམ་*”་ 
ཡེནྡ་ནོ། །དེ་ཡངམེག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིའ་སྦ་དེས་མཚོན་བརྡ་བས་པ་སྟེ། དཔེ་་ཐ་སད་ཟེཌ་ཡང་བའི་པིར་ཨ་ནས་ 


༄༅། །ཤཀའི་པར་འདི་དག་ནི་ཡི་གེའི་པི་མོའོ་ཞེས རྔད་ཞདན་ 
གོ་ཡང་ཨནས་ཤཀའི་བར་ཞེས་པའི་སྩི་ཡེ་གེརེའེ་ལ་ཇི་ལར་ཡོད་མེད་ཀྱང་་” 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་དནེ་གོ་ཟ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སང་ 
གདགས་པ་འདེ་དག་ནྱེ་ཆུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིགྱ་བེད་པའིཆ་ནས་འབྲས་བུ་ངེ་ 
སྨྲབ་པའི འིམིང་གིསྤྱ་ཆུ་དུ་མ་གོ་བ་ལོད་ཁ་དེ དེ་ཡང་ ར་རོགས་པ ་དབྱཧུད་དང་གནས་་ 
སྐབས ་སམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁས་བཏགས་པ་ ༥ ཡིན་ནོ། ། 
དེལ ་ཆོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཁྲབས་བུ་གཅིགྲ་བེད་པ་ ལ་འདྲས་ བུ་དྱེབེད་པའི་ དྲེ་ར་༤་ 
ནས་ མེང་གཅིག་ བཏགས་པ་རུལ་རྫས་བྱཆད་འདུས་ ཀྱི་གོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ ལྟ་ུ་དེ་རྡུལ་བརྒྱད་ པོ་ཀུན་གྱིས ་ཀྱར་ཆུ་སྐེར་བའི་འབྲས་བུ་གཅེག་ 
ཅིད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དང་ཝན་པའྱིའེ འྱིྲེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ ཐ་ཡིན་ཞོ། ཐདེ་བཞིན་དུ་ འྲབུ་ལ་ ཡོགས ་པཇི 
སིད་བའང་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་མིང་དྲེརུ་སོར་བའི་འཐས་ བུ་བིད་པ་ 
ལས་བཏགས་པ 'མེན་པའ་རྔུལ ་བརྒྱད་འདུས་ཀ་ ཀི་གོང་བུ་ཙམལ་ལ བཏགས `༥ ཡིན་ 
ན་མི་དེ་ཀ་བ་སཾགས་ལའང་ འཇུག ་པར་འགུར་རོ། །བུམ་པའེ་གཟུགས་ `` 
ཞེས་བརདའྭ་རུ་སྐྱེར་བ་དེས་ ཁུད་པར་དུ་ས་ པའི་གཟུགས་ཁོན་འཛེན་གེ་་ 
ཀ་ཁ་ལ་སེིགས་པའེ་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ་རཱ་མི་ ་སྱེར་བའི་ ཕྱེར་འོ། རྒྱན་དུ 
མ་ལ་འབྲས་ བུ་གཅིག་བེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ གཅིག་ུ་བྱས་པ་ནི། འབབ་ལྱི་རུ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡི རྒྱར་གུར་ ་པ་ས་ཐོན་དང་སྔོང་བུ་སེ་མ་ ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ཡདྲ་ཀུང་འྲབས་བུ་དེའི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའྱི་ཆུརྭ་གུར་པ་ཀུན་ལ་མིང་དེ་ 
གཅིག་པུ་འཇུག གོ། །གནས་སྐབས ས་ཐ་དད་ལ ་འབས་བུ་གཅིག་ གི་སྒོ་ཾ] 
ནས་མེང་བཏགས་པ བསན་ཡོད་དང་། ཐོག་བཅས་ལ་སེགས་པ་ ལྟ ་བུ་སྭི། 
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རང་འཐེ ན་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་སྣང་བ འི་འྲབས་བྱུ་བེད་པ་ཡེན་་ 
པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སེར་དངྲ་གུ་བཞྱི་ཟུ་གམ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མི་ལ་དེའི་མང་འཛུག་་ 
ཅིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་སོགས་པ་དངཡིག་གིས་གཟུངྱབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་པའང་དེ་བཞིན་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མའང་ཆུ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་འྲད་བསན། རྒྱུ་གཅིག་སྦྲང་པའི་མེང་གིས་་” 
ཅིག་ ཅའ་བསྟ ན་པ་འཕྲོག་མ འི་བུ་ཞེས་པ་བ ཞིན་ཏྲེ་བུ་ཝ་བྱར་པོ་མེང་གཅིག་་ 
གིས་གོ་བ་དད་དེ་བཞིན་བ་ཁ་མོའི་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙེས་བུའྲི་ཁས 
པའི་འྲབས་བུ་མི་འདྲ་བཟམས་ཅད་ལ་བར་ཁ་མ་ཐག་ཆུང་ཞེས་དང་། ས་ཕོན་ 
འལ ས་སྩེས་པ་ལ་སོག ས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ཀྱར་ རྒྱུ ཁས་འབྲས་བུ་མ ཚོ ན་ 
པའྱ་བས་པའོ། །ཡང་་རཱ་དགག་པའི་སྒོ་ནསྤྱ་ཆུ་དེ་དངལ་ཝན་པ་གཞན་མཆོད་ 
པར་བྱས་ན། ཙོ་ལྱ་བུང་མེན་པ་ཞེས་པས་སྩེས་བུའྱི་རོ་ལ་བདྱི་ཆུ་མེད་པ་གོག 
སོགས་གཞན་ཀུན་བརྔོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྲུརུ་ལས་སླེས་པ། བདག་པོ་མེད་ 
པ། མགོན་མེད་པ། མི་སྟོན་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཆུ་དེ་ངག་ ་ 
མེད་བཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀངྱ་རཱ་དགག་པར་ 
གྲསུངས་སོ། །རངྱ་བུང་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་དགག་ཚེག་མེདྱ་ཀརྱ་རུ་དགག་་ 
པའི་སོ་ནས་བསན་པའོ། །འྲས་བུ་དགག་པའྲི་སོ་ནས་འྲས་བུ་དེམེད་པ་ 
ཅན་མཚོན་པ་ནི། མེག་གིས་གཟུང་་མེན་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་འབབས་ 
ཟུ་མིག་ཤེས་མི་སྩེད་པས་ན་འྲབས་བུ་དེ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མ་ཡེན་པའི་ 
ཚས་གཞན་མཚན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུམིགཔའེས་ཀྱི་ཆུ་མིན་པ་སེགས་གང་ 
གི་འབས་བུ་སྤྲབ་པ་ལ་དགག་ཆག་སྩར་བ་ཀུན་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའང་རྟག་ 
པ་དགག་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་པར་གྲོ་འདོགས་པ་རམས་ཀིས་ཆག་པྱ་ཆུས་་ 
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༅༅། ` །མ་བསྐེདཀྱང་རྟག་པས་དོན་བད་པར་ཁས་བངས་པས་ན་་་ 
རྟག་པ་ཞེས་པ་འབྲས་བུའམ་དགེས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མེདདུ་སོང་ལ། དེས་ 
ན་དེ་འདའི་སླི་འདོགས་བཅད་པ འི་མི་ད་དེ་ ཡང་ཁྲབས་བུ་དགག་པརརང་འགེལ་ ་ 
ལས་གསུངས་ས། །དེ་བཞིཞ་ ན་དུ་བདག ཡེད་བའང་ཡིན་ ལ། ཤཱཀྱ་བོའི་འགྲེལ་ 
པའ་ཝྡུག་བསྔལ ་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས། བུའི་བླཟོགྲ་ཕོགས་སུ་ གྱར་པས་འབྲས་བུ་ 
„དགག ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ པ་ནི་མི་ བདེ་བ་ ཞེས་ པར་བྱསུརན་ ལེགས་ཏེ་སྱུག་ བསྔལ་ 
ནི་འྲཐསབུ་སྦབ་པའི འིམེད་ཡེན་ པས་ས། །དེསའ་མེ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
གྱི་ཆུ་འབས་སྒྲབ་པའི་མེང་ཁས་དཔག ི དེ་ལ་དགག་ཚེག་སྦྱར་བས་དེ་དག་དགག་ 
པའི་མིང་དུ་འུརརོ། །དེ་ལརྱ་ཆཱ་འྲབས་སྒྲབ་པ དངདགག་པའྲི་།ོནསྣ་ག་ 
ཡི་འཇུག་པ་ལན་ལག་བཞིི་ལྡན་ཞེས་བ་བར་འགུརདདོ། །གཉིས་པ་ཡྱི་ 
གཅིག པུ་པ་སྒྲ་ཡུལ དུ་མི་ མི་དགོས ་པའ་བསྟན་པ་ལ། །མྤི་དངོསྒས་ཡེ ཡེ བཛྲད་ 
ཤྱ་ཡིན་ པ་བཀག །ངེ་ ཁུར་བཀག་ ཁྱ་ཅོད་བ ་ཡྲུང་བ ་གཉིས། །དང་ཕོ་ལ་ནི་ 
མདོར་བསནྱ་རུས་བཤད་གཉིས། །དང་པ་འ ྲེ་བག་པ་ཁ་སེགས་པ༔ ཤ་རེ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་དངེས་པོ་བ་གཅིག་གསལ་བ་ དེ་དག་ ཁ་གནས་པ་ཡྱི་ཕིར་ན་གསལ་ 
བ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་ཧེ་ས་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། 
གསལ་བཅུ་མ་ལ་སྤྱི་གཞས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་སྟེ། མཁར་གཞོད་ལྱ་ཆ་ 
ཤུག་ལྟར་གསལ་བརྣ ་བླ་མས་ལ 'སྤྱིཿརྟེན་ = པ་ཡིན་ནམ། མརམེས་བུམ་པ་ ལྟར"”་ 
གསལ་བས་སྱྱི་གསལ་བ ་ལ་འརྗོད་པ་ཡེ ་ཡིན། དེ་གཉིས ་པོ་གང་ལྟར་ ཡི པྱི 
དེ་ལ ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་དྲེ་རས ་བཤད་ལ། རྟེན་པ་ བཀག་དང་གསལ་ 
བ་བ ཀག་པ་གཉིས། ། དང་པོ། སྤི་གསལ་བ་ལ་རྟེན་པར་མིརུང་བཅིའི་”་ 
ཡྱིར་སྐམ་ན། སྤྱི་རྟག་པ་ཡེན་པར་འདོད་པསན་དེལ་ཆོས་གཞནྲ་གིས་ཕན་་ 
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འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་པར་ 
མི་འགལ་ཏེ་མཁར་གཞོང་ཁས་རྒྱ་ཤུག་མཁྱང་ཡང་ངེ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ཞོ་སྐམ་ 
ཞ། རྒྱ་ཤུག་མཁར་གཞོང་ལ་རྟེན་པའི་ཁྱིར་ཕན་མ་བཏགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 

ཇི་ལྟན་སྣོད་དེས་མ་བཟུང་ཞ་ཐུར་དུ་ལྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཁུག་དངཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལདང་མི་ལྕང་བ་དེ་ཡེ་ཡུལ་སྙེད་པའ་བེད་པ་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་སེགས་ 
ཕ་ཏེན་གང་ཡེན་པསྲ་བུས་ཏི། སྣོད་དེས་མ་བཟུངན་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་ཕ་ཁྱང་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འྱ་པན་པ་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་དེ་ཡེ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མེན་པའ་གནས་ 
མའི་ཆ་དྷེ་ཉེན་དེས་བྱ་སིད་པ་ཡིན་ཏྱེ་རྭ་ཤུག་ལ་སེགས་པ་འང་གི་ཉེའ་ལེན་ཝ་མ་་ 
གཞས་པའི་ཡུལ་དེཉིདྲ་དྷ་ཏིན་དེས་གནས་པརྡ་ཧས་པའྲི་ཕིར་ཡུལན་གནས་པའི 
རྒྱ་ུག་དང་མི་འདྲ་བའ་ཡུལ་དེང་སྡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་དེས་དེལ་འསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེམ་བསེདན་འདི་འདི་ལ་བཉེན་ཏོ་ ཞེས་བ་བར་ཡང་མི་འགུར་རོ། ། 
ཡུལ་ཧྱི་གོས་དེ་ཉིད་དུ་བཟང་བཞི་ཆེན་དེས་བརྟེད་པ་ལ་སར་མེད་པའི་ཁད་པའ་་ 
ཤྱས་པ་ཡེནནོ། །སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པའ་གར་ཡང་དེ་ལྲ་བས་ཚོས་བ་པ་མེད་ 
ན་མ་བརྟེན་ཀྱང་དེང་གཞས་བའམ། བརྟེན་ཁངམ ཕན་པར་གཞན་དུ་འཕྱན་ 
པར་འགུར་རོ། །དེསན་སྣད་ཁིསྨ་རུ་སོགས་ལ་ཕན་འདེགས་པའམ་ཁྱདཔར་ 
གཞན་སྐེད་པ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མ་བསྐྱེད་མེན་ཞོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆུས་པ་དེ་ཡང་སྦི་རྟག་པ་དེ་ལ་མི་སྲད་དེ་རྟག་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡང་སྐྱེདྲ་མི་འུང་སྟེ་གསལ་བ་དེས་མ་བརྟེན་ན་ཡུལ་ག ཞན་དུ་འཕྱན་ལ་་ 
དེས་མི་འཕན་བརྱ་འེད་བ་སགསཀྱི་ཆུས་པ་གད་ཡང་སྱི་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཁྱནཔཔ་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བསྩེདཀྱང་དང་གྲབ་ཟིན་གྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་`་ 
བས་ཡུལ་དེད་འཇོག་པའམ་གཞས་པའྱ་བན་དེ་བེར་ན། གསལ་བ་དེམེདན་ཡང་ 
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༄༅། ས།སསྡུཾ་དྲེ་གུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རགྱ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕིར་གསལ་བ་ 
ལ་བྷརེཀ་ནས་ཡུལ་དེང་འཇོག་པའམ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཅུས་ཕྱང་ཟདྲ་ཀང་མིན་ 
ཏེ་སྤི་རྟག་པ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཕོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་དེད་གནས་བརྱ་མིཞུས་*་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གཞས་པཿ་མདུ་མ་ཐད་མྫྱི་གཞས་ 
ས་ཞེསྱ་བ་བ་ཛེ་ཡ ང་མི་རིག སཏེ། རྒྱམ ཆེན་སྱི་དང་ག ནས་པ་ཐ་ཡིན་བའམ ། 
ཐ་དད་མིན་པ་ཡྲེ་རུལ་ལྷ་ནམ་པར་དཔྱོད་པས་སྦྱི་གནས ་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པ་ཉིད་ཅྱི་ཡིའརོ། །ཇི་ལརན་ཕྩྱི་དང་གནས་པ་ཐདད་ན་སྩི་གནས་བཞམ་་་ 
ཡང་མེད་ལ་གསལ་གནས་བསྲ་བས་ཀྱང་སྤྱི་གནས་པར་མེ་འགྱུར་ལོ། །སྱི་ 
དང་གནས་པ་གཅིག་ནའང་ཉིད་གནས་པས་གསལ་བ་ལ་མི་ ལྟོས་པར་འགྱུར་ི 
རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྟག་ལ་་ 
གསལ བེད་ནམ་མི་འཐད་དང་། །གསལྱ་བརིགས་སུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 
སན་མེད་གསལ་བན་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ། མྱི་ལྡན་སྱིཿཡཾི 
གསལ་ཧད་ངྱུ་པ་བྲ་ནམས་ནའ། མུན་ཁད་གིཟུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བར་་ 
ཤུས་ཀྱང་མའཡེས་བུམ་པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྟར་བ་ལང་ལ་བ རྟིན་ནས་བ་` 
ཁང་གི་ཡྱི་གསལ་ཀྱང་སྐྱི་ལ་ཕན་འདོགས་མེ་དགོས་སོ་ཟེར་ན། མུན་ཁདབུམ་ 
གི་གཟུགས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའྲི་རམ་ཤེས་སར་སེུད་མཐུས་པ་སར་་སེད་ 
རུང་བསྟེ་ནུས་པརྱ་བ་བའི་དོན་དྲ་སིན་མེ་སོགས་གསལྦ་ཧདེ་གཞན་ཅི་ངོའོ་བེད་ 
པ་སྟེ་དེ་དང་མ་ཚོགས་བདདུ་རང་འབྲས་མེག་ཤེས་སྐེན་མཞུས་པར་དེ་བླམགས་ 
ནས་སྡེད་པ་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེའི་གཞན་དབད་ཅན་གང་ཡེན་པ་དྲེན་གསལ་ 
ཅཱ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། སྨཾན་འད་སགས་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་འཛེན་ཤེས་པ་་ 
སྱིད་རུང་བརྔབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གསལ་བཟབྱེད་བ་པོ་ཡང་གསལ་བ་ཁུད་ 
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འདེནེ་གསལ་ཐྱེད་དང་མ་ཚོགས་པའི་ས་ནསྲ་ཀརཔཤེས་སྒེདརུང་གི་ངོ་བོར་ཌ་ 
གནས་པ་ཉིང་ན་གསལ་བདེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཞྡིརམ་པ་གུན་དུ་མི་སྟེ་རྒྱ་ཚོགས་པས་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསལྱ་བདྲ་ཤིས་གསལ་བ་གསལ་བ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ན། ་ཛ་ཕིའི་དུས་ནྭ་ཁད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགགྱར་བ་ལེད་་ 
པའི་ཁྱིར་གསལ་བ་མི་དེནི་ཕྱི་དང་ཝན་པ་བ་ལར་ལ་སོགས་པ་མཐོད་བ།་ 
ལས་གསལ་བར་འགྱར་བ་རྒྱ་མཚེན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཚོས་ཐ་དད་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་ཕན་ཆོད་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱདཔར་གཞན་སྐེད་ 
པ་ཞིག་གིས་ཁད་པར་དྲུ་བདགོས་ཀྱི། གང་ཡང་འག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
ཡད་པའ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རག་ལུས་པ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ༥་ 
ཁྱད་པའ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ཞས་དྲེ་བུང་གི་འབྲེལ་པའྲི་ར་བཅན་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རས་ཆུན་མི་རྟག་པསན་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་ྱི་ཁྱད་པར་ 
སྱིད་པའི་ ལྷན་ཅི་ག་བྱེདརྐྱན་དུ་ཅེ་གཤོས་འགྲོ་བ་ཡེན་ཞོ། །དེསན་ཚོས་ཐ་དད་བ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིགཏུ་འཕྲོད་ 
་པ་འདུ་བའི་འཐེལ་པ་སོགས་ཕི་རོལ་པསྤ་བས་པའི་ནམ་གཞགྲ་ནམས་ནི་་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཁད་བར་གཞན་དང་གཞན་སྩེ་བལ་མོདས་ཞས་དེ་ུང་གི་འབྲེལ་ 
པའི་རྩ་ཅན་དུ་མ་གོ་ནས་ཡུགས་གཏིང་མྱི་ཆུགས་པ་འགལ་འདུའྱི་རུར་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་འེ། གསལ་བས་སྩྱི་གསལ་སྤྱི་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྩི་འཛིན་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཕས་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཡར་ 
མེས་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེདན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡིག 
སྨན་དང་ཐུར་མ་དང་ལེགས་པའར་བྱ་བ་སོགས་ཁྱིས་དངང་ཕྱེ་ཕན་བཏགས་པ་་ 
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༄༅། །བཞིན་བུམ་པ་སོགས་གསལ་བ་ཁས་དབང་པོནང་སྦྱི་འཇན་ 
པ་ལ་འདྲུ་བེད་པའྲ་བུས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གསལ་བ་དེནི་ཡོད་པ་དང་མད་བའི་དུས་ 
དག་ལ་དབང་པོའི་རྟེགས་བའམ་ཤེས་པ་ལནི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁད་པརྡ་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཡང་མད་པའྱི་པིའ་རོ། །དབང་པོ་གསལ་བརྡ་བསནས་ཕལ་པའི་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དྣོན་མཐོང་བ་ཡིནན་མེག་སྨན་བུགས་པས་ས་འོག་ 
 གི་ཤུམ་པ་མཐོད་བ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་སར་ལས་ཁྱད་པར་དྲུ་གུར་པ་དམིགས་ 
དགོས་པའྲི་པིའ་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རིགསསམ་སྤྱི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཅམ་གིས་ཀང་གལ་ཏེ་རེགས་དེ་དང་གསལ་པ་དེ་དག་ི 
ལྡན་པར་འདོད་ན། བ་ལང་གི་གཟུགས་གསལ་བེདེ་སྒྲེན་མེ་དང་ཏིཟླ་སོགས་་ 
དཔ། དབང་པོ་དང་ཡེ་དྲ་འེད་ལ་སོགས་པ་གསལྱ་་དྲུ་གུར་པྷ་ནམས་ཀྱང་ནི་་ 
བ་ལང་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤི་དེ་དང་ཝན་པར་དོནྲོ་གིས་འཐོབ་ ` 
པར་འགྱར་ཏེ། སྤྱི་བ་ལངལ་མ་བརྟེན་པར་གསལ་མི་པ་བཞིན་དབང་པེ"་ 
སགས་ལ་མ་བརེན་པར་ཡང་གསལ་མེ་ཞུས་ལ། སྨིན་མེ་སེགས་སྣང་བ་མེད་ 
ནའང་བ་ལད་སོགས་མི་གསལ་བའྲི་ཡིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔེན་མེད་པའི་་ 
་གསལ་བ་ལ་རིགསྲ་ཀས་མ་ཁྱཊ་པར་འགུར་བའྱི་ཚོལ་ལ། སྔན་མེད་གསལ་ 
བར་རིགས་མེད་སྦྱིར་བསྟན་པ། །རཾིགས་ལ་འདོདཚུལ་གཉིས་ཕོ་བྱེྲག་“ 
དགག །དང་པོ། ཛྱི་རོཁ་པ་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ 
ཡྲིན་པར་འདོད་པ་ཅན་ནམ། གཞན་མེན་བཅན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་་ 
དེའི་ལུགས་ལ། སྔན་མེད་པའི་བ་ལང་སགས་འི་གསར་པ་ནམས་ལ་ནི་ 
སྱ ཡེ་ཟློ་གྲེས་ཏེ་དེར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བ་ལྔ་ 
མ་གཅིག་ལ་ཡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོད་བ་ཡི་སྤི་དེནི་གསརྦ་བུང་གཞན་ལ་ཡོད་ 
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པའ་མཐོང་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏི་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མད་ལ། ངེའི་ 
རིགས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་ན་བ་ལང་པ་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅདྱ་འི་རིགས་ 
མཐོང་བར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ནྭ་ཡོགས་དུས་ཏྱི་བ་ལང་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཐོང་འར་ 
ཐལ་ལ། །རིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་རུག་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་་ 
ཡང་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ས་མ་དང་། གཞན་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཁོན་ལས་གཞནལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྦྱི་ནི་གསལབ་དེ་ལ་་ 
རྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིརན་གསལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྩི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། དེས་ན་་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ནེ་པལ་བབྱི་ཆུ་ཁོ་ནར་བད་དོ། །གཉིས་པྲ་བྲེ་བགྱཧ་ 
དགག་པ་ལ། རང་གི་ཉཱན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཁབ་བཀག །རང་ཉེན་ཡོད་ 
མེདྲ་ཀུན་ཏྭ་ཁབ་པ་དགག་ །དངཔོ། དྲང་སོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྱི་ཐམས་ 
ཅདདུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སེབ་མ་བཐ་འ་ནི་མི་རང་གི་ཏེན་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་བ་མདཔའི་ཕོགས་སུ་མེད་པར་འདོད། བེ་ལུ་ཀ་ 
ནི་དེ་ལ་ན་ཐམས་ཅད་དུམ་ཁུབ་པར་འགུར་བས་གསལ་ཡོད་མེདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅདདུ་ཁུཊ་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་དེལ་བཇོད་པ་སར་བ་ལང་མེད་་ 
པའྲི་ཡོགས་སུ་བལང་གསར་དུ་སྩེས་པ་ན་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་་ 
མྱི་དེ་ནི་རང་གི་རྟེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བ་ལང་གསན་དུ་སྩེ་བའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ན་སྔའ་ཡོད་པའང་ཡིན་ལ། གསལ་བ་གསར་དུ་ཐུང་བའྲི་ཕིས་ལོད་པར་གུར་ 
པའང་མིན་ཏེ་སྔར་ཡོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞྡན་ཡང་ཆ་གཅིག་ས་མར་ 
གནས་ལ་ཆ་གཅིག་ཡི་མའ་འཕོ་བའི་ཆ་དང་ལཝན་པའང་མིན་ཏེ་དེལ་ཆ་མེད་་་ 
བས་སོ། ། རྟེན་ཝྲ་མ་ཞི་ཡོངས་སུ་མེ་ འདོན་བ་ཡིན་པའ་ ཕྱིར་སྔ་མའི་སྱི་ཌ་ 
་གཞན་ལ་འཕོས་པའང་མེན་པསན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ནྲི་བྱིཌ༠་ 
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༄༅། །མ་ངལ་ངུ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སླབྱ་བདྲ་ཤིས་དྲབལ་བའམ་ཕས་་་ 
པའྱི་ཆྒུ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །གསལ་བ་ས་མ་གཞན་ལ་གནས་པའྨ་གུར་པ་ནི་འང་ 
གི་རྟེན་ཝ་མའི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དེལས་གནས་གཞན་དུ་གསང་དུ་སི་བ། 
ཚིག་མཛད་པ་ཧྭ། ག་གི་འོད ཡི་ཏི 
ནོ། །གདན་ཕྱཾསྤ་བུང་གི་དངོས་པོ་གནས་པན་གུར་པ་ཡི་ཡུལ་དེང་ནིནམ 
ཡང་འབྲེལ་བའང་མ་ཡེན་ལ། ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གསལ་བྲ་ཚམས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ན་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་ནིངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་པར་` 
ཁསྭ་བངས་ནས་ཕྱགས་འདིའི་སྩེས་བྲུ་ནམས་ཁ་ཐུམ་པ་ཡོདཅེས་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། གལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་སི་འང་གི་རྟེན་གསལ་ 
བཡད་བ་དང་མེད་པའྲི་ཕོགས་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན་ན། ཡུལ་གཅིག་ཞིགཏུ་ 
གསལ་བས་སྤྱི་ངེ་གསལ་བརྡ་བས་པ་ཉིདན་སྤྱི་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱཐ་པའི་སྩྱི་དེ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡེང་པ་དེ་ཡང་གསལ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟཾས་པ་མིན་ཏེ། 

གཅིག་གྲི་ས་ནས་མཐོང་བ་དེ་ཁས་ཅད་བར་གཞན་མེད་བའིར་མེད་ཡིན་པས་ 
སོ། །གསལ་བསོ་སོ་ལ་བ རྟེན་ནས་མཐོང་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ན་་་་ 
གཅིག་བུ་ཆ་མེད་མི་འགུབ་ལ། གཅིག་གི་སྒེ་ནས་མཐོདམནུས་ནདུ་མས ཏང 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་མི་མཐོང་ལ། གཞན་ཡང་ར་ལའང་བ་ལང་གྱི་སྱིས་ཁའ་ 
པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ས་ཐོ་འཇུག་པད་འུར་ནོ། །འདི་ལར་ 
འཇིག་རྟེན་ན གསལ་བེད་སྨེན་མེ་སོགས་རྟོགས་བ་མ་ལེན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
གསལྱ་བ་བུམ་པ་སོགས་ཡང་དག་པརྐ་ཏ་ཡོད་ངེས་སུ་རོགས་པ་མིན་ན། 
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བད་ཧིསནི་སྱི་དང་སྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ཡེ་ཕྱིར་ན་འཟུག་པར་འདོད་དེ། 
འདྷི་ལར་གསལ་བུད་བ་ལར་མེད་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཡང་གསལྱ་བ་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་ 
ཁས་ལའན་པ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བད་མེད་པའི་གསལ་བཞི་སྔོན་དུ་་ 
དམིགས་པའ་ཁས་བངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྷ་ཆ་འགྲེལ་ཕལ་ན་ཁྱདྡ་ 
པའ་གྱི་གཞི་སྱི་མ་ཤེས་པར་ཁྱད་པའྱྱེ་བྲག་པ་མི་ཤེས་ཞེས་འང་གི”་ 
གུགས་ལས་ཁས་ཟངས་ནས་ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བླཟློག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྲེལ་ཕ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏཱི་གམེམད་ཡུ 
ཡུན་ཁང་གི་ཐུམ་པ་ཡད་པ་བཞིན་ཞེ་ཞེ་ན། མུན་ཁདན་ཡོད་པར་ལན་ཅིག་ 
གྱརམ་གསལའ་དེ་ཡེད་པད་ཡད་ཅི་ཞིག་གིས་འཇོག །དེབཞིན་གསལ་ 
བ་གང་གིས་ཀྱང་འང་ཡོད་བཞིན་པའི་གོས་དེ་ལས་གཞན་སྣང་པའི་ཕོགས་ 
སུ་གསལ་བདྡ་ཞུས་པ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པའྱེ་ཆུ་མཚན་གང་ཡང་མདེ་གོ ། 
དེས་ན་གངདུ་བ་ལང་སགས་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་སྣང་བར་ཐད་ཀྱེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གསལ་བ་སྤྱི་མ་དམིགས་ལ། བ་ལད་ན་ཉིད་སྣང་བཙམ་ནིདེ་ཁོ་ན 
སྣང་བའ་ཟད་ཉི་དེ་ལ་གསལ་ཐྱེདཅེསྐ་ཆུ་མཚན་གར་གིས་འཇོག་སེ། དེས་ 
་གསལྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའྲེ་ཡིར། སྟང་པའྲི་ཕོགས་སུ་མན་་ 
མེ་དམིགས་ན་མ་མེ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པའ་བདྲ་ཀི། དེས་སར་མ་མཐོད་ 
བ་གང་ཡང་མཉོད་བར་མྱ བས་ན་དེསུའི་གསལྱ་ཧད་དུ་འགུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་ལང་གེ་གསལ་བ་མདོར་བ་འདེས་གཞན་པའི་མཐོད་བ་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད 
བཞིན་དུ་སིའི་གསལྱ་བེདྲ་དུ་རིགས་ན། རྟ་མཐོང་བའང་བ་ལང་གིགསལ་ 
བྱིན་དུ་འགུརརོ། །གཉིས་པ་ཕི་བཀག་པའྱི་རོད་སྤང་། སྤི་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་སླ་གཅིག་འཇུག་པར་འཐད། །མྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་གཅིག་བྱད་” 
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༄༅། །པཕར་འཐད། །དང་པོ་ལ། སྤཱི་མེད་ཧྱང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མཐའ་གཞན་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། །རིགས་མེདགཞན་ 
ལ་དེམི་འཇུགཚུལ་ལོ། །དང་པོ། སྤྱི་དངོས་པོ་དེ་མདན་དུམ་ལ་ས་ ་ 
གཅིགཅི་སྟེ་འཇུག་ཅེན། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་སྤི་དངོས་པ་གཅིག་་ 
མེད་པར་ཡང། སྩེས་བུ་དུ་མ་ལ་འདྲས་སེགས་བཙ་པའྱི་བུ་བྱ་བེད་པའི་ཆ་་ 
ཞས་འཆད་པོ་ཞེས་དང་དེ་འཞིནྱ་དུ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བ ཌྟེན་ནས་ཀློག་པ་པོ་ 
སེགས་སྒ་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱེས་འུདུ་མ་ལ་དེ་ 
འདའྲི་ག་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ཐ་མི་དདྱ་འི་རིགས་མདྲ་ཧང་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
འཚད་པའི་ཁས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་གོ་ཞེན། སྐེས་བུ་སོ་སོའི་འཚད་ 
པའི་ལས་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པརྱ་གུར་པའྱི་ཕིར་ན་ཁས་ནི་ངུ་མ་ལ་གཅིག་གྱི་སྲ་ 
དེ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་མིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་མེད་ན་དུམ་ཁ་གཅིག་སྲ་མི་ 
འཇུག་པརྡ་ཁྱདྱ་ཀྲིས་ཁས་བངས་ཕའྲི་པཾར༢རོ། །ཁས་ཐ་དདྲ་ཀྲང་ལས་ཀྱིཿ་ 
རིགས་ཐ་མི་དད་པ་དྲེ་ག་གཅིག་འཇུག་པའྱི་ཆུ་ཡེན་ནོཟིའ་ན། ལས་འདི་ཡི་ 
རིགས་ནི་འཚད་པ་པོ་ཞེས་ལའྲི་ག་ཡིས་བརརོདྱ་བ་མིན་ཏེ་ལས་ཅྱི་རིགས་ནི་ ་ 
ལས་དེ་དང་འབེལ་བའྲེ་ཕིའ། ཁས་ཅིརིགས་བརྗོད་ན་འཚད་པ་ཞེས་བ་བ་ ་ 
ཅམ་གོ་བརྲ་བེད་ལ། འཚད་པ་ཞེསྤ་བ་བདེ་ནི་འཚད་པ་པོ་ཁས་ནི་མཉན་པ་་ 
སྟེ་སྦ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟ་དང་བ་ལང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ 
པ་བཞིན་ཞོ། །བརྗོོདྲ་བུ་ཐ་དྲདྲ་ཀང་འབྲེལ་པས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟརལས་ 
ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་ན། ལས་དང་དེའི་རིགས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། 
ལས་དང་སྩེས་ཐུའི་ཛས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕིའ་འཚད་པ་པོ་ལ་ 
གའོ་ཟེའ་ན། འཚད་པ་སེགས འི་ལསྤ་ཀང་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕིརྨ་ཆུན་དུ་ ་ 
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གཞས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་འགགས་ནས་ད་ལྷ་མྱི་བེད་པ་ན་ལས་ 
མད་པའྲི་བའ་ཁས་དེའང་གིརགས་དངྱ་ལེམབུའི་རསས་གཉིས་ཀ་ལ་དགོསཁྲེལ 
མེད་པ་ལ་ལས་ཧི་རིགས་དང་སྐེས་བུའི་ཛས་ལ་བྱརུད་འྲེལ་ཁྱང་མེད་རེ་དེ་༥ 
གཉིས་འྲབེལྭ་བེད་ལས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འྲབེལ་པ་མདཔའི་ཕིར་ ་ 
འཆེད་པ་པོ་ཞེས་སྦ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡི་རྒྱུ་ཞི་ལསྱྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་མི་དིགས་“ 
མིན་པ་མིན་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཁྱིསྣ་ནལ་མ་གོ་བསན་དདེདུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་་ 
སཾ། །དེ་ཡང་ཁས་དེ་མྲི་བེད་པའི་གབས་ན་ཡང་འཛད་པ་པོ་ལ་སགས་་ 
པའི་སྦྲ་འཇུག་པ་ནི་ལདན་དེ་འདྲའི་སྲ་རྲོ་ཆུ་མེད་དུ་འགུར་རོ། །དེ་སྐབས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེདྲ་ཏུང་ཁས་དྱེ་བེད་པ་ཅན་གྱི་ས་དེ་འཇུག་གོ་ཟེརན། 

འབྲེལ་པ་མེདྲ་ཀང་གོཞ་ཟ་བ་ས་ལ་སོགས་པ་བ རོད་པསྲ་ཀང་འཆེད་པ་པོ་གོ་་ 
བར་ཐལ་ལ་གཞན་ཡང་རཱ་ཞེས་པའི་སྦྲ་ལས་བ་ལང་གོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ 
.ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགགུའ་བས་ཧ་ཅར་ཐལ་བའི་ཕིའར་མེ་འཐད་དོ། །དེ་ལར་མི་ 
འགུར་ཏེ་འཚེད་པ་པོའི་ལས་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པ་ལ་ལྟེས་ནས་དེར་་ 
འདོགས་སོ་སྐམ་ན་འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར། འདས་ 
མ་འོངས་ཁྱི་ལས་དེ་ད་ལར་མེད་བཞིན་པ་ནའང་མེད་པ་དེས་ད་ལའི་སྱེས་བུ་ 
ལ་འཚད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརོདདག་གྱི་ར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་ 
པའྱི་རུ་མཚན་ཉན་མིན་པ་སྡེ་ཆུ་མཚན་ཕཾནཾ་ལག་ཟབ་པའྲི་ལར་ར། །ཇི་ 
ཁྟར་ན་བཏགས་ཡུལ་ལ་ལས་མད་པ་ལ་མེད་པར་བརྫོད་འིགས་ཀྱང་འདིང་”་ 
མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་བརྔོད་པའི་རུར་སེང་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དེན་གྱི་སྟེངན་ 
ཐུན་མེད་གི་རིགས་ཡད་པ་ལ་ སྣ་འཇུག་གི་སྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཤྱིས་གཞན་ 
སེལ་བཅེས་བོད་བའ་མི་འདོད་པའི་ཁུགས་ལ་སྐོན་དེ་དག་ནམ་ཡང་སྨང་བར་ 
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༄༅། །མི་ཆུས་སཾ། །གལཏེ་ལས་དངོས་སུ་མེདྲ་ཀང་ས་དེ་ལར་ 
སྩོན་བ་ཞི་ལས་8ྱེད་པའིཞུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནནོ་ཞིན། དེ་ལང་༤་ 
ཕན་ཚུན་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའྲི་ཕིར་ཆུས་པའང་སླ་གཅིག་འཇུག་པ་དེའྱི་ཆུ་ 
མིན་ནོ། །གཞན་ཡངྦ་ནུས་པ་ཞེས་པྲ་ཇས་དང་གཅིག་ཡིན་ནྲ་བ་དད་པ་ས་ན་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་ཡིན་ཞ་ཆུས་པྲ་བུག་མེད་དུ་འགགུར་ལ་ཐ་དད་པ་སོ་ན་` 
་གནས་ཤིང་། ངེའི་རིགས་ལ་སེགས་པཞཤིམ་ཡན་ཏེ་གང་དུ་ལས་དྱངད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དངྱནུས་པ་དེ་ལའ་བ རྔོད་བྱ་མིན་ཀྱང་འཚེད་པ་པོ་ 
ཉིདདངཀག་པ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཅུ དཔོས་པོ་བྲ་ཝེས་བུ་དེདག་ལ་ 
ཕན་པས་དེ་བྲདྱར་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། དང་པོ་སེ་འཚེད་པ་སགས་ཁྱི་བ་བ་་ 
ལམ་ཞུགས་པ་སྩེས་ཐུ་དེདག་སྩེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་དུའང་། འཚེད་ 
པ་པ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་དེདཔའན་ཡོད་པ་དང་ཛས་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ 
ངུ་གསལ་བརྡ་འབུར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཁྱང་དེན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བས་འབྲེལ་པ་ཚོས་ཅན་གི་སྤི་ཇི་སཱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ནི་དེན་འདིའི་ 
སྩེ བགང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཅུ་འ་ཕོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བངས་པས་ས། །གལ་ཏེ་འཚད་པའྱི་བ་བ་མྱ་བུས་པའྱི་སྔཾན་རོལ་ 
དུ་འཚད་པོ་ཉིད་ཡདྲ་ཀངམགསལ་བ་མིན་ན་ནི། སྔ་མ་མི་གསལ་པའེ་རུས་དང་ 
ཁྱང་པར་མེད་པའི་ཕྱིའ་ཕྱིས་འཚད་པན་ཡང་གསལ་བའ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ 
པའི་ཡོད་པ་ཐུམ་པྱ་བུང་མ་ཐགཏཱ་མི་མཐོདེན་ཡིསྲ་ཀང་མཐོང་མི་སིད་པ༥་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ནྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ནས་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་པ་ 
མིན་ཟེར་ན་ཞི། སྩེས་བུའི་ཛས་ལྭ་ཁད་མེད་པའྲི་ཕིར་ཕིསྲ་ཀང་མི་འབྲེལ་བར་ 
འགུརའ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཡོདྲ་ཀང་ཡིས་འཚད་པའི་བ་བས་་ 
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ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལོས་ནས་དེ་དག་གསལ་བརྡ་ཅདཔལནཤོ་ནེན།མྱིའགུར 
མེདྷ་ཏག་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཧེན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔས་་དེ་མེ་རུང་སྟེ། ཛད་ 
མི་མཐོར་བའེ་རང་བ ཞིནྲ་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནྭ་ལར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགུར་རོ། ། 
དེས་ནྭ་ སྱེས་བུ་དྲེ་ཟ་བ་ལ་མ་ལོས་པའི་འཚད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནྱ་བ་བའི་ཁྱང་པར་་ 
གམས་པས་བོགས་དབུང་དུ་མེད་པའྲི་ཕིར་བླམབ་མི་དགོས་པའམ། བསླབ་ 
ཀྱང་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་མ་བསླབ་ཞ་ཡང་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་`` 
བྲསབ་པ་དེའྱི་ཆུ་མི་འགུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་སེས་བུའི་ཇས་འདི་ནི་བསབ་པ་གྲོམ་ 
པས་ཀློག་སོགས་ལ་ཡུལ་དྲུ་བར་བརྡ་བར་ཡོདན་ཡང་། གངནས་གོང་དུ་་ 
འཕེལ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིའ་སྩེས་པའི་ཡུལ་དེཉིདདུ་འཇེག་ 
པ་ཡེན་ལཁ། དེ་ལྟན་སྐད་ཅིག་མའྱི་བ་བ་གང་ལས་འཚེད་པ་ཉིདང་གསལ་་ 
བར་འྱགུར་ཏེ། ཁད་པར་གཞན་སྐེས་པའྲ་སདཅིག་ལ་འདི་ནི་སེས་བུའྲིརས་ི་ 
ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱར་པའྲ་5ར་མེད་པའི་སྨྱི་ནི་སྔ་ཞས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ 
སྐད་ཅེག་གང་གིས་ཀྱང་ཝཊལས་བོགས་དབུང་དུ་མེད་པའྲི་ཕོར་སར་མ་མཐོང་བ་་ 
བཞིན་དྲུ་ཡིས་ཁང་མཐོར་བར་མེ་འགསརརོ། །གལ་ཏེ་བོགས་དབྱང་དུ་ཡོད་ན་ནེ་ 
དེ་ཡང་མིརྟག་པའི་རྫས་སུ་འགྱར་འོ། །དེ་ལྟ་ན་སྙེས་ཐུ་ཀུན་ལ་ཐ་དད་པའེ་་ 
སྤིར་མི་འགྱུརའོ། །སྤྱི་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ཀྱར་རྫསཀྱི་ཞུས་པ་བོགས་དབུང་ 
བས་གསལ་ན་ཅི་འགལ་སམ་ན། ཐོགས་མ་ཐན་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མྨ་ནམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨི་རང་གེ་ངོ་བོ་བཞིན་དྭ་ཕིས་ཀང་ཡེན་པསན་གད་ 
ཅིག་མ་ཕོགས་དབུང་བས་དེ་ལ་ཕན་པར་མྲི་ནུས་སོ། །དེན་འཚད་པ་པོ་ཞེསྱ་་ 
བ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་ཝན་པའི་ཝ་ཞས་མེད་ལ། བྱབ་དེ་དང་ཝན་པའི་ཐེས་བུའི་་ 
ཛྫས་ལྱ་བ་བ་དེ་མི་ཝ ན་པར་གཅོད་པའི་མེར་ སྟེ་རྫས་ཐ་དད་ཞ་ཡང་འ ཚར་ ལོ'ོ` 


107 
༄༅། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡེན་ གྱི་ྤྱི་དངེས 'པོར་གྲུབ་ 
པ་ཐུན་མོདབ་གང་ཡང་མེདདོ། །ཡངན་འདིན་ཞེས་པ་སྦྱི་ལ་སྱར་ཏེ་སྦྱི་སྐད་ 
ཅིག་མརྦ་གུརཾ་ནྷ་བ་བ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་བརླྲས་ཟྲོ་འཇུག་པའྱི་རུ་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
སྤྱི་གསལ་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྤི་མེད་པའི་པིར་ཞེས་སགས་སུ་ 
ཡང་འཆད་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས ་མེད་ག ཞན་ལ་གཞན་གྱི་སླ་མི་་ 
འཇུག་པའྲེ་རུལ་ནི ཞི། སྤྱི་སྨྲ་བ་གཞནན་འེ། དེ་ཉྟར་ཐ ཐུན་མོང་གི་སྒ་ཟྲོ་ ་ 
འཇུག་པའྱིརུ་ཨི་དོན་གི་སེང་ན་མེད་ཞུ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྣ་ཤུག་པ་སགས་ལ་འཇུག་ 
གི་བ་ལང་ཁ་མེ་འཇུག་པ་མི མི་འཐད་དེདེ་གཉིས་ ཀའ་ཤིར་གི་ སྱི་མེད་པ ་འདྲ་ལ་རང་ 
མཚེན་ཐ ་དད་པ་ ཡན་ཚུན་རྔེས་སུ་ ་ས་མེ་འགྲོ་ཊ་ལ་ ཡང་ཁྱད་མད་པའི་ འྲི་ིར་ཞི་ན། 
ཤུག་པ་དང་བ་ལང་གཅིག་ལ་གཅིག ་མེད་པའི་ བྲ ་དདུ་པར་མཚུངས་ པ་ཡིན་འའང་ 
ཤིང་མིན་ བསལ ་བའི་རིགས་ཉེ་ ཉེ་བའང་འདྲ་བ ་གང་གེས་ཅཙནྡྲན' དང་ཤུག་པ་སོགས་་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་ཤིང་གྲི་སྲ་རབྱཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ ཁང་ལ་མིན་པ་གཞན་སེལ་ 
གྱིས་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉིད་དུ་མ་ལ་སྒ་གཅིག་འཇུག་པ་དང་དེད་ཤེས་པའི་ 
རྦུ་ཡིན་ཞོ། །ནིགས་དེཉིད་སི ཡིནནོ་སུཁ་ན ན་ཁོདྲ་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རིགས་་ 
དངོས་ སོ་བ་གང་ ་ཡང་མད་དེ། གཞན་སེལ་བར་མཆུངས་པ་ལ་དིགས་སུ་བཏཌ་ 
པ་ ཕན་ནོ། ནོ། །དེ་ན་སླ་ འཇུག་པ་དངམི་ འཇུག་ པྱ་ཆུ་མཚན་མདཔ ༢ཟ1' ཡིན་ལ། 
སྤྱི་དངོས་པོ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པར་སང་བའེ་བག་ཆགས་་ 
སད་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའེ་ས་བོད་ཅན་ཆོག་པས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་ཾ་༽ 
བཏགས་པཅམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤི་གཅིག་མེདྲ་ཁང་འབས་བུ་གཅིག་ 
ཤྱིད་པའ་འབྲད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ བརྗོད་པའི་ རྩོད་པ ཉེ་བར་བཀོད། ། །རེ་ལཿ' 
ཡངདག་ལན་གྱི་ནམ་གྲངས་བསྟན། །ངང་ཡོ། གངས་ཅན་པ་ན་ལཔི། ངངོས་ 
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པོ་འདི་དག་ནི་སྤིར་གྱར་པ་གཙོ་བོ་གཅེག་པུ་ཞི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པསྐྱ་ཆུ་དུ་མ་ ལསྲ་ཀར་འབས་ཟུ་གཅིག་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་འང་བཞིན་གཅིག་པས་བ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ལ་ད་ལ་དང་བཞིན་ཡདྱ་ཆུད་དག་ལ་ལད་པཉིད་སང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏྲེ་ཆུ་ཐ་དད་གཞན་སེལ་བཙམ་གྱིཿལོག་པ་སྤངས་པ་ཡི་ཞེས་ལོག་པ་ཌ་ 
དངོས་མད་ཙམ་མ་གཏོགས་པན་དུ་མའི་དངོས་པོའི་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྨྱི་གཞན་ 
མེད་ན། ཕནཚུན་གཅིག་གི་ཆོས་གཅིག་ཁ་རྗེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པས་འབེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་འགུར་ལཱ་དེ་ཧ་ན་སྣང་མུན་གྱི་ཐུས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ 
ལྟར། ས་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུ་ས་ཆུ་སོགས་གཞན་གྱིར་མེན་ཏེ་་ 
གཞན་་གི་ཡིན་པར་མི་འགུར་རོ། །དེའྱི་རུུ་མཚན་་རུ་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དང་པའི་ཕིར་རོ་ཞེན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་་ 
བསྟན་པ་ལ། ཟུན་མོ་དངོས་གཅིག་འབྲས་བུའྱི་ཆུར་མི་འཐད། །ཐ་དད་་ 
གསལ་བ་འབྲས་བུའྱི་རུ་འུ་བླ་སགམ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་བ་ཡིས་རྒུ་དུ་མ་དག་གེས་འྲབས་བུ་གཅིག་བེད་པ་ཡིན་ན། ་གཙོ་ 
བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལདངྱ་རུ་གཞནྲ་བྱི་ཞུས་པ་མཐའ་དག་ 
རེ་ཡོད་པའྱི་བིར་དེ་ཁེནས་སྱེད་པར་འཁྱར་ཙི་ལྷན་ཅིག་ཤྱེད་པ་གཞན་ས་དང་ 
ཆུ ལ་སེགས་པ་དོན་མེད་པའ་འགགུརའོ། །དེ་ལཱར་ངེས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བ་དེའི་རང་ཁས་གཞན་དུ་གུར་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པའྱི་ཕིརྦ་ཧེན་གཞན་ཆི རེས་སུའང་མི་ འགྲོ་ལདུ་མའི་ཁྱད་བརྡནམས་ 
དཔ་ངེས་པའྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེསན་གཅིག་ 
ཁ་ཡདེ་པའི་རང་བཞིན་ཁོན་ལས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་ཏེ་ཡེད་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་བར་འགུའའོ། །དེས་ནྭ་ཆུ་གཅིག་གིས་མི་སྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱིད་པ་མ་ཚང་བའི་པིར་སྙམ་མའང་དོན་མེད་པར་བསྟནཞནོ། །དེ་ལར་འདོད་ 
མྲི་ཟུས་ཏེ་མངོན་སུམྱ་ཤིས་གནོད་པ་ནི་འདི་ལར་འབྲས་བུ་སེབ་ལ་རང་གྱི་ཆུ་་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡངའུང་བ་གཅིག་དང་བལ་ན་ཡང་འདྲས་བུ་དེ་མེད་པའི་ཕིར་་ 
གཙོ་ཐོ་གཅིགྲ་པུ་ཁས་མི་སྩེ་བརྡ་ཀྲབ་ལ། ས་བོན་དང་སྤ་རུ་སོགས་ཁྱང་པར་་་ 
རམྱ་ཤྲེ་བགྲ་ནམས་ལས་འྲབས་བུ་དེ་དག་འབུང་བརྡ་གབ་པོ། །དེ་ལི་ཕིར་ན་རང་ 
འྲས་སེད་པའི་དོདྱ་བེདྲ་བུས་བ་གད་ཡིན་པ་ངེཉིདནི་ཐ་སད་ངུ་སེས་བུའི་འཇུག་ 
ལོོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡེན་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དངོས་ཕོ་་ 
རང་མཚན་དེ་ཡང་ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚེས་སུ་འགྲོབ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕནྡ་རུནདྡུ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
སྤྱི ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོརྱ་བས་པ་ལས་དོན་ལ་མེད་པསན་དེ་ལས་ 
འབས་ཐུ་ནམ་ཡང་མི་འབུར་ངོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་བའི་ 
རྒྱུུ་བགླུབ་པ་ལ། སྱི་མེད་ཞ་ཡང་རྒུ་དང་རྒྱུ་མེ་འཐད། །ཐ་དདན་ཡང་ 
རུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་ཆུང་། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་པའོ། །དང་པོ། 
བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ཆུལ་དེས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བན་བདག་ཉིད་ 
ངམ་པོ་ངོ་ཐ་དད་ཁར། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟེ་ནསྱ་ཀྱི་ས་བྐོན་ལ་སེགས་པནས་ 
གྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ ཡེན་གྱི་གཞན་ཕ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ་དེའི་རྒྱ་མེན་ཞོ། །དངོས་ཌ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་འདིཡེན་པནྲི་བ་བ་ཟེད་པའིཞིགས་པའོ། །དེས་ 
ཞ་དངོས་པོའི་ཚེས་ཉིད་དྲྭ་ལར་ཡེན་པ་ལ་བརལ་ཞིང་བག་པྱ་བར་མེད་ངེ་མེ་ཚེ་བ་ 
ཡིཊ་འཅེའེ ཕྱེར་ཆུ་ཡར་མི་ཚ་བའ་བརན་པའི་དངའའིན་དུ་གནས་པ་ཡེན་ཞེས་སྨ་ 
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བབཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེདག་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་བད་བཞིན་ཁས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
ནྱ་ཆུ་ཚོགས་པ་ཚངམ་ཚང་གི་ཁན་པར་མད་པ་དང་འབས་བུའི་དོབོ་ཡང་གཉིག་ཡིན་ 
པསན་ཤིད་སྐེ་བཞ་བ་ལང་སེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརྱྱ་སི་བ་དང་། གཅིག་ 
འཇིག་པ་ཞ་དེ་དྲའ་ཞེན་གཅིག་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇེག་པ༣འགུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རད་བཞིན་དུ་གཅིག་མོདྲ་ཀྱི་ནམ་འགགརྒ་གི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་ 
བས་སྩེ་འཇིགྭ་བེད་པ་དེལས་ཅིག་ཤོས་གཞན་ཚམས་ནྡིམ་འུར་གྱི་ངོས་ནས་: 
ཐ་དད་པསནྷ་སེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བེད་པ་དེེ་ཉར་མི་འགུར་ཞི་ན། གསལ་བ་ 
གདའུང་གཅིག་འཇིག་མེརེའི་འང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དྱུ་གུར་པ་སྱིཊམ་གཙ་ 
ཐོ་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་ན་ནི་དེ་ཉིདྱ་ཏད་པར་རམྲ་ནམ་བྱགར་དེ་ཡེ་འང་བཞིན་ 
མིན་པ་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་འཇིག་ལ་གཅིག་མི་འཇིག་པས་ན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི གཞི་མཐུན་གཅིག་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡེ་མིན་བརྩ་གུར་པ་དེས་ཞ་དེ་ 
ག་ལ་སྱིདང་ཁྱད་པའ་ཧྱི་ཐོར་ཏྲེ་ཐྲོ་ཟུང་བའ་ཡང་མིང་ཚུར་ཏེ་གཞི་མཐུན་པ་་ 
མེད་པས་སོ། །འོན་དེ་ནེ་ཝྡག་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་འངལའང་མཚུངས་ཏེ་ཤིང་གཅིག་ 
འཇིག་པ་ན་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་འཇིག་པར་མི་འགུར་རམ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ 
ལོག་པ་ཙམ་གི་ལྡགེ་པ་དེ་ནི་རང་གིངོ་ཐོ་ཉིདྡ་ཛས་སུ་མེད་པའི་ལོག་ཝྡན་ 
གཅིག་འཇིག་པའི་ཚ་ ཝོག་པ་དེ་གནས་དང་མི་གནས་ཞེས་རྟེག་ཅིང་དཔོན་པ་ 
ཐ་ཡོད་པ་ཞེདཏེ། ཤིང་གཅིག་སྩེས་བཞ་དེ་ཤིང་མིང་ལོག་པའང་ཡིན་ 
མད་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པ་ཤིང་མིན་ལས་ལག་བརྡ་ཚར་པ་ཤིངགྲིར་ས་དེ་ཞིག་ 
པས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཝོག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འཆུར་ལ། ཤིང་དེའི་ལེག་པ་ 
རངྱ་ཧཱ་བྲ་ཤཱཁ་དུ་ལག་པའབ་མེད་དྡེ་འོག་པ་འང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པསན་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྩེཁ་དང་འགག་པ་མེད་པའྱི་པིར་རོ། །དེའི་ཕིར་ན་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པས་ 
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༄༅། །ཤིང་གྱི་སྤྱི་མེད་པར་མེ་འགུར་དེ། སྤིར་ཤིང་མིན་ལས་ཌ་” 
ཁགཙམ་གྱི ལྔོག་པ་ལ་སྱིན་འདོགས་པས་ཞ་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་རྟོག་པས་འཞག་པ་ 
ཙམ་གི་བྲསང་པ་ཡིན་པ་དྲེ་པིར་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ འཇིག་མེ་འཇེག་ཇུ་ཏོག་པ་ 
རྟོག་པ་ཨཾགས་3ྱི་དཔྱད་པས་དེ་སུན་དབངབ་ཡང་མེད་དོ། །སྤྱིར་སེལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་ 
+ བྱ་གང་ཡིན་བརྣམ་པའ་བཅང་ཞས་གཞན་མི་འཕེན་པ་སྟེ་བདག་མེདཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་བ་ནི། དགགྱ་བ་རེ་མེད་པའི་དགག་གཞི་འཕེན་པ་སྟེ་ 
བུམ་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཧང་དགགྱ་བ་མེད་པར་་ 
བཀག་པ་ལ་ཁྱད་མེདྲ་ཀང་དགག་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁད་པརཙམ་མ། ། 
དེ་འདྲའི་ག ཞན་སེལ་བ་དོན་གིི་སྟེང་ན་ ཡོདྲ་རུལ་ནི་ ཤང་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཡལ་འདབའ་ལྡན་པ་དེཞིངལས་གཞན་མེན་པའི་ངོ་བོའ་གཞས་པ་ 
གང་ཕིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཞས་བསྟན་པ་བཞིན་ཞོ། །དེདྲི་ག་ཌོག་གི་ 
རེ་ཡིནྷ་ཧི་དངོས་སྲུ་སྦས་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བོད་མིཞུས་་ 
བ་ནི་དེད་བཞིའ་དུ་བོདྲ་བེད་པའི་སོགས་ཅྱི་སབས་བསྟན་ཏོ། །ཐློའི་གཞན་ 
སེལ་ནི་འདེས་གཞན་སེལ་བརྡ་བད་པ་སྟེ་ཤིང་ཁ་སོགས་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ 
ནྲོ་ཁ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་དེནི་མེན་དེ་བསལ་བཞྲེཚུལ་ཅན་དུ་སྒང་ 
བས་ན་དེ་སང་བཅམྲ་གིས་གཞའ་སེལ་བཏྲ་དད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྙན་བཅོས་མཛད་ 
བས་སའི་དངོསྤ་ཀི་བྔཛོདྱ་བར་བཞེད་པ་ཞི། ཤེས་ལ་ལད་པའི་དོན་དྲེ་ནམས། 
ཞེས་སོགས་ཏིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་དུམས་ 
གཅིག་སྐྱི་ད་རུ་ང་བ་ཞི། གངས་ཅན་པ་སོགསའ་རེ། རུ་གུ་དེ་ཡེ་སྱིད་ྱེན་ 
ཧྱ་རོ་ཐོ་ཉིད་དུ་ནས་གུར་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་གང་ལེན་པ་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། 
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གཞན་ས་དངྱརུ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱསེད་དེས་བོན་བྱི་བུས་པ་ནིགཞན་ 
ཁྲ་རེསྲ་སུ་འགྲོ་བམེད་པས་ཤིནཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ནྭྲ་དུ་ལས་་ 
གཅིག་བྱསེད་པ་ཞི་ངུ་མ་དྲེནམས་ལ་འྲབས་བུ་གཅིག་སྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
བའྲི་གུས་པྲ་བུན་མོངདུ་ཡོད་པས་ཡིན་གིས་ཐུན་མོངམིན་པའྡ་གུརན་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཁ་ལོད་མི་ཤེས་ལྟམ་བཞོ །འདིནྲི་གིན་སེ་ས་བན་གི་ 
ིང་གྱིམུ་གཱ་ཡི་པའྱནས་བྱ་དན་མིནདེའི གཞནཆུ་སེགས་ལ་མེད་ལ། ཆུའི་ 
ྟིང་གྲི་ཞུས་པྲ་ཐུན་མེན་ས་བོན་ལ་མེ་དྲ་ཀང་ངེ་རེརེས་མི་བྱ་སྲེད་པར་ཚོགས་པས་ 
བིདབ་དངོས་པོའིཆོས་ཉིད་ཡེན་པསན། ས་ཕྐན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པརྟ་ཏེདང་མཚན་ཉིད་ནི་འས་བུ་སྐེད་པརྲ་ཤེད་པའྱི་རུ་ཡིན་་་ 
པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སོགས་ཁྱན་པའ་ངེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་ཕན་་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཁམ་གཙོ་བོའང་ཡོད་པསད་དེ་ལྟར་སྱིད་པ་ཡེན་པའ་”་ 
འོདེ་ཅིཤ། ས་ཟ་སོགས་ཁྱ་ཆ་གུ་སེདཔའྲིནུསཔ་ཡོད་བཅམ་ཁྲ་བའི 
སྤོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྤྱིའམ་གཙོ་བོར་བཏགས་པར་ཟདྲ་ཅི། ཕན་ཚུན་་ 
ཇེསསུ་འགོ་བ་མདེ་དྡེ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལུར་སྣ་དབ་དེས་འཐས་བུ་དྲེ་སེད་པ་མིན་ 
པར་གོང་ངུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། །དེས་ན་དངོས་ཕྤ་རམས་འདི་ལྟར་སང་བནངང་། 
འང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་ཡོང་མིན་པ་དེ་གཞན་ཁ་མི་བརེན་པའམ་མ་འདེས་པསན་དེ་དག་ 
ཐ་དད་པའྦ་བིད་པ་ཡིན་ནོ། །འངྲ་སཾས་སྩེ་འགག་སེགས་སུད་པའམ། ཡང་ 
ནདངོས་པོཐ་དད་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་དེ་སང་བའི་དུས་ནའང་ཞེས་སོ། །ཐ་དདད་ 
སྣངབ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའ་བཞག་པའྲ་བེད་བའམ། ཐ་དད་པརྡ་སང་བའྱི་ཆུ་་་ 
མཚན་དེས་ཐ་དད་པརྡ་བདཅེས་པ་སྟེ། ཐ་དདུདུ་ལང་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཚོས་ ་ 
འགའ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ལྡག་གི་ཆུལ་གང་ 
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༄༅། །“ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་འོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
དོནྲ་གི་དངོས་པོ་དོད་དམ་པའ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་མེན་གཞན་ཀུན་ལས་་ 
ཁཿ ག་པ་ལྟེ་མ་ཁའྲངེས་པའང་ཡེན། དེནི་དོན་འེད་པ སནྷ་ཆཱུ་དང་འབས་བུར་གུར་ ༨: 
པའང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེནི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་བླསད་པས་སྤོ་མ་ 
བཏགས་པཅོས་འང་གི་མཚན་ཉིད་དུའད་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལར་བཅདནས་ཞུཌ་ 
པ་ལྟརྨ་བདདང་དོང་བའི་འྲབས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ཐོབྱ་ཞུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྩེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིེ་ཡུལ་ངངོས་ཀང་ཡིན་ཞོ། །དེ་སན་འདྲེས་པརྡ་སུར་ 
ˆ འི་སྙི་ཞི་ དེལ ག་བ ཟློག་སྟེ་དོན་གྱི་དངོས་ མོ་མ ཡ་པ 'ངང་། འདྲེས ་པ་ངང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གྱི་དེན་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་དང་། འཇུག་ཞོག་གི་ 
ཡུལ་དངོས་མིན་ནོ། །གསུམ་པྱ་ཆུ་ཐ་དདན་ཡང་གཅིག་གིས་ཁུན་སྱིད་ 
པ་མེན་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་སོགས་ནའེ། རྒྱ་དུང་རྒྱུ་མེན་ཐམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་དད་པར་འདྲད་བཞིན་དུ་ས་བོོན་སྔར་སོགས་ཀྱེས་མུ་གུ་སྩེད་ལ་གཙུང་ཤིང་་ 
གཙུབ་སྟན་སེགས་ཁྱིས་མི་སྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དྲེ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ 
འད་བའྲི་ཕིའ་འང་འས་གཞན་ཀུན་ར་དེས་བྱ་སེད་པར་འགགགརའོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
གྲངས་ཆན་པ་ཁྱོད་རྒྱུ་རྣམས་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འང་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཁྱད་” 
མེདན་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སླུབ་པ་མེན་པར་་”་ 
འཇོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངསྤ་ཆས་པསྲ་ཀངྱ་ཆཱ་དང་ཆུ་མེནྷ་གི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འང་གི་རོ་བོས་ཐ་དང་པའ་ཁྱང་མེད་འདོདནའངྲ་གུ་ནམས་འབྲས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གྱེ་སླབ5ེད་དཱ་འགུའ་དགོས་པ་མིན་ཐོ་ཞེས་མགོ་བྲ་ག་བའི་ལན་བསན་ནས། ཐ་དད་ 
རྒྱ་རྭ་སྤྲ་བ་ལ་དངོས་ཕོ་སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་འགལ་བ་༥ 
སཱོན་པ་ཞི་རྒུ་རྣམས་ངོ་ཕོ་མ་འདྲེས་པའ་ཐ་དང་པ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡེ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཀྱིས་རང་གིས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བཆོས་འགའ་ཞིག་གྱི་བེད་པ་པོར་འགུར་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཅྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེམེའི་ཚ་བ་བཞིན་ཞོ།། 
ཆྩུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་འྲས་བུ་གཅིག་ཉིདྱ་ཀྱི་བེད་པ་པོ་༥༠༥ 
ཡིན་པ་དང་མྱི་བེད་པ་ཡིན་བ་གཉིས་ཀརྦ་གུར་པ་ཞི་མི་སྲིད་དེའགལ་བའ་འགྱུར་ 
བའྲི་ཕིར་ལོ། །དེས་ན་ནས་དང་འབས་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
བཞིན་དྲུ་ཆུ་དེས་ནས་ཀྱིམུ་གུ་དྲེ་ཧེད་པ་ཡིན་ལ་མྲི་བེད་པའང་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ 
ཏ་དེ་ལྟ་ནྱ་ྦུ་དང་རྒུ་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་འགུརའོ། །དེ་ལ་དེདག་་” 
- ཞཱ་འེ། འང་བཞིན་གཉིག་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སམ་འྱུར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འབས་ཀྱི་ས་ཧོནྷ་གྲིས་ནས་ྱི་མུ་གྲུ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཅེན། ཆམ་ 
འགུར་ཐ་དད་པས་མྲི་བེད་པ་ཡེན་ཞ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཁསྤ་ནམ་འགྱར་ཐ་དད་པ་ཆུ་ི” 
' ལ་སགས་པ་ལྷན་ཅིག་བེད་པྷ་༡མསྤ་ཁྱིས་ཀྱངནས་ཀྱི་མླ་གུ་དེ་མེ་ཅེད་པར་འཇུར་ 
རོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ཆམ་འགུར་ཐ་དད་པའི་གནས་དེན་འང་འབྲས་ཡིན་པ་” 
གཞན་མྱི་བེད་པ་ཙམ་དུ་ཟདྲ་འི་འོན་ཏེ་གཙོ་བོའེ་འང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སང་ས་ན་རིམ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡངྦ་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འྱབ་ང་བ་དང་གཞས་སྐངས་དེད་ཐམས་ 
ཅད་འུང་བར་ཐལ་བའི་སྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེན། ཝྔ་ཕི་རིམ་བ་བཞིན་བེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག །གཙོ་ཕོའི་འང་བཞིན་དྲུ་ཆུར་པའི་དངོས་པོ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཡེན་བའའམ། ངེལས་གཞན་ ་ཤིས་རིམ་བཞིན་བེད་པ་ཡིན་དངོས་པོ་ 
དེའི་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་གིས་ཀྱང་འང་གྱི་ཟུ་གུའི་ཇེས་སུ་བུམ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་བཞིནྲ་བེད་ནའང་དེ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པར་་ 
ཐལ་བའི་ཕིརའ༢།། །གཞན་གྱིས་ཊས་པ་ཞི་ས་བོན་དེས་བས་པ་ཡེན་ན་ཧ་ཅང་ 
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༄༅། །ཐལ་ཏེ། རྗ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པ་བ་ལང་གིས་་ 
ཧྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འགའན། རིམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཡིན་་ 
ནམ་གཞནྲ་གིཿཡིན། གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་སེེད་དེང་ལ་གའོམ་མེད་པའྲི་ཕིར་ 
ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱར་ལ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་གཙོ་ཐོའི་ཡིན་པར་མིའྱུར 
` ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་ཞནམ་མཁའ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ངོ། །ད་ཧི་ 
གསལ་བ ་སྱི་ལྔན་ གསལ་བླ་སྲྭ་ཡུལ ུ་མི་དགོས་ པར་བསྟན ་ཡན། གཅིག་ 
ཐ་དད་བརྟག་སྤྱི་ཝཱན་འགོག་བྱ་དང་། །རིགས་པ་དེསཞི་ཁུགས་གཞན་ཧང་ 
ཁེགས་པའོ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ ་སོགས་སྨྲའི་དངོས་བུལ ནི་སྤྱི 
དང་ཝན་པའི་ རི་གསལ་བ་ ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་པྱེཾ་ གསའ ཛས 'གཅིག་ཏུ་་ 
འདོད་པ་ ལ་བརྒལ་བ་གལ་ ཏི་སི གསལ་རྫ་ ཇྔ་ས་ གཉིག། ཡིཊ་འ་ ནྭསྤི་དེ་དང་ཝན་ 
པའི་དངོས ་པ་ག་ ལ་བླ་ནམས་ཐ་དད་པའི་ འྲེ་ཡིའ་རེ་དང་རྫས།་གཅིག་ པའི་སྦྱི་ཡང་ 
ཐ་དདདུ་འགུར་ལ། དྷ་ཝཱ་ན་གསལ་བྲ་ནམས་ཁ འཐྲེལ་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ནི་ 
ཐ་དད་པའ་ཡང་འགྱར་ལ། ཡང་ཕྱི་དང་གཅིག་མའྲི་པིར་ཕྱི སྤྱི་བཞིན་ངུ་ཤིན་` 
ཧུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་འཐྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཐ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀར་་ 
འྱ༤ར་བའེ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་ འདུ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ཝྡནུ་པ་ 
རྣམས 'ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡིཊ་པ་དང་འང་གི་རོ་བོས་མི ་འདྲ་བའི་ བདག་ཏིང་ 
ཀྱི་འགལ་ ༥་བཅན་དུ་ཡངའགུར་ ལ། སྨྱི་རང་སྨྱི་ ལྡན་ག ཉིས་ཕ་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར་རེ་བརྗོང་པའི་ གྲ ཐོ་དོན་ཐ ་དད་མེར་པརྡ་ནམ་ གས་ཙམ་ུ་འྱགར་བ ་དང་། 
སྱི་རྟག་ལ་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པའི འྲི་ཡིའ་པནྷརཱཆ་ སྦངས ་པའིཐ ་དད་པར།ཡད་འགུར་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་ འགལ་ བའི་རང་བཞིན་གཞི་གཅིག ་ཁ་འད་བར་ཁས་ལེན ་པའི་ 
འགལ་བ་ཡོང་པ་ “ཡིན་འོ། །ཡང་གཅེའད་ཤུ་པ་སེགས རྟག་པ་དང མི་རྟག་པ་ 
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སེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ནྭ་སྦྱི་གསལ་རྫ་ས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྱི 
དང་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཐ་དད་ངུ་འགུར་རོ་ཞེ་ན། ཅུས་པ་དང་གསལ་བྷ་རག་མ་་ 
རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཆ་མེད་ཆ་ཡོད་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་8ྱ་སེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ 
མྤྱི་གས ལ་དེ་དག་གི་ དབེབྱ་ངས་ཏྲི་ཁད་པརྡ་ནི་གསལ་བྲ་ནམས་སོ་དེས་དང་། 
གསལ་བྲ་མསྱི་མི་ནིའད་ལབུལོ་ཞསྱ་ཅ་བ་ཉིད་དུ་གཞག་པད། གཁ་ཏེ་་ 
འཛོགྱ་བེད་དེ་དགྲ་ཐ་དདདུ་འཇོག་པའྱི་ཅུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། ཆྒུ་མཚན་ 
ཅན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགུའ་ལ། འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཤཞི་ 
དེས་བཞག་པ་ལྟར་མྱི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེལྟ་``་ 
དའང་ཇི་ལྟར་ུམ་པ་དངུ་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཆུན་ཐ་དད་པ་དག་ཨི་དང་ 
ཤྲ་ཐྲགཏཱ་མི་འགུའ་བ་དེ་བཞིན་འཇིལ་ཡང་སྩི་དང་ཁུན་པར་དུ་འདོད་པའང་ 
དོན་ལ་མི དང་ཁད་པར་ཅན་དུ་མི་འགུར་ཏེ་འཐེལ་བ་མེད་པའི་ཕིརར། །དེས་ 
འྭ་སི་མེད་པ་ལ་ཞན་གིས་དེ་ལོད་པའ་བ རྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ 
གང་ཡང་མད་ངོ། །དེའྱི་ཆུ་མཚན་མེ་འང་མཚན་གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་ 
ཧི་ཟྫོས་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་བླས་བྱ་བ་མེ་དེ་ཡི་འབས་བུ་བཙྲོ་སེག་་ 
སོགས་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྱེས་བུ་འདེ་ཞི་ཡུཁ་དམེགས་བ་དེ་ལ་འཇུག་པརའགུར་ 
བ་ཡིན་ཁ། དེ་འྲདའི་དོནདུ་གཉེར་བ་དགོས་པ་དེ་ཡི་རྟེནདུ་ཆུར་བཞི་ཐ་དད་པ་ 
རང་མཚན་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་མེད་པ་སྤི་ཙས་ཡིན་ཞེས་དྲཔད་པརྨ་བ་བ་ཡིན་ལ་ 
དྭེ་ལར་དྱཔ་དན་གང་ལས་མཛོན་འདོད་ཀྱི་འྲབས་བུ་འབུང་བ་དེའིཆ་ཞིང་སྲེག་་་ 
པའི་དནྭ་བེདྲ་འུས་པ་ལེ་དཔ་གི་བདག་ཅིད་ཐ་དད་པ་འང་མཚན་ཁོ་ན་ཡཞྱ་གི་་ 
སྱི་མ་ཡིན་ཁ། མེའི་འང་མཚན་དེ་དག་ལ་མེ་མིན་ལས་ལག་པའི་ལོག་པ་ 
མཚུཔས་བཅམ་འདེ་དག་ནི་མི་ ཡེ་འངམཚན་ཀུན་ཁ་ཡོད་པ་ཉིདྲ་བོ་ངྡོར་ུབ་པ་ 


ྭ 11/ 
༄༅། །ཡེན་གྱི། དེཙམ་ཁས་མ་གཏོགས་པའ་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ 
འང་མཚན་གཅིག་གི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ང་མཚན་གྱི་དངོས་པ་ལནི་ 
ཕན་ཚུན་ཇེས་སུ་འགགོ་བྲ་ཟུན་མོང་བའི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལོད་ 
ག་ནི་དངོས་པོ་གཞནྲ་གི་ཆོས་གཞན་ལ ཡོད་པའྲི་བིར་མི་དན་དུ་གཉིར་བསྔར་ལ་༥ 
འཇུག་པ་དང་། སྣམ་བུ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལ་སེགས་པའི་ 
སྦས་གྱེ་འཇིག་རིག་ཅར་བེད་པ་ལ་སགས་པ་ཉེས་པད་མར་ཐལ་བདའ་ཧུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའིགས་པ་དེས་ལོག་པར་རོག་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་ 
པའྲི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དདཔར་བསྟན་པའི་འགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཧིས་ནི་གོས་མེདྱ་ཧཱ་བས་ངོཆ་མེད་པའམ་འཇམ་མེད་པ་སྟེ གཅེར་བུ་བ་ 
དག་གིས། ནང་གི་མུན་པ་གཏིི་མུག་གིས་སྦལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིེག་ཆོས་* 
ཐམསཅང་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་ག ཉིས་ཀ་ཡིན་བས་གང་ཅིའང་དུང་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྔ་མོ་ནི་འང་བཞིན་གཅིག་པས་ཞོར་ཡང་འགུར་ལ་གནས་གབས་ཐ་དང་ 
པས་ལེ་ཁྱསརརོཞེས་པ་ལྟབུ་སོགས་བང་དོད་མེད་པརྲ་ཡོགས་འམས་སུ་སྨྲ་༽ 
བ་དན་པ་དེ་དག་༡ང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་མཆན་ནམས་ནི་་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། 
རེས་འགའ་གཞན་དངུབ་མི་དད་པྲ་ནམ་པ་ཀུན་ུ་མེད་པའྱི་ཡིརརོ། །དེ་ཡང་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟརན། དངས་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཕི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ཞི་ཁྱོད་ལ་མེད་བའམ་བསལ་བའི་པིའ་གཅེའ་བུ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཞོ་འཐུང་ཞིག་ཞེས་ཞི་བླསལ་བཞ་ཅི་ཕིར་ར་མོ་འཐུངབ་ལ་མྱི་རག །འོན་ཏེ་་ 
ཞོ་ལྲ་ར་ཨོཾ་ལ་མེད་པའི་གནས་སབས་འོ་མའྲི་རལ་པར་འགྱར་བ་དང་བཏུང་དུ་་ 
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རུང་བ ་སེགས་ཡུལ་ཐུང་དམ་ཁྱད་འཕགས་ི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ར་མོའི་གནས་སྐུབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འགུརརོ་ཞེན། ཕུལྱ་བུང་ 
གི་ཁུད་པར་ཡད་པ་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡེན་ལ་ཆོག་ཏེ་གཞན་རྡ་མོ་ཁ་མདྲ་ཕིར་གཉིས་་ 
ཀ་ཡེན་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་༥་ 
ཧུང་གཞན་ཞུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིནན་དེདག་ལ་དེཤེས་ཨྱི་བོ་དང་དེ་བརྗོད་་ 
ཀྱི སྤུ་ཐ ་དད་པར་མི་ འུའ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ ་དད་པ ་མཐའ་དག་འང་ ་ 
བཞིན་གཅིག་གིས་ཐདད་མེད་པར་བསས་བར་སྨྲ་བདེ་ཡེ་ལུགས་ཁ་སྒྲ་ཐྲོ་ 
ཐ་དད་པ་དེ་འབུང་བ་མེད་པའི་ཛིར་ན། བྲ ་དད་གཅིག་ཏུ་ འཇོག་པ་ལ་སེཌ་་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ ་གཞུག་ཀུན་མི་ ་'སིད་པའ་འགུར་འོ། །གཉིས པ་དངོས 
མེད་སྨྲ རྟོག་སེལ་བར་བསྟན་པ་ཞི། གཞན་དག་ནའ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅནྷ་གྱི་སླ་ཧླཾས་གཞན་བསལ་བའི འི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས པོའི་རང་གི་རོ་བོ་ཁ་ཞིང་ 
ཤེས་བརྡ་ཟེད་དྲུ་རུ་གྲ་ཀང་། ཤུམ ་ཡེད་སོགས ་དངོས་ པ་མེད་པ པ་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
ལོ་དེས་དངོས་མདདང་གེ་ངོ་བོ་བྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མེན། ཡིན་ན་ 
དངོས་མེད་ལ་ངོ་ཐོ་ཡོད་པད་འྱགར་ལ 'མིན་ནྭ་སྭ་ཐོ་ངེ་རེའི་ཡཱ་ལ་ཅན་དུའང་མི་་ 
འགུར་ཏེ་ཀ་བའི་གླ་བློ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མེན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འད་ གིངོ་བྱོ་རུད་ཟད་ཁང་མེད་པའྲི་ཕིན་དེའི་ཛོ་བོ་བ་རོད་པ་ ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔཔད་པརྡ་བ་བ་ཉིད་མ་ཡེན་ཧྱང་དེ་བརྗད་ཀྲི སླ་ནི་དེ་དག་ཉིད་་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇུག་ན། དགག་བ་གཞན་ནམ་པར་གཙོད་པ་མ་བརྗོད་། 
པར་བྱེད་པར་གྲྭབ་ པ་ ཡིནནོ། །དེས་ན་ སླས་འཕངས་པའམ་དགགྱ་པ་བཅད་་ 
པ་ལས་དྡེ་རྟོག་བཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཆོས་གང། ཞིག་མེད་ཅེས་༢ ༥ 
དགག་གཞི་གང་དུ་དགགྲ་བ་ བཅད་པའི་སྟེབས་ཅམ ལས་འགྲུབ ཀྱི་དངོས ་མེད་་ 
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༄༅། །ཅེས་དང་ཆུགས་ཐུབ་པ་གངཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེབ་ལ། དངོས་དངདེ་ལྷ་ཚོད་པ་སང་བ་གཉིས། །དང་པོ། 
རང་བཞིནྱ་ཁྲི་རྟགས་དེ་ཡང་འགོདརུལ་གྱེདབེ་བ་གཉིས་སུ་ལོད་དེ། རང་གི་་ 
ཁྱན་པའབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ྱེ་ཐྲག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བར་མྲོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའང་། འོན་ 
ཏེ་ཞེས་ཡངན་ནི་ལྟེས་པར་སྟེན་པ་དེ་འདྲ་ཆག་གིས་དངོས་སུ་མ་འཕངས་པར་ངོབོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་རུགསསུ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་དེནི་བླསྒབ་ཐུ་གཞན་རྟགས་དེ་དང་་ 
བདག་གཅིག་གིས་འཐྲེལ་པ་སྦབ་མའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་༥་༽ 
འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པན་བླ་སབ་པ་ལྭ་ས་ལྟ་བུ་དྲེ་ཆུ་ཆེན་ལསྤ་བུང་བའི་འབས་ 
བུའ་སྟེན་ཕྱ་བྲས་པ་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡོད་བ་ཞེས་འགོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ནྭ་རུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མ་ལ་ལྟོས་པ་པ་ཞེསྲ་བ་སྟེ། ཐས་པའི་ཕིར་་ 
ཞེས་བྡརོད་པསྦྱ་རྨ་ཧེན་དུ་གུའ་པའི་དོན་གཞན་ལ་ལྟེས་པར་སྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ངེ་བཞིན་དྲུ་ཚོ་ཁ་ཐ་ཁས་བྱུང་བའི་ཕིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། [སྱི་ 
བ་དཔལན་པ་ཞེས་བརྗོད་ནཁད་སེ་བ་དེཆོས་ཅན་དང་གི་ངོ་བོ་ཡིནྲ་ཕིར་བེད་ཆོས་་ 
བ་མི་དད་ཡིན་ཀྱངྱ་ཧཱ་ལ་ལྟོས་པན་དངོས་སུ་ཚག་གིི་ཞུས་པས་འཕངས་པ་ཡིནཧོ།། 
གལ་ཏེ་ལད་པའམ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་པའམ་ 
དག་པ་པ་ཞེསྱ་བ་སྟི། གཞནྱ་ཧཱ་ལ་སགས་པྲ་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་མི་དགོས་པར 
རྟགས:3ངོ་ཐོ་དེས་སགླབ་ཞུས་པསན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས3་ 
ལ། གཞན་བོ་ཡཱལ་དུ་མ་འཕངས་ཀངཚ་བ་ཏིདྱ་ཀྱིས་མེ་བཞིན་དེས་འགྲབྱ་འུས་ 
པས་ན་གཞན་ལ་ལྟེས་མ་དགོས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོཙམ་རྟགས་སུ་སོང་པས་་ 
གཞན་གིས་དག་པར་བད་མ་དགོས་པས་ན་དག་པ་པ་ཞེས་འའོ། །གཉིས་པ་ལ 
སོད་པ་རྟགས་བཀོད་གཙོ་ཡོད་མཆུངས་པར་རྩོར། །དེ་ལ་མི་མཚུངས་ལན་ཁྱིཊི 
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ཁྱད་བར་བསྟན། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིའམ་གཙོ་ཕོ་ཡོད་ 
དེ། ཁད་པརྡ་ནམས་ལ་་རེས་སུ་འཐྲོ་བའྲི་ཡར་ཞེས་བཛཛོད་པ་ཁ། མབ་དཔོན་ 
ཕིགས་གས་གིས། ཚད་མཁྲི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའྲི་ཕིར། །གཙོ་དངྡ་རེས་འགོ་ 
རྗེས་འགྲོ་མིན། །ཞེས་སྨོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་གཙོ་བོའི་འང་མཚན་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡད་བ་དེའི་ཐུན་མིན་དུ་འགུར་གྲི་ཇེས་འགྲོ་མེད་ལ། སྦི་མཚན་སྒོ་”ཌ་ཝ] 
བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞི་གྲབ་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་པསྡ་རེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྱི་ 
མཚན་ཡིན་པའ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའངྲ་སྔན་འདི་མཆངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་སུ་༥་ˆ 
ཡོད་པཅམ་གྱི་རང་བཞིན་བཀོད་རུངཞ། ཡོད་བཅཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཇྱ"་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཙོ་བ་ཡོད་པའང་བླམབྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ 
ཏི་ཡོད་པ་ནི་སྱིར་ཡོད་ཙམ་མིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཙོ་ངོས་ཁུད་པརདུངས་བས་དེ་ལ་ 
ཇྲེས་འགྲོ་མྲི་ཟུབ་བོ་སམ་ན། ཡོད་པའི་རགས་ཀངཆོས་ཅན་དེས་ཁྱད་པད་དུ་ 
བྱས་པའྲི་ཕིརྡ་རེས་འྲོ་མེད་ལ། དྷེལར་ཡད་པ་ཁན་བརྡ་རེས་འགྲོ་མེད་པ་ཞི་ 
གཉིས་ཀར་འདྲ་བའི་གཏན་ཆིགས་དང་བ སྲབྱ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཉམས་བར་ 
མཚུངས་ས་ཞེ་ན་གཉིས་པ་ལན་ལ། བླསབྱ་བར་ཡོད་ཅམ་བཀོད་པས་དེར་ 
མི་ཕན། །འདེ་ལ་ཡོད་བ་ཅམ་བཀོད་རྟགས་སུ་འགྲོ། །དེས་ན་འདི་དང་གཙོ་ 
ཡོད་མི་མཚུངས་ལ། །འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ཚུལ་དབེའ་བརྗོད་བཅས།། 
དང་པེ། སྤི་དང་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བླསབ་པ་དེ་ལོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་མིང་ 
དེའ་བཏགས་ཤིང་དྲེབོ་ཡུལངྱཱ་བུས་པས་དནི་ཡོདམེད་གཉིས་ཀྱི་ཟས་པེ་བའི་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་མེད་པ་མེན་བཅམ་ངུ་ནི་བླམབ་པའྱ་བ་ནྭ་འི་དངོས་པོ་སི་ ཡི་ཆོས་ 
ཅཞ་དེལ་རྟགས་དེས་གསར་དུ་བླྱགབ་པའྱ་བ་བའི་དབ་འགའ་ཞིག་ཡངའགུབ་པའ 
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༅༠། །མི་འགུར་ཏེ། སྨིར་བཏང་དངོས་པོ་ཡོང་པ་ཙམ་ནྲི་གུབ་ཟིན་ 
་པའི་ཤིའ། དེའྲདའི་ཡོད་པ་འདིའྲད་བ་ཡང་སངསྐྱ་རས་པས་ཚད་མས་བཀག་ 
པའང་མེད་དབུལ་སེགས་ལོད་པར་འདོད་པས་ས། །དེས་ན་སྦྱིར་དངོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་གབ་འདོད་མེད་བས་དངོས་པོ་ངེ་ཀུན་གྱི་ཧུའམ་ཁྱབ་བེད་དྲུ་གུད་པ་ ༤༤༠ 
རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་༤་ 
ད་མར་་དེལུ་བ་ཡོདོགེས་རླ་མབ་བན་བཅུངན་དྲེ་ཐབ་ི་སྐབས་འདིང་གཏན་ 
ཚེགས་དྡེ་རེེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགུར་ཏེ་དེའྲདའི་གཙོ་བོ་མོ་གཤམ་ཧི་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཆད་མས་མ་དམིགས་པས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་དངང་ཡི་ཡོདཔ་ 
ལྔ་རེས་འྲསོ་མྲི་བབ་པས་མཐུན་དཔེ་གངདའང་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་ཉིདམ་དམིགས་་ 
པའྱི་ཕིརྟ་རགས་དེ་དང་རེསྲ་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་མི་སིད་དོ། །དེའྱི་བིར་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད སླབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ཞི་སྨིན་བ ཏང་གི་ཆོས་ཅེམ་ལ་མི་གོ་བར་ཞེ་འདོད་ཆོས་་་ 
ཅན་གཙི་བོས་ཁྱད་པར་བ་དྱུ་བས་པའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པའ་དེ་དག་ཞི་བླསབྱ་བརའ་གར་ 
བ་ཡིནྲ་ཞོ། །དས་ནྭི་རབགཙོ་བོ་འི་ྱལ་གཞིནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔ་ 
ཙམྔ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ཁ། དྲེ་བྲེ་བག་ནམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མད་ཀང་དེ་་ 
ཉིད་ཁ་གཅིགཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་དུ་སྦོ་བཏགསནས་ 
གཛོན་ཇེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མྲ་པེད་པར་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ཡོད་པརྨ་རོམ་པ་་ 
ཡིན་ཤོ། །མདེནན་སྨི་བཏད་ཡདོ་བབླ་མབྱ་ར་མི་ཅངབ་མིན་༡ངཚོསཅན་ 
གཞི་མྲ་གུབ་པ་ལོད་བརྡ་བླ་གབཤ་མེ་རུང་ཞེས་སོ། །ཡངན་གཙོ་བོ་སེགས་ཀྱི་ 
སྤེ་དེཊ་ཡད་པཙམ་གྱི་ཡོད་བ་བསྒྲབ་ན་མི་བཀག་ལ། ཁྱར་པའར་འང་མཚན་ལོད་ 
པརབླ་མབ་ནྲརས་འྲོ་མེད་ཅེས་སུ་ཡང་འགེལ་པ་གཞན་འགའནས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡོདཔ་མེ་ཉག་པའྱི་གུབྱ་བེད་དུ་བཀོད་པ་འདྱི་ཆུ་སྐད་དྲུ་བ་བ་ཞེས་པ་དངོས་ 
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པོ་དང་ཡོད་པདང་རྫས་ལ་སེགས་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡེན་པས་ཡོད་པར་་ 
བྱསར་བ་ཁྱསར་ནོད་ཏེ་དངོས་པོད་བྱསུར་དགོས་ཅི་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དེམི་རྟག" 
པ་རང་འགྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲང་ 
ནྭ་ཏགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་བར་ཁས་བངས་པར་འགུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་་ 
དཔནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་འོག་པའྲི་ནམ་པ་ཐ་སྟདངུ་མེད་པའ་ཁས་བངས་་ 
མི་ཆུས་པ་ཇི་སེད་པ་འཕངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མི་རྭག་པས་མ་ཁྱབ་པརྡ་བོདྱ་པི་འབས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་ལ། བོད་ས་འབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཞི་གཞུང་ 
གྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞཁ་བཞེས་མཛད་དོ། །དེ་ལར་སོ་སའི་བཞེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པ་འཛན་ཚུལྱ་སིདཊང་གིས་རྩོད་པར་ཐད་ཀེ་དྐོན་དུ་སུའི་ལྟར་ཡང་བརྗད་་ 
ཆུ་ཁ་ཙམ་ཁ་མི་འུངབ་ཡེད་མོད། འོན་ཀྱང་འགུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏི་སྤྱིར་བཏང་” 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་ལེད་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་་ 
བཞིན་བསུན་བཅོས་མཛད་བོས་ཧང་དེ་བཞིན་བརྡ་ཕྱར་ལྭ་པོགས་འདིར་བུམ་པ་ 
ཨོད་ཨེ་དཅེས་པ་ལའང་དངོས་པོ་སོགསྲ་ཀྱི་ཁད་པའྱ་པར་མེ་དགོས་བདའརང་མཚན་ 
ཡོད་མེད་ལ་གོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྡརྡ་དངཐ་སེདྱ་ཀིས་བཞག་བའི་ཡོད་བཙམ་ནི་ 
ྐབས་འདིའི་ལོན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཉརམི་གོ་ན་ ༥ 
གཞུང་གང་འཆད་ཀུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་མྲི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ 
སྩེཾབའམ། ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུའང་བརྡ་བ་སདྱ་ཏིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་་ 
ཡོད་ན་གང་ཞིག་སི་བར་འགུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་སོགས་སུའང་གོ་བར་འགུར་བ་ 
སོགས་ཧཅདཐལ་ཞིང་། རྒྱ་སྐད་ལཐུནམོང་གི་སྐད་དྡོད་ཡོད་ན་བོད་སྐད་ལ་ 
དངོས་པོན་བྱ་སུར་བསཉི་ཕན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོས་ཁབ་མེད་ཅི་བརྟགས་ 
བཀོད་པརནི་དོན་གྱི་ཁས་བང་སོ། །ར་སད་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ 
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་༄༅། །དངོས་ཕྲར་ཡོང་པ་ལ་གོ་རུངག་བོད་སད་ལའར་མྲི་དུང་བ་སུཿ་་ 
ཞིག་གིས་བཀས་བཅད་པ་ཡིན། ་དེ་ན་ཆིགྲ་ནམས་ནེ་དོནྲ་གིས་རམ་པར་བཅང་ 
བ་ལས་དནོ་གོ་བ་ཡིཤྱ་གི་ཆིག་གི་བརོདྱ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་ཆ་ཡིན་ཏེ། 

གངདགི་གིག་དངོས་པོའི་དབང་། ལུར་བརྔོད་འརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ། །སེགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུན། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལའང་དུ་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་མ་སྔརན་བརྡ་བ་སདྲ་ཀྲི་ནམ་་ 
གཞག་ད་བ་ཡོད་པཅམ་ལའང་ ཞས་དེ་ཡོད་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཅི་ལ་་་ 
འཐབ་སྙམ་པའི་དོགས་བྱ་སེ་སིད་དགོས་ཀང་དེ་འདའི་དོགམ་པ་གཉོད་དགོས་་ - 
ནྭ་ཅདཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བྲས་པ་ལའང་ལྗེས་བུས་བྲས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བུས་པ་སོགས་བཅད་པའྲི་ཁད་པར་སར་དགོས་པ་དང་། རྲང་མ་་་ 
དམིགས་བརྗོད་བཞའང་། དོན་དམ་བར་ཡོད་ན་དོན་དམ་དབོན་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ལ་སྣང་ངུ་རུང་བ་ལ་དོནཾ་དམ་དངྱོདེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ལ་ཟའའམ་སྙམ་དུ་་ 
དོགས་པར་སྲིད་པས། དེ་འདཾའི་ཚིག་གི་ཨ་འཐས་ལ་ཞེན་ན་ཚིག་གཅིག་གེས 
སྒཾ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཚོད་པའི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཞམ་ཡང་མི་རྙད་དེ། གལ་ཏེ་དྭས་ 
བརྟགས་སྲུ་བས་ན་ཡང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཞེས་་ 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་སྐབས་ལོད་དེ། དངོས་ཕོ་ཀུན་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་དང་། 

ཤེས་བའི་དངོས་ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་བོའི་ 
སཱེ་དེས་དངོས་དངོས་ཆེད་ཀི་ཆོས་ཤུན་བཅུང་བ ཡེན་ལ། གཞན་ཡང་། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པའ་མཐོར་བ་ཡེས། །དངོསྟ་རེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛན་པར་ 
འགུའ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཆྱི་སྟོང་བ་ཉིད། །གཞནྲ་གི་དངོས་པོར་ 
འབྱ་བྲགགས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་འངིའདའེ་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ག་ 
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གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྒུར་མི་ཆུས་ཤིང་བྱསརྦ་ཀངཡི་དགོས་པ། བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱིས་དོན་ཇིསྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲོ་བེད་ཡིན་ཏེ། ཝར། ཕི་རོལ་དོན་ལ་་ 
གི་ལྟོས་པར། །ཚེག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྔོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་ 
དེབཞེན་ངུ་ཇྔོད་བེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་འདིད་མ་བརེད་བརྱ་5འོ། །དེས་ 
ན་དོནྱཾ་གྱི་སྟེ་པན་འགལ་བ་མེད་ཕན་ཆོད་ཚག་བྗོདཆཱེལ་ཅེམ་ལཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་” 
རྩོད་པ་ཞི། བྱིས་པའི་ཤག་བརྱེ་བ་དངའདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ངྱགུས་པར་» 
མིའོ །དེ་ཡང་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡོད་*་ 
པའ་སྲོ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བསླད་ནས་དེ་ལྟར་འཇྲེན་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་འཐུང་བད་དོནྲ་གི་ངོ་ཐོ་ལ་དྲབདནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་བླསབཞ་སྤི་ 
བཀག་པ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ལོད་པའྱ་བསནས་དེདག་གྲི་ཕོགས་འཇེན་པ་དབུཌ་ 
འབྱིན་པའྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལར་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟེང་གི ” 
ལྡོག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་མེད། གསུམ་པའི་དུས་ 
ན་མེད་ལ། ༢དདུས་ན་ཡོདྲ་ཁང་དེའྲད་ནི་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པའོ་ཞེས་འདོད་ 
ན་ཡང་། དེའྲདའི་སྔར་མེདྱ་ཤིས་མེདྨ་སད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུནདུ་ཡད་པ་དེ་མི་ 
རྟག་པར་མ་གྱརན། རང་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡད་དེ་ཡེ་ཚུལ་ལས་ལྷག་པར་མི་ 
རྟུག་པར་འཇོག་བའྱི་ཆུ་མེད་པའྱི་ཕིའ་དེ་གཉིས་འྲད་བར་འགུན་ཞིང་། ཡང་ཝར་ 
མེད་གསར་དུ་ཡོདྱེ་ཀདྱ་ཧཱང་བ་མ་ཡིན་ཁ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུམི་སོད་ 
ཀྱང་འགག་པ་མིཞ་ན་ནི། ཅི་ག་དེནི་ངོམཚད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
འགྱུར་བས་ན། ལེགས་བ་དྱཔད་ན་ལོག་ལྡན་མེད་པརདེའི་ལོག་པའད་བཞག་ 
མི་ཤེས་པས་དེའི་འདདུས་ལས་སྣ་ཡྱིར་བཞག་མི་ཤེས་ཧང་དེ་མི་རྟག་པར་མི་འབུན་ 
འའྱི་རུ་མཚནནི་ལོག་ཝ༢་༤་༤ཟན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ཞས་དེའི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཐ་་ 
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`༄༅། །སྙདདུ་སྦོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཐད་ཀྱི་ལྡོག་བརང་གིཆ་`་ 
ནས་དྭཔད་ན་དགགྱ་བ་གཞན་དེ་ལ་ཡེད་པའི་ཆ་ཅམ་ལས་དྲེ་སེབ་སེགས་ཆོས་གཞན་ 
གང་ཡང་ལེད་པའི་ཕྱར་དེ་ལ་མི་རྟག་བའ་བཞགྱ་རུའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མད་པ་ལ་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། རྟེལྟ་ན་དེ་ལྭ་རག་པར་བཞགྱ་རཱའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་དེ། 
ལྡོག་པ་ཇྔ་བོ་ཉིད་མེདྲ་ཡིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུང་ 
པ་བཞིན་ཞོ། །དོན་ཁ་མེད་ྱང་འགགྱ་རུ་མེད་བའྲི་ཡིར། རྟག་བའི་ཐ་སྙད་་ 
གདགས་ན་ཅི་འགལ་སྙམན། ཅྤྱི་ཆུ་མེད་པའྱི་ཕིར་རུག་མི་རྟག་ཏཱ་སྲོ་མ་བཏུཌ་ 
ན་ལེགས་ཀིའགགྱ་ཆུ་མེད་པ་ཙམྱ་གི་ཆནས་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་པརྨ་རོམ་ན། པོ 
ལ་མེདྲ་ཧང་སྐད་ཅིགཅམདུ་ཏོག་ངོར་སྣངརྒ་ཡོད་པའི་ཕིར་མི་རྟག་པའི་ཐ་་་ 
སཱད་གདགསྲ་ཀང་མི་འགལ་བར་འྱགུརརོ། །རྟོག་ངོར་སྣངབ་སྨེ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སམ་ན། རྟག་པར་ཡང་སློ་བཏགས་པར་ཐད་དོ། །དེས་ན་ ་ 
ཡོད་ཁ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ཞི་གང་ཡད་ལེད་ 
རོ། །དེ་ཡངྨ་ཟཱ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟླ་གཉིས་ཟུབ་པ་མེད་པའི་གཞད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་མ་དམེགས་པའི་ཝ་ཕྱིའ་སེད་ཀྱང་དེས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ནི་རག་མི་རྟག་གངདུ་ཡངམི་འགུར་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅེམ"་ 
ཡིནྷ་གྱི་ཟཱ་བ་གཉིས་བུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་་ 
དང་པ ་ཞོག་པ འ ར་ཏོག་པ འི ཤེས་ངོར་ཚིག་གི་ ཤནྱ་ཅིས་གཉིས་སུ་སང་བར་ 
ཟདྲ་ཀྱི་དན་ སྟེངན་ཐ་དད་པ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཏུརྨ་ཟཱ་གཉིས་བཞིན་དཱ་ལྭ་གུབ་པར་འགྱར་འོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི ` 
གཞན་སེལ་ཀུང་དོན་གྱི་སྟིར་ནྭ་ཐ་དད་དུ་ ཡོང་བཞྱི་ཟུ་གཉིས་བཞིན་དུ་མེད ཙང་། 
བནྲཾ་བྱེ་འཟོ་ཡྲངས་གཅོང་ངྭ་ཁུབ་པའཞུགས་ལྔ་རམ་བརད་བེང་ལྷ་ནི་ཡ་ཡེཊ 
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ཏི། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་པ་མེད་ཁྱང་། སྣང་བའི་སྟེངན་སྣང་འ་ལས་བྲ་དད་” 
བའི་མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞན་མེད་པ་བཞིནན། །དེསན་མུན་པ་མེད་ཅེས་པ་་ 
དང་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་གཅིག་ཡོད་པན་དེའི་ཤུགས་ལ་་ 
གཅིག་མི་འགྲབ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དནི་གཉིས་པ་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་མི་་ 
རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགཏུ་འགྲོ་ཆུལ་ཞི། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 

ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོདཔ་ན། ཚོསཅནྲ་ས་དེ་ཡི་ཁད་པར་དྱུ་བས་པའི་ཡོད་ 
པ་ཞེས་གཟུང་བ་མེད་དེ། རྟགས་ཞི་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་ི 
གཞན་ལྔནྲ་ནམ་གཉོད་དྲྭ་བེད་པ་མིན་པས་ན། དྭེ་ལརྨས་ཡེས་ཁད་པར་དྱུབས 
པའི་ཡོད་པ་བཀོད་མི་དགོས་པར། གཏན་ཆགས་ལོད་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་ནེ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། དངོས་པའམ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཁྱབྱ་བེདྲ་ཁུར་བས་ 
ན་བླསབྱ་བ་མི་རུག་པ་ལྡི་རེེས་སུ་འགོ་་ལ་ཉམས་པ་མེད་དེ་ཁུབ་བ་ཁགགབཞུས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཉི་བོ་ཡོད་པ་བླ་མབྱ་བར་འདོད་པ་དང་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་་`་ 
མཚུངས་པའྲི་ཆུལ་ཞི། གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་ཀང་བྱ་སབ་མིཆུས་ 
ཏེ། གཙོ་བོའི་དོ་ཐོ་མ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་་་ 
བཀོདྲ་ཀ་དེ་ལྲ་གུབ་པ་མདདེ་མོ་གཤལ་གྱི་བུ་ཡོད་པའི་སྦྲབ་བྱདདུ་དོན་བྱེདཆུས་ 
པའམ་དཀད་པོ་ཡིན་པ་སགས་བསྐང་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡད་མེད་་`་ 
གཉིས་ཀ་ཡིཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེསྱ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྒ་དང་ལུས་ཅན་མིན་པ་སོཌ་ 
དགག་པའི་ས་བསྟན་བའིརགས་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དངོས་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་པས་དྲེ་སྲབ་ལ་འཁུལ་པཅན་མ་ངེས་པར་འགུར་ལ། མེད་པའི་ཆོས་དོན་་ 
བྱེད་ཞུས་སྙེང་སོགས་བཀོད་པ་ནི་ཡོད་བར་སྤྲབ་བ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགུར་` 
བ་ལེན་པའྱི་ལིརན་དེ་ལ་ཤེས་བར་སེདཆེདྱ་ཀཱིཏཱགས་ཅི་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟདསྣང་ 
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༄༅། །གྱསམ་ལས་འདའ་བམི་སིད་པས་གཙོབོ་ལོད་པ་དེ་རྟགས་་ 
གང་གིས་ཇི་ལརབྱ་སབྱ་བར་འགུར་ཏེ་འགུབ་མིཞུས་སོ། །བཞི་པ་ཡོད་པ་ ་ 
བཞོད་པ་འདེ་རགས་ཡང་དག་ལིནྲ་རུལ་དཔེར་བོད་བཅས་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ 
དང་རྟགས་དེ་ངེས་པ་ཏིད་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་རྟགས་སྭ་་ 
ངྱས་ནའང་གོངདུ་ཡོད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྤོན་དེ་ལི་མཆུངས་སམ་ཞེན་མི་ ས་ 
.ཏེ། འདི་ལཚུལ་གསུམཚང་བའི་ཕྱིརའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་དུ་གུར་པའྲི་སྦབ་པ་སྟེ་རྟགས་ཡོད་པའམྲ་བུས་པ་ནི་གྲྭ་ཧེད་ ༥ 
ཡིན་ལ། དོན་གྱི སང་ན་རྟགས་དེལ་ཁྱབ་བེདདུ་ངེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ངུ་སུད་་ 
པའི་ཆོསམིཏགཔ་དེཞིན་དུ་ཟོས་ཁངངེས་པ་ན་གྲོར་ཡིན་ཁ། ཚུལ་དའི་ཡིར 
ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འདྲི་ཝོག་པ་ན་ཁུབྱ་བ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་དེ་ཡང་ ་ 
ལྡོག་པར་བེད་བསན་དྩེ་སབ་ལྷ་ནམ་པ་ཀུནདུ་མེ་འྲགལ་ཏེ། ཚེས་ཅན་་གྱི་ 'ཁོ་ 
གྲུབཙམ་ཞསྱ་བས་པ་སོགས་དེ་ཡེ་རང་བཞིནྲ་གབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གབལ། ནོན་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབྱ་བ་ཁུབྱ་བེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་འབེལ་པསྡ་རེས་འགྲོ་གུབ་ལ། 
དེའྲི་ིར་བླསབ་བ་ལོགན་རྟག་ཁོག་པས་ཁབ་པའྲི་ཕི་རརོ། །དེ་འདའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚགས་ཡིན་པསནྷ་རེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཆོས་མཐུན་ཕྩོརྲ་ཧི་་ 
ངག་དཔེ་ད་ན་མི་རྟག་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཟས་པའོ་ལྟ་བུའམ། བྱས་པ་ཡིན་ན་ཨེ་རྟག་་ 
པ་ཡིན་པས་ཁབ་དབེརའ་བུམ་བ་བཞིན། སྦ་ཡངྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ˆ` 
ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དག་ །གབམརྱས་པས་ན་མེ་འཇིག་གོ་ ་ 
ཞེས་དང་། ཡངན་གང་མེ་འཇིག་བ་ཡིན་ན་མྲ་བས་ཁབ། དཔེད་ན་ནམ་མཁད་ 
བཞིན། གྷ་ནི་བུས་པའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡངངག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་ 
བྱི གོ་བ་སྙེད་ཕན་ཆད་ཝྔ་པིའི་གོ་དིམ་དང་བྗོདཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིད་གཉིས་ཀ་ 
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བརྡོད་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མདེ་དེ་སར། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། 
ཞེས་སགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེམ་དེས་པ་སྤངས་ཏེ་་ 
དེས་པར་བླ་སེབ་པ་ཞི། གཞན་དག་ན་ར། ཤུས་པ་ཙམྱ་གིས་འཇིག་པར་མ་་ 
རེས་ཏེ་འཇིག་ཆུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་པེར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པྲ་བས་བཅམ་ 
ནས་འཇིག་པམ་ཡེན་ཀངནམ་ཞིག་ཐོ་བ་སོགས་དང་ཕད་པའི་ འཇེག་པ་`་ 
ཡིན་ཤོ་ཞེ་ཤ། འཇིག་ཆུ་ལ་མི་ལྟས་པའ་བླ་མཁཔ་ནི། བུམ་པ་འང་ཉིད་ 
སྱིད་ཁྱད་ཀྱིརྒྱ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇེག་ཆུ་ལ་ཏེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞ་བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་ནི་དངོས་ཕོ་དྲེ་བབ་ཙམ་ནས་འང་གངོ་བོས་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏ་དངོས་པོ་དེའཇིག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
བ་ཡིན་གྱི་འང་གི་ངོངོས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ཤ་དངོས་པྱོ་ནམས་ནི་ངེས་པའ་འགབུར་བ་ 
ནི་མེད་པའམ་འབྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། རེས་འགའ་མེ་འགྱལ་བངེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་བའང་སྲེད་པན་འགུའ་འོ། །དེ་མི་སྲད་དེདེལ་འཇིག་ཆུམང་ 
པོ་ཡོད་པས་ཞལ་ཞིགན་དེ་དངམི་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ཞུ་ཡང་། མི་འཕད་པའང་ 
སིད་དེ་འཕད་པའི་ངེས་པྭ་མུབ་མེུས་བསན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལནི་འཇིག་ 
པ་དེ་མི་སྲིད་པར་ཡངའགུར་ཏེ་འཇིག་ཆུ་ ཡོདཿམན་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡོད་ 
ན་བུམ་པྭ་གུངཅམ་ནས་ཞིག་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རུ་ཡོད་བཞིན་ ་་ 
བསྐལ་པ་ཅམདུ་གཞས་ཕའང་ཡོད་པསན་དེ་བཞིན་ཡིས་ྱང་མི་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་ལ་ 
དེ་མི་སྲིད་པར་གང་གིས་འགགུབ། དེས་ན་ཐོ་བ་སེགས་འཇིག་ཆུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་་ 
རྒྱརའུང་བཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གཞས་པ འི་ཁུཐ་པ་མེད་པའི་པྲའ། དྲེ་ཐོ་ཐ་ཡིཊ་ 
ན་བུམ་པ་གཅོག་ངེས་པའི་ཁབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ཞོ། །དསན་འཇིག་པྱ་ཆུ་གཞན་་ 
དང་ལྡན་པར་་སྦ་བྲ་རམསྱི་འཇིག་པའྱི་ཆུ་ཞི་ཊགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
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༄༅། །འཇིག་བ་སྦྲབ་པ་ལ་འལ་པ་ཉིདདུབཤད་པ་ཡིན་ཏིས་བོན་ ་ 
ཡཿ །པཅཙམྱ་གྱི་མུ་གུ་ཡད་པར་སྦབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སེཌ་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་ཡྱི་ཆུ་རུ་འདོད་བ་ཐོ་བ་ལ་སགས་པྷ་རམས་ལ་དངོས་པོ་དེ་་ *: 
འཇིག་པའིནུས་པྱཅང་ཟད་ཁང་མད་པའྲི་ཡིར་ན་ཡང་། འཇིག་པ་འདིནི་དངོས་ 
ོང་གིངོ་ང་ཉིད་ཉིས་གཞག་ལརགམ་ཁས་པར་འྱྱ་ཏྱ་རའི་གཤར་བ་བཞིན་ 
ཞོ། །ཡང་གི་སྦས་ཞི་ཞིག་པྱ་ཧུསྲ་ཧེད་པ་ཡང་བཀག་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་འཇིག་ 
པྱ་རུས་བེད་པརྨ་ས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི་དངོས་པྲོ་གབ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་མ་ 
མཐོང་བས་མེད་པའི་ཇུས་ན་འགག་པར་ཤེས་ཞས་ཐུམ་པ་མེད་པརྡ་ཐོ་བས་བུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་རྒྱས་བསྐེད་དེཆོས་གཞན་ཁྱིས་འབྲསབུར་ ་ 
བརྱུ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་འགྱརཡོ། །དེས་ན་མེད་པནི་ངོ་ངོ་མེད་པས་ན་ནམ་༥ 
ཡང་རཱས་ཅྱ་མིཆུས་སོ། །དེ་ཉརྦ་བཱན་པྤོ་ནམས་ཀིས་མི་སྣང་འའི་ཚན་འཇིག་་ 
པར་ཤེསྦ་འིདེའི་སྔན་དུ་ངེས་མིཧུས་ཏེ་སྣརདུག་དངོས་སྲུ་ཡོང་ལངདུགཏུ་མ་ངེས་ 
པྲ་ཡིས་དུག་ལང་བའི་འགུར་བ་མཐོདཚེ་ད་གདོད་དུག་ཏུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐོ་ཐས་བུམ་བ་འཇིག་པར་མངོད་སུམ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེན། ངངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཧད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པརྦ་གུའ་ན་ཐོ་བས་འཇིགྲ་ཀང་མི་ཆུས་ཏེནམ་མ །ཁའ་ཛོ་བས་་་་ 
བཤིགས་པ་མཐོང་བ་འཞིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་རུ་ ༥ 
གཞན་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ནི་བཤིགཏུ་མེད་ལ་དྭ་ལ་བ་ནི་་ 
གུབ་ཟིན་ཞིངདེའི་གད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ལོག་ལ། མཁངས་པ་མ་སྩེས་པས་་་ 
འཇིག་པདྱ་པར་མེདརོ། །གཞན་ཡང་དངེས་པོ་ཡིན་བཞིན་བ་ནི་འཇིག་མི་ཞུས་ལ་ 
དངོས་མེདའཇིག་བརྲ་ཧར་མེདངོ། །དེ་དག་འདི་སམ་དུ་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས་ 
ན་ུམ་པ་འདམས་པར་མི་འཛདདེ་ཚནྲ་གི་བུམ་པདེ་ཉིདད་ལའི་བརད་གནས་བ་དེ་ 
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ཐོ་ཟས་འཇིག་གོ་སུམ་ན། ཝཱནཱ་སེས་མ་ཐག་པའི་ཐུམ་པ་དང་། དྷཝ་འགག་ 
ཁ་མའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནྭ་སེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོ་བ་དང་ཕད་དམ་མ་པད། ཕད་ 
ནྭ་སིས་མ་ཐགྭ་ཏཱ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། མ་ཕྲདན་དྭ་ལྟ་ཡང་ཇི་ལར་ཕྲད། 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཅྱི་ཁྱད་ཅམ་ཡོད་དོ་སྐམ་ན། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བུམ་པ་དང་ 
མ་པྲད་པའི་བུམ་པ་སོ་སོར་མེད་ན་འཇིགྱ་རུ་ད་ཕདན་ཡང་མ་པད་པའི༥་ 
གཁས་བཞིན་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཁན་པད་སོ་སོན་ཡད་པར་མི་འགསར་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་བཞིན་པ་དང་གནས་བཞིན་པའི་ཐུམ་པ་གཞན་ཡང་ཁྱད་ལེད་པཝ 
འགྱུར་ལོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྔུལ 'རྔ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཁེན་གྱི་ཆྱ་བྱས་ཐྲོ་་ 
བས་ལྷན་ཅི་གྱ་བྲ་ཉིན་བསནས་ཧོ་མོའྲི་ནམ་པར་སོང་བན་ཐུམ་པའྲི་ནམ་པར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཤིག་གོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་ 
སྩིས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་མའ་ཐད་དོ། །བུམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས' 
ནྲི་ཐུབ་ཟིན་པའྲི་ཕིར་དེས་མ་བཤིགས་ལ། མ་འོངས་པ་བཤིག་མིནུསྤ་ཧང་རླིག་ 
འདྲ་བར་མཆད་དུ་སྩེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་ཉམ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བུམ་པ་གནས་སོ་ 
ཞེས་རྟོག་བརྡ་ཟེད་པཙོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པརྲོ་གབནས་འཇིག་པརྨ་གུར་ 
མས་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བའིི་ཕོག་དངམའ་མེ་བུམ་པ་སེོགས་དངོས་བོ་གདལ་ 
ད་ཞིག་པར་མདོན་སུམ་མཐོད་བའྲ་ཚདེ་འདི་ཉར་ཞིགཞི་སིད་བ་ཡིན་ལ་དེལ་ན་་ 
དེའི་འཇིག་བྱ་ཆུས་བེད་མི་ཤེས་པར་རིགས་པསྲ་གུབ་པན་འཇིག་པ་ནི་དེ་འད་གི་དོ་ 
བསྲ་གུབ་པན་འགྱགར་རོ་ཞིསྦ་བ་བའྱི་ཆུ་མཚན་དེ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་འཇིག་པན། 
མ་མཐོད་བ་རི་དང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའད་དངོས་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་འཇིག་པ་་ 
དེ་དེའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཤིས་དེ་ལྟརྲ་གུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཊོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
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༄༅། །ཕཔྡུ་བཞི། གང་ངུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་ནྭ་མུབ་བའམ་ 
དངོས་ཕོའི་ཡཱལ་ཅནྲ་ཧྲི་ཇེས་སཱ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་འས་བུ་དང་ཁབ་བའི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་བཀད་པ་དེ་དག་ལས་བླ་མབ་ 
ཤྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡེན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དེ་དག་འང་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྒུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཅིག ཤོས་ལ་གང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མེདན་མེ་འཁྱུང་གི་འབྲེལ་ 
པ་ངེས་པའྲི་ཕིརཱ་ལོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། མ་དམིགས་གཉིས་་ 
བཤད་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤད་། །དང་པོ་ལ། པོདོ་ངེས་འཇུག་འགོག་མི་སྣང་ 
མ་དམིགས་དང་། །མེད་ངེས་ཟབ་བ་སྣང་རུངམ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། 
ཚེས་དེ་ཡོད་ངེསྤ་འྱི་ཐ་སད་འཇུག་པནི་ཆོས་དེ་དམིགས་པའྲི་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅད་ 
ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིའན། བསྐལ་རན་དུ་གུར་པ་དེ་ལི་ངོ་བོ་ལ་བསལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གངཟག་གིས་མཛོན་ཇེས་ཀྱི་ཚད་མས་གདད་མི་དམིགསན་ཚོས་ད་ཡོད་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ཤེས་བྗྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཕར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རང་ངོར་”་ 
མེད་པ་དང་འད་བརྩ་གུར་པསན་མདུན་འདི་མེད་ངེས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཡོད་ངེས་མེད་ 
ངེས་སུ་མྭ་གབྱ་ཧང་མ་དམིགས་པའི་ཤ་ཟ་གཉིས་དོ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ 
པར་མགོ་མཉམ་པརྡ་གུར་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའ་མྲི་བེ པ་ཅེསྦ་ཐ་བ་དེ་བས་ 
ན་མི་སྣངབ་མི་དམིགས་པཞི་དགག་རྟགས་ཀྱི་ྐབས་འདིེར་ཆད་མར་བྲགངས་ཏེ་ ་ 
རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་བཤད་པ་ཡེན་གྱི་ཡུལ་དྡ་ཡེད་མེ་དངུ་ངེས་པར་སླབ་པའི་དགག། 
རྟགས་ཡང་དགཏུ་སང་བའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕཡུལ་དགག་པའི་ཚད་མ་་ 
མེན་ཀྱང་ཚད་མར་ཅིས་བཤད་སྙམན་འདེལ་བཤདན་མི་དམིགས་པཉམ་གྱིས་་ 
དགགཞུས་མི་ཞུསྲ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡི་འབྱེད་པའྱི་ཕིར་དགག་རྟགསྱ་ཀྲི་ནམ་གྲངས་་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་མང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་རྟག་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུརརོ་ཞེ་ཞ། 
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མི་འུར་ཏེ་མདུན་གི་གཞི་འདྲི་ཡཤ་ཟ་ཁ་བུ་ལོད་དེས་འྱི་ཐ་སྐད་མི་འཇུག་པ་ ་ 
ཙམ་ལྭ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྐད་ཁེགས་པ་ཞེས་བ་ 
བ་ཡང་ཡོད་ངེསྲ་ཁྱི་ཐ་སད་འཇུག་པ་ཁེགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེན་ནོ། །སུ་ལ་ཁྲིག་ 
ན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའྲི་ཆུད་ལའོ། །འོན་མད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའང་མི་ 
འགོག་གམ་ཞེ་ན། མེདདེས་ཀི་ཐ་སྐད་འཇུག་པའང་ཡེད་མོདྲ་ཀི་དནི་མ་དམིགས་ 
པ་དེའི་འབས་བུ་མ་ཡིན་བས་སྤོས་དོན་མེད་དོ། །དྲོན་ལ་འདི་ཡོད་ངེས་འི་ཐ་ 
སད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མ་དམེགས་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པའ་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ 
ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པཅི་ཡིན་ཉམ་ན། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གུར་དངམངོན་སུམ་དྲང་ལྐག་ཏུ་གྱའ་པ་རྣམས་འཇལ་བྱད་ཁུང་དང་མདོན་སྱམ་ 
དངྡ་རེས་དཔག་ནམས་ཡིན་པ་ལ་དེ་གསུམ་གང་གིས་ཀུང་ཡོད་མེད་དུ་གཞལ་མ་ 
ཟུས་པའམ་དེས་གཞལ་བྱར་མྱ་གུར་པ་དེནི་ཡོད་མེད་གངནུང་དུ་མཐའ་གཅིགཏུ་སྒུབ་ 
ནུས་པ་མིནནོ། །དེས་ན་མདུན་འདེང་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སྐུ་མུབ་པ་ལ་འཇལ་བེད་ཀྱི 
ལུང་དྱངད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཉི སབས་དང་འབྲེལ་བ་ནས་ལུང་་ 
གིས་སྒྲབ་མེ་ཞུས་པ་དང་བསྐལ་པའི་དོན་དེརྣམས་བསྐལ་དོན་དུ་སེང་བ་དེའི་དབང་ 
པོ་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ཡེན་པས་མངོན་སུམྱ་གིས་གཞལ་མིནུས་ལ། བསྐལ་ 
དན་དེ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དགཏུ་གུར་བའང་གང་ཟག་དེའི་ངོར་གནས་སྐབས་"་ 
དེར་མེད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པ་ཤ་ཟ་ལ་སེགས་པ་དྲནམས་ནི། བསྐལ་དོན་དུ་སོད་བ"་ 
ཅན་དེས་ཡོད་བན་མ་དམིགས་ཧྱང་དེས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕིདན་རི་ལྟར་ཁེད་ 
ངེས་སྲུ་ཝཱ་བུས་ཏེ་མེནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་སྦྲབ་ལའང་ལུང་དང་མདོན་ ` 
སུམ་དང་འབས་རྟགས་མེདཚུལ་སྱར་ནོ། །དེའི་ཧིརལི་དམིགས་བའི་རྟགས་དེ་ཡུལ་ 
དེ་ཡོད་དེས་དང་མེད་བར་ངེས་པའིའྲབས་བུ་ཅན་མིན་པའྱི་ཡིརན། བསྐལ་དོན་དེ་ 
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༄༅། །ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་ཉིད་དུ་ཞི་མི་འཐུར་ 
རོ། །དེས་ཞ་ ་ར། རོན་ སུམ་རྗེས་དཔ ག་ལུར་དང་ག སུ མ་ལོག་པ་དེ་ལ་བ སྐ ལ' 
དོན་ཞེས་བའི། གལ་ཏེ་ཡོད་མད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡོད་ 
ནྲ་ནམ་པ་ཀུནཏཱ་བམལ་བན་ཡང་མི་འགུར་པ་དེསན་འདེད་དེ་གསུམ་མེད་པའི་་ 
དབང་དུ་བུམ་པའོ། །དེ་ཡད་མ་དམིགས་མཙམ་གྱིས་མེད་རེས་3ྱི་ཐ་སྙད་*་ 
སྩེར་བ་པོནིའཇིག་རྟེན་པའོལ་དང་སྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་བཙམ་གྱིས་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བྱ་ཧད་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཤོ། །གཉིས་པ་ལ། 

མ་དམིགས་པ་དང་འགལྲ་ཟུ་དམེགས་པ་གཉིས། །དང་པོ། མ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་དགག་ཞུས་པའི་ཚད་མན་འགོ་བ་ལོད་དམ་ཞེན་ཡད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཁེ་གས་ཞུས་3ྱི་ཁྱད་པའ་འམ་ཕུལ་ནུ་ཐུང་བ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ལ་ 
ནི་ཡུལ་ངེ་དགག་པའི་ཚུད་མ་དགྱ་འྱགུར་ཏེ། མ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་སྣང་*་ 
ཅུང་མ་དམིགས་ཕས་ནི་ཁེགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟ་དམིགསྱ་ཀད་ཅིག་ཤོས་་་ 
ཁེགས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁེགསྤ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་ 
པའ་བཤད་ངམ་ཞི་ན། རང་བཞིན་དེ་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཤེས་བེད་དེ་ཉགས་སྨ་དཔུང་ 
མིན་པས་མི་ཤེས་པའམ་མི་སྣང་བ་ལ། དེམ་དམིགས་ཕཙམྦ་གིས་མེད་པར་མི་ 
འགུལ་པའིའིགས་པ་འདིནི་ །ཕ་ཡིནྷ་གི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པས་དེ་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་བ་མིནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེས་ 
ནྭ་སང་དུང་གྱི་ཧུད་ཚད་མས་མི་དམེགས་ཕའམ་མི་ཤེས་ན་དེའི་འྭས་བུནི་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟགས་དེས་སྦྲབ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་འིགས་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་པའྨ་འེད་པཡཤིང་ལྟ་བུའི་དོན་གི་རང་བཞིན་དུ་གུར་བའི་ཁྱབ་བ་ 
ཤུག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཅན་ལ། ཁྱའ་ཧྱད་དེའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་དགག་ 
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རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཁོག་པས་ཁྱབབྱ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲེལླ་ཟུ་མ་དམིགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅནྭ་གི་གཏན་ཚེགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་དག་མད་པརྐ་ཞི་ཏོགས་པར་འྱགརརོ། །བསལ་་ 
བ་གྲསུམ་དང་བལ་བ་སངྱརུང་གི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པརྱ་ཧད་པའྱི་ཆུ་གེ་ 
མཐོངབའི་གེགས་མི་སྣངབའི་སགས་ལ་སེགས་པ་མི་ཝིད་པའ་ནྲི་གར་པན་སྣང་་ 
ུང་གི་དངོས་ཕུམ་སེགས་ངེ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཛེས་པོ་དེ་གཞི་ད་ ི 
མེད་པ་ཉིདདུ་ངེས་པར་རོགས་པའ་འྱགརར།། །དེལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ་དྟེཌགས་ཀྱིས་དྲྭ་ཐབ་དགོས་ནཧ་ཅང་ཐལ་སམན། མ་དམེགས་པའི་ 
རོན་བླ་གང་པ་མིན་ཏེ་སངརུངམ་དམིགསན་མད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སླད་དྲུ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆང་དུ་ཐྭ་སད་སུབ་པ་ལ་རེས་དཔགྭ་ཏུ་སང་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཡ་ང་འཆད་པར་འགུར་་ 
རོ །སྣང་ཆུངམ་དམིགས་ཀངམེད་པའི་ཐ་སྟད་མྱི་བ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡད་དེ་སེར་ 
སྩཿཔ་རམས་ཀྱི་ཆུ་ཁྲབས་གཉིས་ཀ་སྣངརུང་ལིན་ཀྱད་ར་ཁ་འྲབས་ཐུ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སཱད་དུ་མི་བྱ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒང་རྭང་མ་ 
དམི་གས་པའྟི་ཌགས་འདི་ནི་མེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཐ་ ལདྱ་ཏི་འབས་བུ་ཅན་བི་འབའཞིན་ 
དུ་གུབ་པ་སྟེན་པས་ན་དོན་ལ་རང་བཞིནྲ་ཀི་རྟགས་སུ་ ཡངའདུར་འུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ། གཞན་ཡངཆོས་གང་དང་འགལ་བའི་དངོས་བོ་ལོད་བརྲ་གརན་འགལ་ཟླ་དེ་ 
ཡོདཔ་ལ་གནོད་བརྲ་བེད་པས་ལན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་ཡྲེ་རུང་བའི་པིའན་དེདང་འགལ་ 
བ་དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་ནི་འགལྦ་ཟུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འྱསར་བའི་དགག་ཉགས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ཙོད་སངལ། སའུད་མདམིགས་སྐབས་ལ་རོད་པ་དང་།། 
མི་སྣང་མ་དམིགས་སྐབས་ལྲ་ཚོད་པའོ། །དང་པོ། གཙོ་སེགས་ཆོས་ཅན་སྲ་དོན་ 
ཙམ་དུ་བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་དྲ་དད་མཚན་ལོད་མེ་འཐད། །དེ་ལ་ལུང་འགལ་་ 
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༄༅། །སྟམ་པའི་དོགས་བ་སང་། །དངཔོ། སང་རུངམ་དམིགས་པ་་ 
འདིས་གཙོ་ལོ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་སྦུབ་མི་ཞུས་ཏེ་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཙོ་ཐོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམེགས་པའི་ཊིར་ཞེས་བཀོད་པ་ངེ་ 
(༩ ] , སྦ་དོན་ཡོན་ཏན་ག སུམ ་གྱི་བདག ་ཉིད་ ཅན་གྱ་ཆཿ སྱ ན་ གཙོ་ཕོ་མེད་ན་ དེའེ་ 
སྒྲ་སྩོར་བའང་མི་འཐད་ལ། སྦ་མ་མྦྱར་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེདན་དགག་ 
བ་ཡན་གར་བ་བརོོད་དགོས་ནའང་དེན་མི་རུང་སེ་དགགྱ་བའི་དོན་མ་བསན་པར་་ 
དགག་བའི་ཐྭ་ སད་མེ་རུང་ལ། ཚོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ྱི་ཚེས་སུ་་ 
གྲབ་ཕའང་མི་སྲིད་རོ། །གལ་ཏ་སྦ་སྩཾར་ན་ཚེས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འབུར་་ 
ལ་དེ་ལྟ་རན་མེད་པརྨ་སུབ་པ་འགལ་ཞེང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀུང་ལུག་པས་་ 
ན་ཏགས་དེས་དྷེཙར་ཁེགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེན། དེནི་སྣངབརྔག་མ་པྱད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྟེ། སྦྲ་དོན་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སྱན་གསུམ་མེད་ཅིང་། 
རང་མཚན་མེད་བས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་སེགས་གཉིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་ཐོ་ 
ཞེས་པ་ས་དོན་ཅིལ་ལས་འངམ ཚིན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་་ 
ཐོག་མ་མེད་པས་ནས་བརརུད་ངེའོངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་པའི་ནམ་པའ་ 
རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་པ་དུམ་པ་དང་སྙེ་བ་དང་གཅིག་” 
ཡུ་ལ་སགས་པ་ཡོད་པའི་སྦ་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་རི་ཕོང་རཱ་མེད་དང་སེ་ལེད་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལེད་པ་འཇལ་བའྲི་ས་དོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ༥་ 
ཤེས་བ་བ་དང་གཞལྱ་ང་ལ་སེགས་པའི་ས་དནྲ་བི་ཆོས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་བརོདྱ་བར 
ཐྱེད་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་མིན་གཞན་བཅད་ནས་སྲའི་དོན་ཅམ་བྲོ་ཡུལ་དུའཕེཌ་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེསན་སྨྲ་དོན་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོ་དྲེ་ཡི་ལོལ་གྱེ་དངོས་པོ་རང་མཆག རྱ 
གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་ཐམྱ་རུ་མཚཤ་མེད་པ་ཅན་་གྱེ་སྤྲ་དོན་རྐྱང་པཙ་མ་དྲ་སྐབ་པབ་བེང 
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པ་ལ་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་དེ་མི་དམིགས་མཞི། དེ་ལྟར་དངོས ་མེད་དུ་སྨབ་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དོ། །གཙི་བོའི་་སླ་དོན་ཞམ་རྟོགེ་སྣང་ངེ་ཉིདཞི་ ༡ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེདེ་ལ་གཙོ་ོ་ཞེས་སྒ་སྱོར་ཞིང་ཆོས་ཅནདུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ ་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨ་དོནེ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འང་མཚན་མེན་ལ། དེའར་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འྱུངབས་ཁུཐ་པ་ཡང་མེད་དེ་རང་མཚན་མེད་ཁང་སྒ་རྟག་གིས་འཛེན་ 
བཙམ་ཡིད་པས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པརྨ་ཨ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་འང་མཚན་ལ་་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་འངམཚན་མེད་བརྡ་ག་མི་འཇུག་ལ། སྒ་ཞུགས་་དེའི་ 
བཛོདྱ་བརར་མཚན་ཡིན་པས།ཁབ་པ་ཅན་དུ་འདོདན། ཞེ་འདོད་དངྲ་གུབ་མཐའ་ 
ས་སས་མཐོང་བའྲི་བྲེ་བགཟ་དད་པའི་དབང་གིས་དྲོད་གྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ 
ནི་རྟག་མི་རྟག་ཡིན་པ་མིན་པ་སོགས་མི་འྲད་བར་བཛོད་པའྲི་སྲ་ནམས་དྱི་ཆུ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཕིར་དེ་ལར་འཇུག་པའ་མི་འབུར་ཏེ། དཔེདན་ཤིང་གཅིག་ལའང་རང་གིས་ 
མཐོང་བའྲི་བྲེ་ཐག་ལས་ལ་ལས་ཤིང་རྟག་གོ་ཞེས་བྗོད་པ་དང་ལ་ལས་མི་རྟག་ 
ཅེས་དུང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་མེད་སགས་བརད་པ་ཞི་ཡོད་ཧང་། དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤིང་གི་རང་མཆན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེརང་མཚན་ཤི་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལས་གཉིས་ཀ་ལིན་པ་མི་སིད་པས་ན་དོན་མི་མཐུན་གེ་བརྡོད་པ་དེ་དག་ལ་་ 
ཆྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཁྱངཡི་སྲེད་པར་འབྱར་ལོ། །སྱེན་དེ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདས་པ་དང་མ་སྐིས་པ་ཡེ་ཇནྩོ་གེ་ཡུལ་ལ་ཡངྦ་སཾ་འཇུག་པར་མི་འྱྱའཏེ"ི་ 
དེ་དག་དྭ་ལ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གཞནཚག་ཡིན་ཞོ་ཅོག་ལས་འགའ་ཞིག་་ 
ཀུར་བརྫུ་ན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ལི་འགྱར་ཏེཇི་བརྗོད་ཀྱང་བརྔོད་བྱ་འང་མཚན་དེ་་ 
ལྟར་ཡད་པས་ན་བརྗོད་པ་བརྫུན་པ་གཅིག་ཤྱང་སྲིད་པར་གེ་འགྱའའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚིག་དེ་དག་ནྲི་རམ་པར་ཉོག་པའྲི་བོ་ཡེ་དན་ཏེ་སྣང་བཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅནདུ་ 
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༄༅། །འདོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་མིནནོ། །དེའེ་*་ 
ཨིར་ནྭ་ག་དོན་མེད་ཅེས་བསྟོན་པརྦ་བས་ན་བླསེབ་པར་༠་བྱ་བའི་ཚོས་ཀི་རྟེན 
གཙི་བོ་ལ་སེགས་པའི་སྨ་དོན་ཅམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་ནི་སྲངས་པའམ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། བླསཱབྱ་བ་དང་ཆོས་ཅགྲ་གི་ཚོགས་པ་བླསབ་བར་མི་འགུར་ལ་་་ 
ཚས་ཅན་གང་གི་ཁུད་པརདུ་མ་བས་པའི་བླསབྱ་བ་ཡན་གར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ 
ཞསཔ་ལ་སགས་ཕཙམ་ཞིག་ཞི་ལརསྨ་ནབ་པ་ཡིན་པས་དེཅ་ཁ་ཤེས་ 
འདོད་མེ་དདོ། །སྒྲ་དོན་ཙེམ་མེད་ཅེས་བསྟོན་པ་མེད་པྲ་ནམས་ཀྲིསཞནྲི་ས་་ 
དོན་ཏྟར་དེན་ལ་ཡད་པ་དང་མེད་པའི་ཕོགས་ས་སོར་འཛེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྲ་ཐུག་ 
`གིས། འཇུགྱ་བའི་འབས་བུ་དང་ལན་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དྲཔད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དངོས་པོའི་འང་མཚན་འདེལ་འབས་བུ་འབུང་བའགལས་པའི་པིར་ཏེ་ 
དགོས་པའི་འྲབས་བུ་དེ་འདི་ལ་དག་ཁས་པ་ཁོན་ཡིན་གྱི་ས་དོན་ཅིམ་གྱིས་ནི་ 
ྲབས་བུ་དེ་མྲི་བེད་པའྲི་ཕིའ་ཏེ། མེ་ཞེས་པའྲི་སྒ་དོན་ཙེམ་ཟློ་ཡུལ་དུ་གྲྭབཀྱང་ 
དེས་བང་བྷ་ཟོག་མིི་ནུས་པ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ན་དོནྱ་ཧེད་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྲ་ 
དོན་ཅེམ་ལ་ཁྲབས་བུ་དོན་དུ་གཉེད་བདག་གིས་དེ་ཡྱིཆུལ་ནི་འདེ་དང་འདི་ལ་བུ་ 
ཞེས་བརྟག་ཅིང་དཔད་ནས་དོད་དྲུ་གུབ་པར་འཛེན་པས་ཅི་ཞིགྲ་བྭ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མ་ནིང་ལ་འདི་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གི འདོད་ ན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་པ རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཅི་ཕན་ཏེ་དེས་དོན་དེ་སྦྲབ་པའ་མིཞུས་པབ ན་ 
ཞོ། །དེས་ན་གཅོ་བོ་ལ་སེགས་པའི་སྒ་དོན་ཙམ་གྲབ་ཀྱང་དེས་རྣམ་འགྱུདརྣམས 
ྙད་པའྱ་་བ་ནི་མབེད་ལྭ་བ་པར་བག་པའི་གཙོ་བོའང་མཚན་པ་ནི་་འཐུབ་ 
བོ། ༈ གཞུམ་པ་ སླེབ་དཔེནྷ་ཕོགསྲ་ཀྱི་གང་པོས། བརྟག་པ་མ་དམིགས་ 
པ་ནི་ཚོས་སོ་ཞེས་ཡི་ལོལ་གྱི་གཙོ་བོ་སེགས་མ་དམི་གས་པ་ངེཉིང་ཡོགས་ཤེས་་ 
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འདོདྱ་ཀི་ཆོས་སུ་བཤད་ལ། འདིད་ནི་སྦའི་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལན་ཅན་དུམ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཤད་བས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅི་ག་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ། །ཇི་ལརནྭ་ནམ་པར་རོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཁ་སེགས་པའི་སྦ་ཡི་དན་ནི་ཟྲོས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་” 
ཙམ་ཡེན་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་ཞམ་ཉེའ་ལེན་ཅན་དུ་མྲ་གྲབ་བའམ་མ་་` 
དམིགས་པ་འདྲི་ནི་ས་དོན་ཅམྲ་གི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ས་འིགས་པ་སྨྲ་བ་ཇྱོགས༡ི་་ 
གྲུང་པོ་འེས་པའི་མཆན་མངའ་བས་གསུངས་པ་ཡིེནནོ། །ཡྱིར་རོལ་ན་གཙོ་ 
བོའི་རང་མཚན་མ་དམིགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་འདྲི་སྲ་དན་ཅམ་འབའ་ཞིག་ 
ཏྭ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱ་ཉན་གྱི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པ་དང་མགོ་མ་ཆུངས་པའ་སྲང་བ་ཡེན་ཞོ། །དེས་ན་གྲ་དོནྡ་རྣམསནི་སྣང་་“་ 
བྟག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་དགག་པན་སྒ་” 
རོན་ཅམ་འགོག་པ་མེན་ལ། དེས་བྲཟུང་བ ལྟར་དྭནོ་དྲུ་གྲབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
གཞད་འདིས་རྟགས་ལྭ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་པའི་གོ་ནས་དོན་དེ་འགོག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། 
! གཉིས་པ་ལི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་ལྷ་ཆོད་པ་ལ། ཚད་མ་མེང་པའི་ 
ལུང་ཅེལ་སྦྲབ་བྱད་ཨིན། །དེ་ཁས་ལེན་པྱ་བུན་པོའི་རྟགས་སྭ་བསྟན། །དང་པོ་ 
ལ། ལུང་ཅཾམ་ལོག་ཀྱར་བསྐལ་དེན་མི་ཁེགས་ཚུལ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཇུག་ 
ནཾ་བྲས་བའོ། །ངང་པོ་ལ་ ཆེད་པོ་ཡད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ། 
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༄༅། །ི་གྱ་བེད་པ་སོགསན་དེ། མི་སངབ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བརྟན་བཅོས་དོན་དང་འེལ་མེད་དང་། །ཞེས་པ་དེམི་འཐད་ར། མངོན་་ 
རྡེས་ཀྱི་ཆད་མ་ཞི་ཉི་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལོག་པས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་མ་་ 
ངེས་ཀྱང་། ལུངནི་དོན་ཡ་ལས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་ལོག་པའམ་ལུང་ 
ལས་མ་བཤད་ན་མེད་པར་ཤེས་པརྩ་བ་ཏེ། རིག་ཅེདལས་ནི་གང་མ་བསྟན། །དེ་ 
. ནི་མེད་པའ་ཤེས་བྱྭ་སེ། །རིགྱ་བེད་འདད་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་བ་ལྟར་སྐྱེས་ 
བུའི་ཉེ་བད་མཁོ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སྟེན་པ་མི་སྲིད་དེའིགྲ་དདྲའི་ 
ཤིས་བུ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟའའོ། །དེལ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་ 
རིགྱ་བཱདྱ་ཀྱི་ལུངནི་དོན་ལ་མི་བླས་བའིཚད་མར་ཁས་བངས་དེའ་མ་བཤད་པ་་ 
སངསྤྱ་ཆས་པ་དག་གི་འདོད་མྲ་ནམས་ནི་མིི་ཟུབ་བོ་སྔམ་དུ་ཞེ་ལ་བཞགནས་སྒྲ་་་ 
ཐུང་དམ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་འངྱ་ཏུ་བའ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་སས་བུའི་ནམ་པར་ 
རྟོག་ཡས་བྟརུགྱ་བ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ལུང་མྭི་རེད་དེ། ལུངྒ་ནམས་ནི་རར་འང་གི་ 
གབས་ཁྱིའྫོད་རྱ་ཉམ་སྟེན་གྱི་དེ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་སྟེན་བ་ 
ནི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ཐམསཅད་ལུད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཕར་ཡང་མི་”་ 
ཆུས་སཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བུས་མའེན་དུ་ཟིཞ་ཀུང་དེ་ལུངདྲུ་བསནས་ 
སུ་ཞིག་གིས་བླ་མ་བརྡནུས། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་ཙམ་གྱིས་བསལ་ 
དེན་མེང་པའ་མི་འྱགརའོ། །གཞན་ཡང་རམ པའ་མ་བརྔགས་པས ལོག་གུར་ལ་ 
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འྱཁུལ་བའི་ཚདམ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྒ་དེ་དག་ནི་སྤ་བ་པོའི་འཛྔོད་ 
འདོདྲ་ཏི་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེན་པའཐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་གུར་པཙམ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ཁུང་བེད་པ་པོ་རང་གིས་ཇི་ལར་གཞལ་བའིའཁུལ་པ་དང་མ་་ 
འཁུལ་པའི་དོན་དེ་ལར་འརོད་འདོད་ཀྱིས་བརོད་པ་ཙམ་མཚོན་ནོ། །གཉེས་་ 
པ། དེ་ཏྟར་ཁུང་ཚེད་མའ་མི་འདོདན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཡིད་ཆེས་ཚེག་ནི་མི་བླས་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
ལུངཚད་མའ་བཞེད་པ་དངའགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདེར་ལུང་ཚད་ཡ་ 
མེད་དཞེས་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་སུ་བརཏག་པའི་ཁུན་པར་མདན་ལུང་གི་ 
སྦ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ནོར་ཐར་གཞལ་མིཞུས་ཞེས་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། དཔདཔས་ 
དག་པར་མ་ཧུར་པའི་ལུངཿམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ས་ཙམ་ཚད་མར་་ 
བཟུང་བ་ཁས་རྒྱུ་མཚན་ག ཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིའ་འོ། །དེས་ནྭ་སཱཐ་དཔོན་གྱི་ 
ལུངདེའི་དོན། ཡི་དཆེས་ཚིག་ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། མི་བླས་པ་ཞེསྱ་བ་བདང་ 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བཞིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བཤད་པའི་་ 
དབངདུ་མཛད་དེ། ངག་གང་ལྷ་བང་དོན་བཏང་སྟོམས་སྱུ་བ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ཞ་ངག་ངེ་ བསྟ ན་ངུ འི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ཅ ན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དེནེ"ལ་ཕ ཞྭ་ཚུན་ཕ ན་ 
པའི་ཡན་ལགཏུ་གུར་ཕ་ཡི་གི་འཐེལ་པ་མེད་མ་ནི་སྦེའུ་བཅཅ་པའི་དག་ལྟ་ 
བུ་ཧྭ སྲེའུ་བྱཅུ་དང་ཁུར་བྱ་དུག །༣ི་དགས་ལཁགས་པ་ར་འི་ཨང་ཞུ། ། 
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༄༅། །རང་། མཐོ་ནིས་དངྱ་བང་གོལ་སོགས་གཙོ་བོན་ ུ་ པའི་ 
སྩིས་བུའི་མངོན་འདྲོརྲ་ཀི་རྡོན་དག་ནྲི་རོད་པའ་བེད་པ་དག་ཡིན་པ སྟེ ཁུད་པར་ 
གསུམ་ ཡོད་པ་ འཇུག་ གི། དེས་ གསུམ མེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་བརྟག་ཅིང་ འཇུག་པརྱ་ཧུབ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡད་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ཀང་་ 
ཐབས་སྩབ་ པའ་མེཤུས་པ་ནི ནི་དུ་ག།ཞི ཞི་བའེ་ཐབས་སུ་ ཀླུ་འཇོག་ ་པོའི་ གཙུག་ གི་ 
ནོར་བུསྱ་ཅན་བས་ན་ཕན་ ནོ་ཞེས་སྟན་པ ཁྟ་བུ་དང་། སྦྲབ་ནུས ང་སྩེས་ཌ 
སུའིད་གི་ཉེན་མཁོ་མེད་པ བྱ་རོག་གི གི་སོ་བརྟག་ པ་ 'ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངག རྣམས་ནི འཁུལ་མ་ འཁུལ་ུ་དྲཔད་པའི་ཁུརྦ་ཀང་མི་ ལེན་ཏེ་དགོས་པ ་མེད་ 
པས་རྟོག་ ལྟན་གྱི་སྱེས་ཐུ་རྣམས་མེ་འཇུག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐ་འབྲེལ་བ་ 
སགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱདུག་པ ་ན་ཡང་དགཏུ་ཁཱས་ལེན་པས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔད་པ་གསུམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་དུ་བས་ 
ནས་ཡིདཌས་པའི་ཚིག་ཅེས་ གསུངས པ་ཡྲཤྭ་བྱི་རེ་ལས་གཞན་པ་ཚིག་འབྲེལ་ 
ྭ པ་མེད་པ་དང་། དོན་སླབ་ མྲའུས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའམ་དྲ་ང་་ 
པས་མ་དག་པའི་ངག་གང་རུང་ལ་ཁུང་དུ་བཞིད་པའི་དབར་དྲུ་བས་པ་མིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་བྟཏགས་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སམ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུལ་གྱེ'ཊཚ] 
དོན་དངམ་མཐོད་བའི་དངོས་པོ་ལོག་གར་དང་ཤིནཏུ་ལེག་ཏུཐུར་པ་ལ་དན་ 
རེ་ལུང་གདནས་བསྟན་པ་རེ་དག་ལ་འཇལ་བྱེང་མངོན་སུམ་ཆང་མ་དྲང་། ལུང 
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རིག་གིས་མངོན་སུམ་གྲབ་པ ས་བ སྟ ག་དེན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་མྲ་ཟུ བ་པའི་ 
སྩེན་མེད་ལ། མངོན་སུམ་རུ་མི་འདོད་པ་ནི་བདེ་སོགསྤ་ཉིངོ་བརྲ་བུད་པའི་ས་་ 
དང་། ཐུན་མོད་པར་གྱར་པའི་སྦྱི་ལ་སེགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགུར་བའ་ཁས་བངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཡིན་ལ། . དེ་དག་་ 
མདོནི་སུམ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ནམ་ཡད་མདོན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པསན་མདོན་ 
སུམ་གི་ཆད་མས་བསྟན་དོན་དེ་ལ་མ་གནོད་ཅིདྲ་གབ་པ་ཡིཞ་ཞོ། །ཡང་ 
ལུང་དེནའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པན་དིགས་པས་བགྲོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གུར་བས་ཇྗེས་སུ་དཔགྱ་བར་བསྟན་པ་བདག་མེད་པ་སེགས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དེནེ་བསྟ ན་པ་ཁ་དངོས་པོའི་སེབས་ཁྱིས་ཞུག ས་པ འི་རྗེས་སུ་དཔག་པ སཿ དེ་་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱིས་རྡེས་སུ་དཔག་བྱར་འདོད་པ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ 
སགས་ཕོད་པ་ལ་འཐད་པ་མད་པརྡ་རེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གུབ་པ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཅྱི་དཔྱད་པས་དག་པན་བསྟན་བཅོས་དེ་གཟུང་བརྡ་བས་ནས་ 
དེ་ལངང་ལུང་དེལས་གཞལྱ་བཏིན་ཏུ་ཞོག་གུར་གི་ཁྲད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུངང་ཏིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། འཇཆག་ས་ཡི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བ་ཡོད་མེད་ཇེས་ས་དཔག་པ་སྟེ། དབེར་ན། ཆགས་སང་ཆོངས་གསུམ་ཆོས་་ 
མིན་གྱི་རྒྱ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླསངས་པའི་ཁུས་ངག་གི་ལས་ནམས་འངཆོས་ 
མིན་དུ་ཁས་ཟངས་ནས། ཚེས་མིན་དེ་སང་ཕིར་འབབ་སྟེགས་ལྲ་ཁས་བེདཔ་་ 
དང་མེ་ལ་མཆོང་བ་སོགས་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཚས་མིན་ངེའི་རྒྱ་དངམི་འགལ་ 
བསད་བད་ཀནྱ་གིནད་ལ་མངར་སྣམ་བསིལ་བ་བ རྟེན་པས་མི་སེལ་བ་ལྟར་འདཆག 
འགལ་བས་གཞོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་རང་ཚོག་འགལ་བ་མེད་པ་སྩིན་པ་དང་ 
བྱམས་སོགས་བདེ་བའི་ཆུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་་ 
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༄༅། །ངདཔག་མས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མཛདམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལྔ་ནམ་པར་དྱཔོད་པས་དག་པར་གུར་པའི་ཡིད་ཆེས་ཏིཚེག་ནི་མི་བླས་པའི་སྤྱི་སྟེ་ཌ 
ངག་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གཞུང་དུ་གཅིག་ཅིང་ཉེས་ཟད་ཀྱི་དག་སྨྲ་བ་དེའི་གསུང་དུ་ 
གཅིག་བསན་སྤྱིརམི་སྦུ་བཅེམ་ལས་གཞལ་བྱཿཤིན་ཞོག་སྟེན་པའི་ཚེག་འདི་ཡེ་ཡུལ་ 
མདོན་རེས་ཁིས་གཞལ་མིཉུས་པར་ཞོག་ཏུ་གུར་པ་ཡིན་ནའང་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ཚད་མ་གཞན་ིས་འཇུགཔའི་གོགབས་མད་པའྱ་ལིར་ཤིག་གག་ལ་ཞུགས་པའྲོ་ནི 
ལུང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་བསྲོད་པའ་བ་ 
བའི་གཞས་ལ་ཡ་འཁུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱི་ལ་མི་བསླ་བ་ཡོད་པསྦ་བྲེ་བག་གི་དོན་ཤིན་ 
ལྐེག་ལ་ཉེས་པ་ཟད་པ་བསྒྲབ་མིཞུས་སོ་སྙམན། བླསང་མཞུས་ཀངཚག་དེདག་ 
ལ་སྙེན་མ་མཐོར་བསན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མྱབུང་ཞིང་སྩེས་ཐུ་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཡིད་ 
ཏོན་པ་ ལྟར་ཧུར་པ་ད། གཞན་ཡིད་ཆེས་བའྱི་ཆེན་ ཡད་ལོདོ་བསྟན་ངག་ཆོད་ 
མ་ཕོ་ཤེས་རབྲ་ནམ་པར་དག་ཅིད་བཅེ་བ་ཅན་ངེ་ ཤུས་གཞན་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་སྟོན་ 
པའི་དཔྱེ ཱ་པའིལུང་འད ཡངགནདཉིས་བ་ཟད་པའིག 
རྣམས་དང་མཚུངས་པརྡ་རེས་སུ་དཔོགརུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་ 
བླསུ་པ་དངོས་སུ་བྱ་སུབམཞུས་ཞ་དེས་བསྟན་དན་ལར་ཞུགས་པསཅྱི་བ་ཞེན། གཞལ་ 
ཧྱ་ག སུམ་པ་དངོས་ ཡུ་བ སྒྲ་བཞུས་ན་ལུང་ལ་ཡ ངའ རྟེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏི་ིས་པ་་ 
རང་ཉིདྱ་ཉིས་སྨན་དང་དུག་གྲི་ཐུས་པ་ཤེས་ནལ་མ་སགས་ཉིས་མ་བསྟན་པད་ལང་ 
རང་ཉིད་འཇུག་ལྡགྱ་བེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོནོ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གི་དོནདུ་་༽ 
སྱིན་སེགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་འཾས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་བདེ་བ" 
འདོད་པ་པོ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བསནྱ་ཆུ་མཚོར་ནའོ་བུ་ལེནྡ་དུ་འགོ་བ་ཆ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དེནོ་དེ་དག་དྲ་པད་པརྱ་བ་བ་ཡི་ནྱ་གི་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འོས་་ 
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་བསན་དེ་ངྱཔད་པ་ཁྱ་ཆུ་མཚན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་པསན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ལྡོགྱ་བ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་མི་བླས་བད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་བ་ལས་དབག་རུང་་ 
གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་འད་ཐའི་ལུང་དམིགས་སམ་ཞེན་དམིགས་ 
ཏི་སྱེམ་བུའི་དོན་ཡེན་ནོ་ཅོག་གི་ནང་ན་དེ་བས་ཕུལ་དྲུ་ཡིན་པ་གཞན་མད་པ་ཞི་གཏན་ 
ཧུ་བདེ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདའི་བང་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པའམ་་ 
དེ ཁོ་ན་ཉདདངདའ་ཅིའང་འཞིན་སུག་བསལ་ཁིདཉིད་དམབདེན་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཡྲུག་བསྔལ་གྱིཆུ་ཞུན་འབུང་སྤོང་འའི་ཐབས་དང། འགོག་བ་་ 
མདོན་དྲ་ཧེད་བའྱི་ཆུ་ཁམྱ་ཆད་ལ་བརརེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་ནི་མི་ལི་སེང་གེ་ 
སང་སྒྱ་རསྲ་ཉིས་བ་སན་ལ། ཇི་སྐད་བསྙན་པ་དེ་ལྟར་ཚེད་མེད་འབཏུ་ངེས་བར་” 
; གུར་བ་མཐོར་བ་ལེས་གཙོ་བོའི་དོད་ངེས ་པ༨་ལེགས་པ་བ ལྟ ན་པ་ལ་མི་བ རྦ་བའི་་ 
ཕྱིན་གཞན་ཤིན་ཀོག་སྟེནོ་པ་ལཞངམི་བསླ་བརརྗེས་སུ་དངག་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་གསུམ་ཚང་ཞིད་དཔྱད་པ་གསུམ་ཁྱིས་ 
དག་པསན་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དེཉེས་མེད་་ 
ཧིས་ཐུས་བསྒྲབ་ན་དཀའ། །སྙེས་བུ་ཁྱུད་འབགས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། ། 
ཉེས་མེད་སྱེས་ུ་སྲིད་པར་སྒྲབ་པའམ་དང་པོ་སྐེན་མེད་ཅེང་ལོན་ཏན་ ལྔན་པའི་ ་ 
སྩེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་སམ་ཡུལ་དུ་ཐུང་བ་ལ་ལྟོས་བཞམ་བརྟེན་པ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ 
ནི་ཇི་ལ་བ་བཞིན་གི་དན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པཅན་པ་དངཅ་ར་ཀའི་ཁོད་ཇེ་ 
སགས་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཕའམ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདའི་ཡུལ་དུ་བུང་ 
པ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་བརྡ་ཞུསན་དེའི་ངག་བདེན་པའི་དདོ་ཅན་ལིན་པ་འདི་འདོད་མོད་་ 
ཧང་། ཁུང་བད་པ་པོ་འདེནི་ལན་ཏན་སེགས་ཁྱེ་ཆུལ་འདི་ལ་བུ་ཡེན་པའམ་མེན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཞནྭ་ལ་ཆགས་སེགས་སེན་ལྔན་པ་དང་སྙན་དེ་མེད་པ་་ 
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༄༅། །ཡིན་ཀྱངདེ་དགྲ་ནམ་པ་ཁུན་ཏུ་ངེས་པའི་དངས་སྟོབས་ཀི་ཚདམ་ 
རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར་ན། སྩེམ་རུ་ཕུལ་ཆུང་ཡིན་མེན་རྟོགས་པད་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
ནི་གཞནྲ་གིས་ཤེས་པ་སྟེ་སཿསྤྱ་ཧུས་པ་དག་གི་དེ་ལར་འདོད་དོ། །གཞན་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོན་ཞི་རྣལ་མཇོན་མེད་པ་ཐལ་ཁྱིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མེད་དེ་འང་བཞིན་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སྤོན་ལེན་ 
ལས་ཇུང་བའི་གུས་ངག་གི་རྣམ་པརའིག་བྱེད་འབྲས་རྟགས་ཡེན་དགོས་ཁྱང་ཐ་སད་ 
ཡལ་ཆེའྲ་བོ་སོན་དུ་འཏཔནས་གཞན་དྱུ་བ་བར་ཡངནུས་པསན་སྨེས་བུའི་འདོད་ ་ 
པས་འཇུག་བཙམ་ཡིན་ཕས་ཕྱིའི་སྨྱོད་ལམ་དང་ནང་གི་བསམ་ཕ་མཆུངས་པའི་ 
དེས་པ་མེད་དྲེ་སེས་བྲ་ནམས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅན་ཡིན་ལ་དེའི་སྨེནྣ་ཡེན"་ 
ཕ་མོ་ནས་ཀྱར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་རྙེད་དོ། །རེས་ན་སྐྱེས་ 
བུའིཡུང་ཡང་དག་བརབ་གན་མིའིགས ་ི་ལུང་གིས་གྱེས་བུདག་པར་བསླབན་- 
རིགས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་ཁ་མི་རོན་ཚོས་ལ་རོན་ཞེས་པ་ལྟར་བྟསན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟག་ཅི་ཉེས་བྲལ་གྱི་སྱེས་བུ་སྲེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ཞ་མིན་ཏེདད་གི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་འགྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་༥་ 
འགྲེབ་པན་དེ་ཕུལ་དུ་ཇུང་བ་སྟེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བལ་བརྟན་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཉེས་པ་གུན་ནི་འཕེལ་འབྲིབ་ཡད་པ་དེའི་པེརན་འད་སྤོང་བེདྲ་ཀི་མི་མཐུན་པོཌ་ 
དང་འཅས་པ་ཏིདྱྱི་ིར་བདག་ཡེད་བ་ཨོགས་གཉིན་པོ་དེ་གོམས་པ་འབ་ཀིང་ 
མཐའ་ཐུག་པ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱའ་བ་ཡོད་པ་བས་ 
ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱནྡ་པར་ལ་ལ་དག་གི་ཟག་པ་སྟེ་འདིས་འཁོའ་བར་ཐག་ཅཾད་ཁྷུང་ 
བརྡ་བེད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་ 
མེདནས་འདིས་པའི་ཆགས་སོགས་ཧྱད་གཉིན་པོས་འཇོམས་སྲིད་པ་བཞིན་གཉེན 
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པོ་དེ་ཡི་ངང་ཆུ་ལ་ཅནདུ་གུའ་པའི་བོ་ལའབཆགས་ཨུལ་སེགས་ཉེ་བས་གནས་པ་ 
འ་སར་ ཡང་ཏོན་མོངས་སྩེ་བ་སྲེད་པའ་འགྱུར་འོ་ཞེན་མི་འཁུར་ཏེ། དེ་ཡང་འབད་ 
རྩོལ་མ་ལྟོས་པརནི་མི་ཝྔོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་གཅང་སྦ་ལ་གོམས་པ་དག་མི་གཙང་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འབད་ཆོལ་བྱ་སདནས་ལྡོག་པར་ལང་གྱིབདདེ། 
འབད་པས་བླཟོག་པརྦ་ཅོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྐོན་དང་ གྲྭ་ ཡོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛེན་དགོས་ན་དེ་འདི་ཁ་མི་སིད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མད་རོགས་པ་དེནི་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཡི་སྐོན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་འོ། །ཇིལྟར་ན་སེམས་འཆིང་ 
བའྱི་ཆླ་ཉེས་པའྲི་ནམ་པྲར་འཚཾ་བ་དང་། ལས་སེམས་བདུད་བདྲ་བེད་པ་་ 
གུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བའྲི་རམ་པའ་འཚེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཁྱི་བདེ་བ"་ 
ལ་རོ་མྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྱི་བས་རྣམ་པད་འཚེ་བ་གསུམ་གང་ཡང་མད་དེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་བདག་མེདམཐོང་བ་ལ་སེམས་འཆི་ད་བ་ཆགས་སོགས་མེད་པ་དང། 
ཆགས་སགས་ལ་རག་ལུས་པའིི་མུག་བམལ་གད་ཡད་དེས་མི་པྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཞི་ཟག་མེད་འི་བདེབ་ཡུལ་དུུ་བུངབ་ལྭ་སོ་བའྱི་ཆུ་མཚན་གད་ཡང་མེད་་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཚེ་བ་མེདྱ་ཧང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུད་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་་ 
པའི་དན་མིན་ན་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོདནས་ལོག་སདནའང། དེས་མཐོང་ 
བ་དེ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ འི་དོན ཡིན་པས་ན་དེེལར་འཇེན་པ་ལས་མི༥་ 
ལྡོག་གོ། །དེ་ལྟ་ནའད་བརྗེད་ངས་པ་གགས་ཉིས་ལ་ལནླ་ཟོག་ཕྱོགས་སུ་ཌ 
འཛིན་པ་སྲིད་སམ་ན། དེ་མད་དེ་གེས་པ་འབྲ་ཅི་མཐའ་ཐུག་པ་ནྲ་བོ་གཉེན་ 
པ་དེ་ཡི་ཇོཕོ་ཉིད་དུ་གུར་པ་ཡིན་པས་ནྭཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལྭ་ཟོག་ོགས་སུ་ུར་ 
བ་ཕིན་ཅི་ལག་བདགུ་ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་་ 
ླག་སྟེ་་ནི་གེན་ོ་ེལྱི་བོགས་འཛིནཞིང་མི་གཏོངབ་ཡན་པའྱི་འར་ 
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༄༅། །ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲང་བས་ཉེན་པ་མེ་ལ་བརྟེན་པན་མེ་ གང་བར་་ 
འཛིན་དུ་དྱ༔གྲྭ་ཀར་མི་འཇེ་ །པའམ་སྦལ་མེད་བར་མཐོང་བ་ལ་སྦལ་འཛིན་ ཟི 
སྱིར་བཅུག་ཀྱང་མི་ཕྱེ་འའམ། ཕ་ལ་ཕར་གོམས་པ་ལ་ཕ་མིན་པར་འཛིན་དུ་་ 
བྱ་གྲྭ་ཁང་མི་འཛེན་པ་བཞིན་དཔེ་རིམ་པ་ལྟན་ཕྱརརོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་་ 
ཆུག་ཀྱར་འཚེ་བ་མཐད་ཡས་ཤིང་དེའི་རྒྱ་ཡང་མཐའ་ཡས་ན་དཐམས་ཅད་* 
སིངབ་མི་སྲིད་སྟམན། འདི་ལྟར་འཁའ་བའི་ཉིས་པ་གངཉི་ཡོད་པའྲི་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་བདག ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ ་བ་ལས་ 
སྩེས་ པ་ཡིན་ཏེ་བ དགཏུ་ འཛེན་པ་མེ དཿ རེ ལ་ཉིས་པ་ག ང་གི ས་ཀྱང་ག ནད་པ" 
སི་སྲིད་ལ། བདགྱ་ཏུ་འཛན་པ་དནི་ཡུལ་ཅི་རང་བཞིན་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ 
མའིག་པ་ལས་ཐཱ་འདགས་པའི་རོག་པཅན་དུ་ཟདདེ་ལདདག་པ་མ་ཡིན་་ 
ཞོ། །དེ་འདའི་མ་རིག་པ་བདག་ཅུ་འཛན་པ་དེ་ཡུལ་གུབ་པ་མེདཔ་ཞིན་དུ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བའྲི་ནམ་པ་དེའ་ཆགས་པྱ་སེཞིང་། དེ་ལས་འང་གི་ཕོགས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེཔ་འགལ་བཅན་ལ་ཀུན་ནས་མནརསེམས་པ འི་ཞེ་སྔང་དང་། བདག་ 
ཉིདམཐོད་བཞྲི་ནམ་པས་རྩྱ་ཧལ་དང་ག ཞན་ཁ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས། 
རེ ་ཉེན་མོངས་ག ཞན་ཇི་སིད་ རེ འང་འབུངབ འྱིརུ་ ཤ ཚེན་དེ་ཉིདྲ་ཏྱི་ས་ ཞ་ཉེས་པ ༡༢༠ 
རྣམས་ཁྱི་རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་གམ་ཚོངས་པའམ་མ་འིག་པ་ཡིན་པད་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཁ། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་འཁན་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ར་བ་འཇིག་ོ་ཌ་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཡད་གསུངས་པ་ཉ། དེ་གཉིས་ནྱི་ཆུ་ཐ་དད་བ་དེའེ་མ་ལིན་ 
ཏི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མཆིག་ 
པའྱི་བྲེ་ཐག་གང་ཟག་གི་བདག་མད་པན་མ་རིག་བཞས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྒྱའཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པན་དེ་ལ་བརྟན་ཉེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤང་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་སྱེས་ཐུསམ་བས་པའི་ལུཔདགག་པ་ལ། ཕུགས་ 
ས་བརྗོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པའོ། །དངཔོ། དཔོོན་པ་པ་སགསན་ར། 

རིགྲ་དེད་ཆོས་ཅན། བདེད་པའི་དོན་ཅན་ཡེན་ཏེ། སྩེས་བུས་མྱ བས་པའྱི་ཕིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལྭ་སེས་ཅུས་མྱ་འན་བདེན་པ་ཅན་དུ་ཅིས་འགབྲ་དེས་པན། 

ཚིགྲ་ནམསྤ་པན་ཅི་ལགྱཾཏཱ་སྙུན་པ་ཉིདྱ་ྱི་ཆུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ནམསཞི ས་ 
ཐུ་ལ་བརྟན་པ་ཁོན་ཡིནཔའྱི་ཕིརྨ་མེས་ཐུས་མྱ་ས་པ་འགྱ་བེདནྱིསོན་ྱི་ཱ་ 
མེད་པའྱི་ཕིར་བདེན་པའི་དན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུནེ་གཞན་དཔཔད་པ་པ་་་ 
སོགས་ལལ་དག་དྲ་སད་དུ་འཇོད་པརྱ་ཧེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
སིར་ཞི་རིགསྱ་བེད་མྲ་བས་ཐཀག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སགས་རྣམས་མཁྱས་ི་” 
བཀག་པའོ། །དངཔོ་ལ། མགོ་མཆུངས་དངནི་རིགས་པ་གཞན་གིས་་་ 
དགག །དང་པོ། ཚེ་གྲནམས་བདེན་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆུ་ཤིས་བ་དང་བྷེ་བ་ལ་སཊ་ 
་པའི་ལོན་ཏན་ནི་སེས་ཟུ་ལ་བརེན་པ་ཁ་ནའྲི་ཕིརྨ་སེས་བུས་སྲ་ངས་པ་རིག་བེད་ 
ི་བདེན་པའྱིཆུ་ཁོག་པསན་ལག་པའི་དགོ་ཅནཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་ 
རྒས་པ་དག་གིས་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་པས་ན་*་ 
བབྱ་འེད་མིན། །དེས་ནྭ་རུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་བསྟན་པའོ། །དང་སོ་ལ། ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡད་བའི་ཇེས་འགྲོ་མེད། །ཧྱགསྦ་ཀི་ཆོས་སུ་ཐུབ་པ་མི་ 
འཐད་པ། །མེ་མཐུནྱ་ཤོགས་ལྡིག་ལྡིག་ཁཐ་མེད་པའོ། །དད་པོ་ལ། མྱ་བས་ 
ཀྱང་ནི་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་བརྗོད། །དེ་ལི་དེནེ་ནི་རིགས་པསྦྱ་རས་པད་བ་སབ།། 
དང་པོ། རེ་ཞིག་རིགྱ་བདྲ་ཀྱི་ག་མྱ་བས་སྲུ་རུག་ཀུངམ་བུས་ན་བདེའ་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པའྲི་རེས་འགྲོ་མྲི་ཐུབ་སྟེ། མྱ་བས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གང་་ 
་ཡང་མེད་ཅིད་བདེན་པའི་དོན་ཅནྲ་ནམས་ནྱི་སེས་ཐུས་མྲ་ཅས་པ་མ་མཐོད་པས་དཔེ་ 
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༄༅། །ལ་རེས་འགྲོ་མེད་དོ། །དེས་ན་མྱ་ཆས་སྲུ་ཆུགྲ་ཀུང་དེའི་དོན་་ 
བདེན་པར་་སབསྱིས་ཏེཁོགཔར་སིདཚུལ་ནི། རིག་བད་ཀ་སས་དན་འདིདང་ 
འདི་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པརཀྱེད་པ་དག་གིརྒྱུ་ཀ་བུམ་སོགསྱི་བརྡནི་སྱེས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པ་ལིན་ཏེ་དེའ་འཇུག་པ་པོ་སེས་ཐུས་སྒ་འདི་ནི་འདི་ལ་འཇུག་ག་ཾ་༽] 
སྙམ་དུ་དོན་དེ་མཚོན་པའེ་བརྡ་ཉིད་དུ་དྲོས་མ་བཅད་ཀྱི་བར་ངུ་སྦ་དེས་དོ་གང་ 
ཡང་མི་སྙེན་པས་ན། རིགྱ་བྲེདྱ་ཀྱི་ཆིགྲ་ནམས་སྩེས་བུསྱ་བས་པ་མིན་པར་་ 
འཇྱ་བུངདུ་ཡོད་དྲུ་རུགན་ཡང་། བརྡ་སྦིས་ཅུསྦབ་དགོས་པ་དྲེ་པོརརིགྲ་བདྲ་ཏི་ 
དོནེ་ལོག་པར་བྡ་ཧས་པ་ཉིད་དུ་སིད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལོག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐྲེལ་པ་སྱེས་བུས་མ་བྱས་མེ འཐད་པ། །དོན་ 
ལ་ངོ་བས་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རིགྱ་བེདྲ་ཀྱི་ཐྭ་ལས་ཨགནི་ 
ལྟ་བུའི་བརྡ་དེ་ལེ་ལ་ངོ་ངོ་ཉིདཀྱི འབྲེལ་གྱེ་ཨགཞི་ཞེས་པ་མེ་ཡི་བྡ་ཡེན་ཞོ་ཞེས་ 
བྲ དེནྲཾ་གྱི་འབྲེལ་པ་སྱེས་བུསྱ་བུས་པ་མིན་པས་འཛྡ་སླེས་བུསྱ་ཐས་པ་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་མཟུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལཱ་ན་ཨགནི་ཞེས་པའི་གྒ་ཙམ་ཞིག་ཐས་པན་་ 
དེ་མེ་ཡི་བྡ་ཡེན་པར་ཝའིག་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པའ་ཡང་སྒྲ་དེས་མར་མེ་སྣང་ 
བཅམ་གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཁལར་་ས་དང་གི་དོ་བོས་མེ་རྟོགས་པར་འགར་དགོས་ 
ན་ཡང་དེནི་མི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་བྡྡ་ལ་མྱ་བར་བས་སྒ་རྣམས་ཐེས་སུ་ཟིན་ཀྱད་ 
དོན་མི་གོ་ཐ་ཡད་པ་དངའིགྱ་བེད་འདོན་པ་པྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་བྡྡ་དེན་པྱར་ཞས་་་ 
སྲེབི་དགོས་པའི་པི་དའོ། །དེ་ལ་མིནན་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་སྐད་ཧང་ཐ་དུད་་ 
མེད་ལྭ་སྣ་ཐོས་ཚདྱ་ཏི་དོན་མི་གོ་བ་ཡངམི་སྲིད་པརའགུར་འོ། །གལ་ཏེ་སྲེ་་ 
དནེ་ལ་འབྲེལ་པ་སྔ་ཞས ་ཡོད་ཟིན་པས་སྩེས་ཇུས་བྱས་པ་མིན་ན'ཡད་གསར་དུ་ ་ 
བྡ་ཕྱར་བ་ལས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་པ་དེནི་གསཁ་བརྡ་བད་པཙམ་ཡིན་ 
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ཞ་ཞ་ན། གསན་དུ་བརྡ་བུས་པ་དེས་དོན་གོ་བའི་བ་བྱ་བས་པའི་ཕྱའ་བརྟགས་ 
པ་གཞ ན་ཡེནས འཕོད བར འདོད་པ་སྒྲ ེན་གྱི་དངོས ་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དགོསནུས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བརྡ་མྱསན་དེས་དོན་གོ་མྲི་ཀུས་ལ་བརྩ་བསན་་ 
དེ་མེདྱ་ཀང་ག་མིུས་པའིི་ཕིའ་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་ 
སྤྱི་བཀག་པ། །ཤྱེ་རྦག་སྒ་རྟག་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ། །དང་པོ། ངོ་བོས་ཌ་ 
འབྲེལ་པ་ལ་དགོས་ཤུས་ཡོད་དེ་རིགྲ་བདྲ་ཀྱི་ཚེག་ནམསང་འད་གི་བརོདྲ་དའི་དོན་་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་པར་ངེས་འི་གཞན་ལ་མི་འབེལ་ཏེ། དཔེན་ཨགཞི་ 
ཞེས་པ་ཚེ་ཞིང་སྲེག་པ་ཁོ་ནྭ་ལ་དེས་ཧི གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པསན་དེ་ལྟར་ 
སྩིས་ཐུས་དེ་ལེཆུལ་གསལ་བར་བད་པ་ཡིནྲ་གི་དོན་ལ་མ་འབབེལ་ན་སྐྱེས་ཐུས་ 
ཀྱང་བརྡ་བྱེད་མི་ཞུས་ཏེ་ཐམསཅད་ཐམས་ཅད་བརྡར་འགྱཿདཡོ་ཞེ་ན། །འོན་ཚིག་ 
དེ་དག་རང་འང་གི་འབྲེལ་ཡུལྱ་གི་དན་དེ་ལས་དེནོ་གཞན་ལ་བརྡ་དྲེ་སྣརྱ་༡རྟཏོགས་ 
པར་མི་འགུའ་པ་དགོས་ནདད་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡུལ'`` 
གཞན་ན་གཞན་གི་མི་ངདུ་བཏགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་མིདདུ་བཏགས་པ་ལ་སགས་ 
པ་དེས་ཀང་དེ་གོ་བརྡ་མངོན་སུསྦ་གུབ་ལ་གཞན་ཡང་གོ་ཞེས་པའྲི་ས་བ་ལང་དང་ 
མཐོརིས་དང་རོོ་རེ་ལ་སེགས་པའ་དུ་མངའཇུག་པས་བསལ་བའྲི་ཕིདལཔོ། །གལ་ 
ཏེ་སྲ་གཅིག་ཨྱང་དོན་དུ་མ་དང་མདོན་པར་འབྲེལ་བའི་དངོས་འཐེལ་ཡོད་པསདུ་མ་ལ་ 
གཅིག་འཇུག་མི་རུང་བཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཝའ་དེ་གཅིག་ཏུ་དེས་སོ་ཞེས་ཁས་བངས་་ 
ནས་ད་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་གསལ་བཅྡ་བདེ་པ་ཡིག་ནོ། ། 
ཡདན། འགལ་བ་གསལ་བརྡ་ཧེད་པ་སྲིད། །ཅེས་པའི་འགུར་ལྟརན། རིག་ 
ེད་ཨི་ྦུ་དན་ུ་མ་ལའཇགན་ད་ལྟརག་འདན་དོ་འདིབསྟནཞེས་འདདཔ་དེ་ 
ཡང་དེ་དེ་མེན་པར་འཇུག་བརྡ་སིད་པས་ན། དོན་དེ་ལར་ཡེཞ་པར་བཟུང་བ།་ 
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༄༅། །ཡང་རིགྱ་བེད་ཀི་རྣོན་དང་འགམ་བ་གསལ་བདྲ་བེད་པར་ཡང་ 
འྱུའྭ་སིད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགྱ་བྲེྲ་ཧྲི་ས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ན་མཐོའས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྒིན་སྲེ་གྲ་བའོ་ཞེས་རིགྱ་བེད་ན་བསན་མའི་སྨ་དེའི་་ 
དོན་མེ་ལ་མྭཝུག་པརྱ་ཧིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཧང་དེ་མཐོ་རས་འདོད་པས་ཁྱིཤ་ 
ཟོ་ཞིག་ཅེས་པའི་དན།་ཡང་ཡིན་སྲིད་པསན་དོན་གདདུ་འཚལ་མི་སྟེནོ་པའི་རིག་་ 
ཧེད་ཀི་སྒ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲད་དུ་སྙེམ་ཐུས་མས་པ་ཉིད་ངུ་་ 
འདོད་པ་དགྲ་ཧང་། དེ་ལྟར་ཁུན་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགུར་ཏ་དེ་ལྟར་ 
བརྟུགས་བྱའི་དནོ་ནི་བདེག་པའི་དོན་ཅན་དུ་སབ་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ན་འདིས་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྟེན་པ་མི་ཤེས་པའིི་ཡིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དོན་དངོས་་་་ 
འཐྲེལ་འདོད་ནྭ་སེས་བུའི་བྗྗོད་འདོད་ཀིས་བརོད་པའི་སྒ་འདི་དངཔི་འོཁ་གྱིཿི 
དེན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའ་སྣང་བྲ་ནམས་ལ་མེདག་མེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡངྨ་རམ་པར་ 
བཞག་པའམ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་བརྡོད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་བདག་གཅིག་འཐེལ་མེད་ཅིང་དྲེ་བུང་ཡང་མེད་དེ་མིང་ནི་དོན་་ 
མེདྱ་ཁར་བརད་འདོད་ཅམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འྱབང་བར་བླགབས་ཟིན་ཏོ། །དེསན་ 
མིང་དོན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་མེད་དེསེས་བུས་ཟོས་འབྲལ་པྲ་བས་པའི་གོོ་བུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མིཚེག་གྲི་ས་དེདག་དྭོན་འདི་ལ་ཟིའ་བ་ཡིན་ཞོ་༥ 
ཞེས་སྩེས་བུས་བརཁེགས་པན་མྱ་བུས་པ་ཉིདདུ་ཁས་ལན་ན་དིགྲ་བདྲ་ཀྱི་ས་དེས་ 
སྩེས་ཐུ་ལ་ཐླང་དན་གང་ཡད་མི་སྟེན་བསྣ་ནམ་པ་ཀུན་ྭ་དོན་མེད་པར་འྱགུར་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དའ་མ་གུན་ཅིག་སྙམ་པས་འིགབྱདཀྱི་དེནེ་ནི་འང་འང་གི་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའ་སྱེས་བུས་ལེགས་པད་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་དེ་འདའི་ཁས་ཁེན་འདིནི་དངོས་སྲུ་གར་ཆེན་གྱིས་ཁུས་བས པ་དང 
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བར་འགུར་ཏྲེ་གངཆེན་གྱིས་ཁུསྲ་བས་ནས་སྲང་ཡང་འདམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་་ 
སྩེས་ཐུས་མྱ་བས་ཐས་བདེན་པར་ཁས་བདས་ནས་ཡང་བདེན་པའི་དོན་དྲེ་སེསབུས་་ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གེཉིས་པྱ་བྲེ་བགྱཧཱ་སྒཾ་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ང་ཟོས་འབྭྲིལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཆུལ་ནི། སྤ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་*་ ` 
ཞིག་ཡིན་ནམ་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེེ་སེམ་ཐའི་འདོད་པའྲི་རེས་སུ་ཅེད་ 
དམ་མྱི་བདྲ་བེད་ན་ཤི་ངོ་བོས་འབེལ་བ་མི་འཐད་ལ་རིགྱ་བེད་ཧི་དོན་ཁར་གཞན་དུ་ 
སྙེན་པའིའཁྲུལ་པ་སྲིད་པའ་འགྱར་ལ། མྱི་བེད་ན་འི་ལ་སེགས་པ་གཞན་དང་་་ 
གཞན་དུ་འདོད་པས་བཞྲག་ཡི་ཧུས་པ་བཞིན་གཞན་གི་མིང་གཞན་ལ་པྤར་ལི"་ 
བཅཏུབ་པ་ཞིགན་དེནི་མངོན་སུམ་གིས་བསལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོཞེ་ 
ན། མེ་དདེ་དང་འབྲེལ་བཅན་མེ་ལ་སོགས་པ་བྫ་རདྱབའི་དོྲོ་རམས་མྟི་ཏགཔའི་་ 
གྱིར་རྫོད་བྱེད་རིག་བྱེད་གྱི་སྒ་རྟག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལའང་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྫོན་མེ་ཞིག་ན་འོད་འཇིག་པ་སྟར་བུམ་པ་ཞིག་ན་དེའི་སེང་གི་འྲེལ་པའང་ 
འཇིག་གོ། །གལ་ཏེ་འཐེལ་ཡུལ་མེད་བཞིན་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ་ 
གལ་ཏེརུངན་ལོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུམ་པའང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དོན་དངྱ་ས་ཡི་འདྲེལ་པ་དཧྲི་བེད་བྱོ་ཡེས་བུའྱི་བོ་ཡིས་མི་དདོན་བྲས་བའི་སྒོ་ནས་* 
ལེགས་པའྱ་རས་པ་ཡིན་གི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒ་འདི་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ན་རང་མཚན་ནམས་ནི་ཕྔ་ཡིའྭ་བུང་བ་ཁོན་ཡེན་པས་གསར་ 
དྲུ་བུང་བྷནམས་ལ་དེའི་སེནོདུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེདོན་དྱེ་སེས་པ་དང་ལན་ཅིགཏུ་སྣའ་མད་ཏི་འབྲེལ་པའད་སྦ་དེ་ལ་སྐེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཞི་སྡེན་མེདྲ་ཏྱི་ཁྱད་པར་ས་དེ་ལ་ཡོད་པར་འགུར་བསན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འྱུརཞའང་། ནིགྱ་བེདྲ་ཀྲི་སྒ་ནམས་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི སརྱ་ཧི་འང་བཞིན 
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`༄༅། །གང་ཡིན་པ་དག་ལསྒ་མ་པར་བླནོག་པརྦ་གུར་པ་ཡོད་པ་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒ་རྟག་པའེ་རང་གི་ངོ་ཇོ་འདོན་མི་སྲིད་པས་སྔ་ཞས་” 
འཐེལ་པ་ཡོད་ནནི་ཐམས་ཅད་དང་ཅིག་ཅར་ནུ་འབེལ་དགོས་ལ་དེ་ལངམི་སྲིདདེ་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པའི་ིན་རོ། །སྔར་མ་འབེལ་ནྭ་ཡིས་ 
ཀྱང་མེ་འབྲེལ་ཏེ་དང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་གཞན་དང་གཞན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་་ 
སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་ཞི་སྔ་མ་ལས་འགྱལ་བར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་ལྟར་ཞའངབུམ་པ་ལྔ་མ་ཞིག་ན་དེའི་མིད་དོན་གྱེ་འབྲེལ་པའང་འཇིག་ལ་”ཌ་ཞ 
གསན་དྲུ་བུང་བའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མིང་དེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། འབྲེལ་ 
པ་དན་ལྲ་གུབྱ་ཧང་ཌྟོག་བཅས་ཀྱི་ཟོས་མིང་དོན་འབྲེལ་པ་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་གྲག་ 
བཙམྱ་གི་འབེལ་པྲ་བོ་ངོརྲ་གུབ་པ་ལ་ཞི་འབྲེལ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་དང་འབྲེལ་”ི 
པ་དེ་མིང་དོན་གཉིས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གད་ཡིན་ལ་སེགས་པ་དྭཔད་ནས་མི་་་ 
འཐད་པར་བཛྗོད་པའི་ཉེས་པ་འདིདག་མེད་དྲེ་ཟོས་སྒེ་བཏགས་བཅམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དྭཔདྲ་དུ་མེད་པའྲི་པིརརོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པའི་རེའ་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་འདིེ་ 
འཇིགན་ཡང་འབྲེལ་པ་ནི་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕིར། དཔེའན་རིགས་་ 
ལྡན་བུམ་སྐོགས་འཇིགྲ་ཀད་རིགས་རྟག་བ་མི་འཇིག་པ་དང་འྲདའོ་ཟེད་ན་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་པ་སོགས་རྟག་པམས་ལྟ་ཏའེ་དེས་བརཏེན་པའིཆུས་པ་ཞུགས་པ་ 
གང་ཡོད་དེདེ་ནི་གད་གིས་ཀང་བརྟ་དགོས་པ་མེན་པསནྷ་ཆེན་དེ་དག་གིཞུས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མྲ་གུབ་སེ་ཚན་གྱིཞུས་པ་ནམ་མ ཁརའ་ལ་ལེ་འཇུག་པ་`་ 
བཞིན་ན །དེ་ལྟ་ནྭ་རྒུ་མཆན་གང་གིས་མྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གསལ་ 
བདངརརད་བས་ན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གང་ཡད་ཏག་པ་དའ་ེན 
དུ་མི་ུད་ངོ་། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་རེནྭ་ཧེད་པ་མིན་ཡང་ 
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མད་མེ་བུམ་པ་ག རཾ ལ་བ་ལྟར་ གསལ་བ་དང་བ རྗེད་བྱའི དན་དེས་ སྱི་དང་ ༤༨༣ 
འབེལ་བ་དེ་དག་གསལ་བཅྱ་བེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྟེསཞས་དེ་དག་ཤེས་པའ་ 
བྱེད་དོ་བེར་ཞ། བུམ་པ་རང་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་སེད་པའ་ཀྱེད་པ་ཡི་་` 
ལྷན་ཅིག་བྱད་རྒྱ་སླེན་འོད་དང་དབང་པོ་ལ་སེོགས་པྲ་རམས་ཚོགས་པརྱ་གུའ་པ་ 
ན་ཐུམ་འཇེན་མིག་ཤེས་དྲ་སེད་པར་ནི་རུང་བཉིདྲ་ཀྱི་ཕྱིར་དངས་པོའི་གནས་ཆུལ་་ 
བྱ་བྱ་བེད་པའི་རིགས་པ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པས་ནི་བུམ་སགས་ཧང་སྔརཨི་གསལ་ 
བམིག་ཤེས་ལཱདདུངཡིནཔྱ་ཡས་ལན་ཅིགཅེད་ཧན་དང་ཚོགས་པ་ལས་ལའ་ 
ལས་བླགག་ཅམ་ལདི་གཡི་མམ ད་བ་ས 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པྲར་གཞན་དང་གཞན་སྩེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ 
ལྟར་གསལ་བྱ་གསལ་བྲདི་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆྱནྲ་ཀྱིགསལ་བྱར་ 
འདོད་པ་འབྲེལ་པ་དང་སྱི་འགྱར་བ་མེདཔ་རམས་ལ་སྔ་ི་ཁད་པར་གཞནཅུད་ 
ཟདྱ་ཧང་ལེད་པས་ཞན་གསལ ྱེད་བརྗོད་བྱ་དང་གསལ་བྣམསཀྱིས་འང་གི་དོན་དེ་ 
གསལ་བྱེདདུ་འཇོག་པའི་དགོ་ཅྲི་དྲས་ཏེ་ཅི་ཡངྱ་པས་པར་ཐལ། ཕར་ཨི་་་ 
གསལ་བའི་དུས་ལས་འགགུར་མེ་ཤེས་པའྱི་ཕིར་དཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ 
ཁོན་ཡིན་པས་སོ། །དེད་ནྲ་བམ་པ་སྤའ་མེ་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་` 
ལས་འགུར་མི་ཤེས་ན་སྒོན་འོད་དཔཚོགསྱ་ཁང་སར་བཞིན་མི་གསལ་བརའ་བུར་ 
རོ། །དེལཝར་གསལ་བེད་དེས་གསལྱ་བ་ཆག་པ་ལ་གསལ་བའྱི་བ་བ་གདང་ཡང་ 
མྱ་བུས་བཞིན་དྱུ་ཆུ་མཚན་གང་གྱི་པའ་དེས་དེགསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
གསལྱ་བ་གསལ་ཧེད་དུ་བཞག་པ་ལྱག་མཚན་གད་ཡང་མེད་པར་འྱགུར་བ་ 
ནི་མང་ཨེ་འདེ་ཤ་ཐ་དང་སོ་གཤམ་བུ་ལ་སགས་པ འི་གསལྱ་བདདུ་འདོད་པ་་ 


༥༤ 


ངང་འདྲའོ། གཞན་ཡང ༢ྲབེལ་པ་ཞེས་པྲ་བོས་སློ་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་་ 
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"༄། །པཡངརྲ་དངོས་པོ་ཉིད་དྲུ་གར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
དེ་ཏ་ནྭ་ཐ་དང་དོན་དང་འཐེལ་པ་གསུམ་དངོས་པ་ཐ་དད་པ་ཀ་བ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འར་བའྲི་བིར་ད་འཛེན་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆུལ་དུ་འུརྱ་གྱི་མིདདོན་བྲསས་ཞས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་འྱཆུར་ལ་དེ་ལ་ན་་ 
འབྲེལ་པ་དངོས་པོན་ཡེད་པ་དེས་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཁོ་རད་འང་་ 
རྒྱ་བད་འགྱུརའོ། །སྩོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡེན་ཀང་དེས་མིང་དོན་་ 
འབྲེལ་བའི་རྟེནྱ་བེད་ནྭ་ས་དང་བོདྲ་ཧའི་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་འབདྲེལ་པ་ 
དྲེ སིད་དངོས་པའ་ཡོད་ན་བུམ་པའི་སྒ་གཅིག་གིས་ཁུམ་པའི་དོན་ཀུན་གོ་བ་དང་། 
བུམ་པ་ གཅིག་ལ་སྩེས བུདུ་མ འི་བུམ ;= །ཞིས་བྗོད་པ་མི་འཐྲ ད་ལ། འབྲེལ་་ 
པ་ཞེས་པ་གཅིག་ཁས་མེདནྲ་ཧྲེ་བག་ཐ་དད་པའི་ཐུམ་བ་ལ་མིང་མི་འཇུག་པན་་ 
རིལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་འགུར་བ་སོགས་སེནྐེ་མཐའ་ཡས་སེ། །གལ་ཏེ་ 
འཐྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་དང་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་སྦ་དང་དོན་གྱིའང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགུར་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་པའྱི་ཕིའ་འཐེལ་བ་གང་ཡང་ལོད་པར་མི་འྱགར་འོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མིན་ན་ 
ནི་མེ་བྗོད་པས་ཁ་ཚག་པའ་འསྱར་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དྱུ་ཕོགས་ས་མས་འདོད་་ 
པའང་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏྭ་ས་དནོ་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་ 
སྙམན། དངོས་པ་གད་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་འདེལས་གཞན་པུང་ 
གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་པ་ཡིན་པས 
ཞེ་ཡུང་གསུམ་མི་སིད་པའི་བའ་རོ། །གལ་ཉེ་ལྲོདྲ་ཀད་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ྟེ་མིགདངང་ལ་སགས་བ་མཞིན་ནོ་སམ་ན། དབང་པྲོ་དམས་ནི་འཐས་ུཤས་ 
པ་ཇེས་སུ་འགྲོ་ཝོག་གིས་ཡད་པར་འཇོག་ན། འདིན་འབྲངས་བུའི་སྒོ་ནས་མ་་ 
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ཡྲིན་ཏེ་འབེལ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་དེའི་འས་ཐུ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་དབང་ 
པོའི་ལུལ་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ་ཞས་པའང་དོན་མེདདོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། སྲ་དོན་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་ཐ་དད་ 
པ་མ་འདེས་པ་ཡིན་པའྱི་བིར་དོན་ལ་འབེལ་པ་མེདྲ་ཀངམིད་དོན་བྲསེས་ནས་འདེ་ 
འདེའི་མིང་ངོ་འདི་འདིའི་བརོདྲ་བའོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་ལྟར་སང་བ་ནིི་བོ་བུར་གི་ ་ 
རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པས་ཡོད་པར་ 
བཏགས་པའམ་བཏགས་ཡད་ཡེན་གིགཞན་ཇས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པའི་་་ 
ཛས་ཡིན་ཤ་འབྲེལ་པ་དང་གི་ངོ་ཐོ་ཡོད་ཟིན་པ་དེ་གཞན་སྒ་དོན་ལ་འག་ཡུས་ 
པའམ། དེ་གཞན་སྨྲ་དནོ་གི་བདན་འབྲེལ་བདྡ་བེད་པ་དགཏུཞང་ཇི་ལྟར་འབུན་ 
ཏི། ཀ་ཐུམ་ཁས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པའི་སྣམ་ཐུ་དེ་ཀཐུམ་ལ་དག་་་ 
ལས་པངམ། ཀ་ཤུམ་གྱི་འབྲེལ་པར་ཡང་མི་འགྱུའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མིང་དྐན་ལ་དངོས་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་མིང་གང་བཏགས་པ་ངེ་དངོས་པ་དེ་ 
ལྭ་གུབ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གམས་པའི་དབང་གིས་མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་ཡིང་དུ་ 
འབལ་ཏེ་མིད་དོན་བསྲེས་ནས་འཛེན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་མདན་མིང་ལས་དོན་གོ་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །དེང་མ་ཟད་མིང་དང་ཚེག་དང་ངག་ཉིདྱ་ཧང་རོག་པས་སྔོ་ ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་ཡི་གེ་སིལབུ་བའེ་རེལ་ནིགཅུངདེའི་དན་ ༥ 
སྟེན་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་གའིམ་པར་བཀོད་པའི་ཁད་པར་ལས་ 
སར་ཞེས་མཚི་།ངའ་ས་ཞེསལ་ཡི་བྡ་ལྭ་བུ་སོགས་དོན་གང་དང་གར་ཡིན་ 
པ་ཁ་པོ་གྱྭ་བེདྲ་ཀྱེ་བྡར་ཡི་གེའི་འགྲོདཆུལ་མི་འདྲ་བྱ་བྲྱས་པལ 'དེ་དང་དེ་ཡེ་་ 
མེང་ཞེས་ཟོའི་བཏགས་པ་སྟེ། གངསྲ་ཀྱི་ཁུད་པྲ་གཅིག་ལ་སྲེགས་པ་ལ་ 
བྲ ཟའ་ཉི་མ་ཞེས་པར་བཏགས་པ་ལ་སེགས་པ་བཅིནཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆག་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་སྟེ་ངག་ཐམས་ཿད་ཀྱང་བྲེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེར་གྲབ་པ་ལ སཿ ཟྲོས་མ་བཏགས་པར་འང་གི་ངོ་ཕོ་མེ་འགྲང་ཌ་ 
པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་མིད་དུ་མ་འདུས་ནས་དེའི་བརྡདུ་མཚམས་སྱར་བའི་རྐྱན་་ 
ཟྱིན་པ་ལས་བུམ་པ་མི་རྟགཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་ནས་ 
སྐབསྤ་ཨྱིདོན་སྟེན་པའི་ངག་མད་པོ་དང་ཉུང་དུའི་རྒྱུན་ཇེ་ལྟའ་རིགས་པར་འབུང་ 
ངོ་། །དེལྟ་བུའི་མིད་དངཚག་དང་ངག་དེ་དག་ཡེ་ག་སིལ་བུ་བླ་ནམས་ལས་་ 
ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ་ཡེ་གེ་ལས་གཞན་ནུ་མ་དམིགས་པའི་ཕིའ་དང་། ཡི་གེ་དང་ 
གཅིགྲ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་ལས་དོག་དེ་སོན་གི་སིལ་བུ་བ་ཇིཉམ་ཚོཌ་ 
གྱ་དོན་མེདཔས་ཨིང་མ་ཡིན་ལ། ཚིགྲ་ཁངམིང་མ་ཆགསན་མེདཉིང་། ངག་ 
ཅེསྱ་བ་བ་ ཡང་ཚིག་མ་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕིའ་འོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་པ་ 
ནི་མི་སྲིད་དེ་མིག་འབྱེད་པཙམ་དུ་བརོད་པ་ཡི་གྲེ་ཐུང་དུའི་ཕུན་ལའང་སད་ཅིག་དུ་ 
མ་འདའ་བས་ན་ཡི་གེ་དུམ་ནིམ་གིས་འབུང་བ་ལ་ལྟཅི་སྨས་ཏེ། སླ་པླ་ཞའེལ་ 
གྱིས་སྐེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིརའོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་བཀད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེགས་པ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བྲསེས་ནས་དེ་ལར་གདགས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྔོདེ་བྱེད་3ྱི་བརྡ་ཉིད་ཀྱད་ཀུན་པ རྟགསཿམ་ལས་འང་གི་དངོས་བོ་ལེད་པ་ 
དེ་ལ། དངོས་པོ་ལིཞི་བདགཉིདདུ་འབུརབའི་འཐེལ་པའདི་ྟབུར་ནི་ 
འཇུག་པར་འགུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་ཉིད་མྲ་གབ་པ་ལ་དེ་བསུངྲ་གུབ་ 
བ་མི་སིད་པ་བཞིན་ཤོ། །གཉིས་པ་ཕགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ 
གྲུབ་བྱེད་མེད་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མི་”་” 
འགུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕོགས་ས་བོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། སར་ཨྱི་རུགས་དེ་ལ་མྱ་བས་པ་ཞེས་པའི་རགས་འཇ་གི་དོ་གོ་ལ་ཁུཔ་ 
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བས་ཕོགས་ཆོས་མྲ་གུབ་པ་དང་། ཚེས་ཅན་རིགྱ་བེད་ཏག་པ་མྲ་གུབ་པསྲ་ཧང་ 
ཕྱོགས་ཚེས་མི་འགྲབ་པའི་སྙེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ། རིག་་ 
ཤེདྱ་ཀྱི་སཾ་མྲ་བས་པ་ཞེས་པ་དེལ་སྦྲབྱ་བེད་གདང་ཡང་ཡེད་པས་ནྷ་ཆགས་དེམ་ 
གྲབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ་རོལ་པས་སྨྲབྱེད་སྨས་པ། ཐོག་མ་མེདཔ་་ 
ཞས་ཡོད་པའི་རིགྲྭ་བེད་འདི་ཕྱི་བེད་པ་བྒོ་ནམས་འདི་ཡིན་ཞེས་མྲི་དྲན་པའྱི་ཕིར་ 
ན་དགྱ་བེད་ནི་སྩེས་ཐུས་མྱ་བས་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དལོ། ཧྱང་གྱི་གས་ནི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཕྡུད་ལ་ལོ་ནི་མ་འཇས་པའིཚིག་གོ། །མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་འདི་ 
ལའང་དེའི་ལུགས་འཛྲེན་པ་ཤས་པརྡ་རོམ་པ་དག་གིས་དེ་བདེག་ནོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ 
སུ་བྔརད་པ་ཡོད་པ་དེསྐན་ཏགས་མྲ་གུབཅིང་མ་ངེས་པ་ལ་དེ་ལར་མ་ཤེས་པ་ 
ཆོངས་བཞམ་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པརྡ་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཇི་ལྟརད་ལྟ་འིག་བྱེད་འདེན་པའི་བུ་འདི་ བ་དཔོན་གཞན་ལས་ཀློག་སློབ་པ"་ 
སྐགས་མྲ་ཐོས་པརྡ་ནི་ཡེ་གེ་བཀོད་པ་མེང་ཆག་དང་། ཚེག་བཀོད་པ་ངག་ནི་་`` 
བརྗོད་བའམ་འདོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལར་གཞན་སྔནྲི་བྱ སྲབ་དཔོན་བྱཧད་ 
པ་སོགས་ནིཀྲ་བེདྲ་བེད་པ་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་དག་ལའང་གཞན་གྱིས་་ 
་སྦེབ་དགོས་པརྲ་གུབ་པས་རིགྱ་བེད་ནི་ཐོག་མ་མད་པ་སུས་ཀྱང་མྱ་བུས་པའོ་ 
་ཞེས་ད་རྐོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྤའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེས་`` 
བླགབྱ་བཅུང་ཟད་མི་འགགུ་བྱ་ཚུལ། །རྟགས་དེ་ཕྱགས་ཆོས་ཟབན་ཧ་ཅང་ཐལ། 
། དང་པོ། རྟགས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་འཁུལ་པར་བསྟན། །ཐོག་མེདཿཙམ་དུ་་ 
གྲུབ་ཀང་དགོས་མེད་པའོ། །དང་པོ། བྱེད་པ་པྲོ་རམས་མྲི་དན་པ་ཞེས་་ 
པའང་དེན་མེད་དེ་སུས་ཁྱང་མི་དན་པ་ཞི་ཡ་ཡིན་ཏེ་སངས་ཆུས་པས་བྱརད་པ་་ 
དང་། མེའུ་ཐུངདང་། མེའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ ་ 
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༄༅། །སགས་ཨྱིས་བུས་པརྲ་དན་ལ། བྱེ་ཐག་པའི་སྟེནོ་པ་གཟེཌ 
ཟན་སེགས་ཉིས་དབིག་གི་སྙིད་པ་སྟེ་ཚངས་པསྱ་བས་པརྡ་དན་པ་ ནཞེ། ། 
འགང་ཞིག་གིས་མྲ་དན་པས་མྭ་བུས་པར་འགུར་ན་ཕ་གེས་ཀྱི ཁྲན་པྷ་རིང་པ་་་ 
སོགས་ཁཀྱང་མ་ས་པར་ཐལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཆས་པས་དེ་ལྟརྲ་དན་བནྲི་ཚུན་ ་ 
ཡིན་ནོ་སམ་ན། གཞུང་སྙེས་ཐུས་བྱས་པར་འདོད་པ་གཞན་དྲན་པའང་རྫན་ 
ུ་འགུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྭ་བས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲིཏགས་མེད་པས་སོ། ། 
རི་ལྟར་མེདན། སེབ་སྱོར་མཁན་ནག་ལོའི་འབངས་ཞེས་བ་བསྩ་བས་པར་ 
འདོད་པ་གཞོན་ཞུ་འྱབུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་བུ་གསར་དུ་སྐེས་བུས་བཀོད་བའམ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། སེབ་དཔེན་སྔ་མའི་ཀློག་བླམབ་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་བཞ་གཞན་ངག་གིས་རང་གང་་ 
འདོན་པ་གང་དུ་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གང་གིསན། དེ་ཡང་འིག་བྱད་དེ་ལྟར་་ 
མྱ་བུས་ཕརྡ་རེས་སུ་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཁྲད་བས་ས། །སྱིར་གཞུང་ 
གི་ཆིགྲ་ཀོག་པ་ཅམ་ལལང་ཡི་གེའི་ཕི་མོ་སེགས་བླམབས་ཞས་འཇུག་པ་་ 
དང་། གཞུང་གི་བརྡ་སྱི་དང་བརྡའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་འདེ་ཞེས" 
་གཞན་གིས་མ་བླ་སབསན་མི་ཤེས་པ་སྩེས་བུས་བྱས་པ་ལའང་ཡེད་པསན་ 
ཉགསདེ་མིས་ཐུས་མྱ་ཆས་བའི་སབྱ་འདྱད་འགོད་པ་དོ་མེད་དེ། འཐས་ 
བུའི་རིགས་གང་ཞིགྱྭ་ཆུ་གད་ལསྤ་གུབ་པ་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལོོག་གྱི་ཆུལ་དམིགས་ 
པས་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ཡུན་ཅུ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེདན་ 
དུ་བ་ཅན་གི་མེ་ཤིང་ཁས་སྩེ་བ་འདིར་མཐེད་ན་གཞན་རུ་དེ་ལས་སྩེ་བ་འགྲུ་བ་ 
པ་བཞིན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས། ཞ་པའི་གཞུང་རྣམས” 
ནི་སེས་ཐུའི་བསམ་སྩོར་གྱི་ཆུ་ཁས་སྱེ་བར་ད་ལྟ་མ དྲ་བསན། རྒྱུ་རྩོམ་་ 
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པ་པོའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་རིགྲ་བེདྲ་ཀི་ངག་འདི་ཡང་། 
རྒྱུ་སྒྱེས་བུ་དེ་ལས་འཇུང་འར་འགྱུར་འརྲ་ཡང་དག་པའ་ཤེས་ཏེ་ངག་རིགས་་ 
གཞན་དང་འདད་བས་སོ། །ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དངའངྱ་བུང་གི་ཡེ གེ་སྣང་བར་་ 
གསུང་པའང་སངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་བྱིན་རབས་དང་གདུལྱ་བའི་དཀར་པྒོ་ནམ་པའ་་ 
འཕ་ལ་བའི་མཐ་ལས་དེའ་སྣང་བ་སྟེ་ཡུངདུ་སྙེན་པའི་ཚེག་ཡེན་པའི་ཛྱིར་རྟག་ 
པ་དོནྲ་བེད་ཐུས་སྟོང་མ་ཡིན་ལྭ་ སཱས་བུས་མ་བས་པའང་མིན་ནོ། །སྔགས་ 
ནས་བཤད་པའི་གཞོམ་མདྲ་ཀྲི་ས་ལ་སགས་པ་ནི་འདེརམི་བརྗོད་དེ་འདྲེ་ཚུར་་ 
མཐོང་གིས་གཞལུས་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོ་འདོགས་བཅདནས་འགོག་པ་འདི་ ་ 
ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་3ྱད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་པ་འཟློག་ཆུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་་ 
པའི་དོན་ཟང་མོ་སྦྲབ་པའི་རུཾལ་མུ་སྟེགས་བྱེན་ཁ་མེད་དེ་ ་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱེརརོ། - །དེས་ནྭ་སོབ་པ་པོ་གཞན་སྔེན་དུ་སོང་བའ་དེས་བས་ཐོག་མེདནས་ 
“བོད་པའི་མྱ་བས་པར་འགྲུབན་གཞིན་ནུ་ཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་དེས་མྲ་བས་ལ་ད་ 
ལྟའི་གཞུང་འགོད་པ་དག་ལའང་། རཇྗེས་སུ་རྟགས་དེ་འཇུག་པས་དེ་ཡང་དེས་ 
མྲ་བུས་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་མགོན་བོས་བཏངབའི་མེ་མཆེད་པ་ན་་ 
མེ་ཝ་མ་སྔོན་སང་ལེན་ཀྱང་དེས་མེ་དེའི་ལ་མཐའ་ཐུག་མེདདུ་འགྲུབ་མྲི་ཆུས་་ 
ཏེ་གྱབ་ཤིང་གུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱ་དེའི འབུང་སྲིད་པ་བ ཞིན་དྭ་ལུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་ྱེད་འད་སྟེབས་ྱིས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཐོག་མའི་འིག་ྱེད་ཅེད་པ་ 
པོ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འང་ཉིདྲ་ཏྲིས་ཤེས་ནས་འཆང་པའང་སྲིད 
པ་ཡིན་ནོ། །དེམི་སཾད་དེད་ལྟའི་སེས་བུས་དེ་རར་མིཆུས་པའི་ཕིར་ཞེས་་ 
བླསབ་མིིའུས་ཏེ། སྩིས་ཐུས་ཐམས་ཅདནུས་པ་མཉམ་པའི་ངེས་བ་མེད་ 
དེ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་གུནྲ་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པས་ཡི་འྲད་བྭ་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
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༄༅། །མཚཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དབེ་དནྲ་དང་སྲོངྱ་ཧས་པས་ཟུས་་་ 
གརྦ་ཧི་བསྟན་བཅོས་དྷ་ར་ཏ་ཞེས་པརང་གིས་ཤེསནསྤ་བས་པར་འདོད་པ་དེ་་ 
ཡང་དྭ་ལྟ་གཞནྲ་གིས་བྲསབ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ། །གཞན་ཡང་། 
རིག་བྱེད་ཞི་རིགྲ་བེད་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་མེད་པས་རིགྱ་བདནི་མྲ་བས་པའོ་ལམ་ 
ཞ། ད་ལྟ་ཁྱ་བའམ་ཁ་གཏམ་བས་པ་གནའ་རབསྲ་ི་ལྩོ་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚི་གྲ་༡ང་དེ་མིན་པ་གཞན་མིན་པསན་དེ་ཡང་མྲ་བྲས་པར་ཐལ་ལོ། །དེག་ 
བྱེད་ནས་ལས་སྣ་ཆོགས་བེད་པའི་སགས་བསན་ལ། སྱེས་བུ་ལ་སྔགས་ི 
ཧྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་དོ་སམ་ན། བདྡེད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའི་སིས་ 
ཟུས་ས་གསྦ་བས་པ་ཞི་སངསྐྱ་རས་པ་ལ་སེགས་པའེ་གཞུད་དུའང་ཡོད་ན་དེ་ 
ཡང་སྲ་བས་པར་འགུར་རོ། །སངས་རྒྱམ་པའི་སྔགས་དགྲ་ཀང་དུག་ལ་སེཌ་ 
པ་ནི་བའི་ནུས་པ་མདོན་སུམྲ་གུབ་ནུས་ཝན་གི་ཝགས་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་ 
སྩེས་བུས་མཁྱས་བར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མད་དོ། །སངསྦྱ་རས་པའི་གཞུང་ 
གི་སགས་སྔགས་མ་ཡིནནཧོ་སྙམན་ྦྱབ་བྱེད་མེད་པར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་ 
པཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དད་བསམ་གཏན་ལ་སེོགས་པ་ཡི་ 
གེ་མདཔ་དག་གསྲ་ཁུང་ལས་བེད་པ་ཡོདན་དེདག་ཀང་སྱེས་ཐུས་མཐྱས་` 
པར་འགུརརོ། །གྱེས་བུས་སྔགས་བྱེན་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཅི་ཕྱིའ་མི་ 
བྱིད་སུམན། གྩེས་བུ་གཅིག་སྙན་དང་གསཧད་པའྱི་ཕིརཐམས་ཅདཀིས་་ 
ཅྤྱིཕིརམི་བེད་མི་བེད་ན་གཅིག་ཀངཨྱི་བེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨ་བ་ལྟར་གྱིན་སྟེ། 
ཆུས་པ་ཁན་པར་དང་ལན་པའི་སྐེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བཅན་ཁི་ཚདམ་ཡི་ ༥ 
འཇུག་པས་དང་གི་དངང་པོའི་སྨོད་ཡུལ་ངུ་མགུར་བཙམ་གྱིས་དེའགོག་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ། །སྱེས་བུ་ཁུད་པར་པ་ཁེགས་མི་ཞུས་པར་བསྟན་པ་་ 


162 

འདིས་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སིད་པར་བླསབ་པ་ལའང་ལན་་ 
རེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟདན་རིགྲ་བེད་དེ་མའང་སེས་ཐུས་ཅས་ 
པའི་འཐས་བུར་མཚུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིརྩ་བས་མྱ་བསྲ་ཁྲི་ཁུད་པར་ཡོད་་་ 
་པའི་གཏན་ཆགས་དག་ནི་མ་བསྟན་པན། མྲི་དན་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་་ 
སགས་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་འདཏུ་སྦོས་པ་གང་ཡེན་པ་དེདག་ 
ཐམས་ཅད་མྱ་བས་པ་དེ་སྤྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་ཤིངམ་གུབ་པའི་འ་ཁུལ་པཅན་ 
འཐའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། གལ་ཏེ་རིགྱ་ཧེད་འདྲི་རམ་པ་ཀུནཏུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཙམ་དྲུ་གཐ་པརྱ་སཱའ་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡེན་ནའང་སྩེས་བུ་ 
མིན་པའི་ཉེ་ཅན་ཏེ་སེས་བུས་མྲ་ཅས་པ་མིན་ནོ། །ཅིའྱ་ཕིར་ཞེ་ན། ཐོག་་ 
མེ་དཅམ་ལིཞ་པ་དྲེ་ཕུརྨ་ཡེས་བུས་ཁྱ་བས་པ་ཉིད་ཡེན་པར་གུར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པའམ་སྩེས་ཐུས་མ་ཚ 
ཧས་པར་འགུར་ཏེ་དེདག་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ནྭ་ཀྲ་ལོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཐ་སུད་དངྱ་ཧུངའཕེན་པས་འཇིག་ཉྟེན་སྔ་བི་དངྱ་རཱ་འྲབས་སོགས་མེད་པར་ 
སྨཾ་བའི་ཆེག་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་ཡ་མད་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་ཧད་དེ་བཞིན་ཏུ་མ་ཐུས་ 
པར་འགུར་རོ། །དེ་དག་ཐོག་མ་ཡེད་པ་ཝྲ་གུབ་སྙམ་ཞ་མི་འཐད་དེ། ཅྱིས་ 
པའི་སྔ་རུལ་གྱི་ཆེད་མོ་དང་འད་བར་ས་མ་སྔ་མ་མཐོངནས་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པ་ཡྲིན་ལ། གཞན་ཡང་མེད་པརྨ་ས་བ་སགསྲ་ཧང་ཐོག་མེད་ནས་གམས་ 
པའི་ཐག་ཆགས་གང་ཞིག །སད་པརྡ་བེད་པའྱི་ཏེད་ལས་འབུང་བ་སོགས་མདོ་ 
ནུ་ཝིན་གྱི་ཅུ་ལས་འདུས་བུས་པའྱི་རུ་ཅན་ནམྱ་ཆུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མེད་པརའྱདང་མི་ཤེས་བའི་རིགས་པསྲ་གབ་ལ། རྒྱ་དེ་ལའངརྒྱ་མ་སྔེན་དུ་་ 
སོང་ཟསྤ་ཐུག་མདྲ་གུབ་པའྲི་ཕིའ་རོ། །དེ་ལྲ་ཁྭ་ཀློ་ལྭ་གགས་པའི་ཐ་སདདི་ 
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༄༅། །ཕཿ་ཤི་བ་ན་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མའ་ལེན་པ་དང་། འཁེན་ 
བ་ལས་ཐའ་བརྡ་བ་བའྱྲི་ཕོད་ནྒན་རབས་བསང་པར་བ་བདང་ཆས་བཅ་གསུམ་ལ་ 
འདོད་པའི་དགའ་སྟེན་བྱ་བ་དང་། བུ་ཡི་བཅས་སྟོན་ལ་ཨགས་བའི་ཐ་མུད་དོ། 
ལོག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲའིངག་སྩེས་བུས་མྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་ཞའང་དེ་ལ་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅནྲ་གི་ཡན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
རིགྱ་བེད་ཏྱི་དོན་ནི་འཆད་པ་པོ་རེས་བ རྔོད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། 
བ རྡ་སྡད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱི་ རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པ་མེའདྲ་ 
བའི་དབང་གི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པྲ་ནམས་མཐེར་བཏྲི་ཕིར་རིག་་ 
བྱེད་ཀྱི དོན་གཅིགཏུ་བདེན་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགྲ་ཀུང་ཡེན་ཞོ། །གལ་ 
ཏེ་ནིགྱ་བེདྲ་ཀྱི་སྒ་དང་རྐྱེན་དག་ཞི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཟེན་ 
ན། རངབཞིན་དངྱ་ཏེན་དག་གིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཆད་པ་པོའི་ཕོ་རྟོགས་པ་ 
སྩེས་ཆུལ་སྣ་ཆོགས་མི་རུང་ན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབུང་བར་མི་སྲིད་དོ། ། 
་ཡོད་སྭ་གགས་བས་འཁུལ་མྲི་སྲད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་སུ་གགས་པ་མཐོ་ 
རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སགས་པའི་སླ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་རྗད་བྱེད་དུ་ ” 
འདོད་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྲ་གགས་པའི་བྡར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། ངེའི་དོན་ 
སྩེས་ཐུས་བསྟན་པ་ལ་དག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དེའེ་ཞེ་འདོད་ལ་དག་ལས་་་ 
པསྐན་རིགྲ་བེད་དང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པཅན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་ཐི་ཚོམ་གྱི་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དྲེ་པོགསྤ་ཀི་ཚོས་སྲུ་གངན་ཧ་ཅདཐལ་བ་ལ། 
དགྲ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་མྱ་ཧྲས་ཏིད་འགགརྣ་ཚུལ། །དེ་ཡི་རྟགས་དོན་རིགས་པས་་ 
སྒུ་པའོ། (དང་པ རིགྱ་ཆེདམྱ་ཅས་པརྲ་གཟན་གཅང་ཐལ་ཏེ་ནིག་ 
བྱེད་ཀྱི ཡིག་འབུ་ཨ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་འཇིག་རྟེ་བྱི་ཐ་སྙད་བརྡོད་ 
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པ་ཁུནྲ་གི་ཡི་གེ་དང་ཁད་མེད་པ འྲི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངག་དེགུན་མ་་ 
ཐྱས་པར་སྲབ་པར་བདན་དེ་ལ་དགོས་པའམ་འབས་ཐུ་ཅིན་འཇུར་ཏི་དེ་གུན་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་དྲུ་སུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། དྭ་ལར་རིགྲ་བེད་ལེན་མེན་གུན་ 
ཀྱང་འདེན་པརྱ་གུར་ན་རིགྱ་བེད་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པན་སྨྲབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀེད་པ་ 
དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགུའ་རོ། །ཅི་སི་ཡི་གེ་ཁུད་མདྲ་ཀང་དོན་ 
ཁྱད་པའ་ཅན་སྟེན་པའི་རིགྱ་བེདྲ་ཧི་ངག་མྲ་བས་སེ་སྟེམ་ན། ངག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ལསྭ་བ་དད་པར་ཡོད་པ་མེན་ཏེ་ཡདན་སྣང་དུ་འུངབ་ཁ་ཡི་གེ་རེའེ་བ་་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་ནྭ་བ་མ་འཁལ་བར་ག ཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ། ཡི་གེལས་གཞན་ངགྲ་ཚ་ས་མྲ་ཐུབ་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མྲ་བུབ་པའོ། །དང་པ་ལ། ཆ་བཅསཿཆ་མེད་ ` 
་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག །རྟག་དང་མེ་རྟག་བརྟགས་ནས་འགག་པ་དང་། 
།ཁྱབ་དང་མ་ཁྱམ་བརྟགས་ནས་དགག་བའོ། །དང་པ། ཕ་རཁ་པོ་དདག་་ 
ནའ། ཡི་གེ་ཁས་གཞན་པའི་དགྲ་ཇས་སུ་མདཔ་མ་ཟུབ་ཉེ། ཡི་ག 
སིལ་ཐུས་དནོ་མི་སྙོན་ཁ་དག་གིས་དོན་སྟེན་པ འྲི་ཡིར་ངག་ནི་ཡེ གེ་ལ སྭཐ་་ 
དད་དུ་ལོད་དོཟེར་ན། བརྟག་པ་གསུམ་༠་ ལས་དང་པོ། ངག་དེ་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་ནམཆ་མེད་ཡིན། ཡན་འགད་མའི་ཆ་དངབཅས་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་ 
ནོ་ཞེན། ཆ་དྲེ་ནམས་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་དེའེ་ལ་དག་གི་དོན་མད་པ་ཉིད་ 
དེ་མིང་རེ་འེ་ལ་ཚིག་གི་དྡོན་མེད་ལ་ཡི་གེ་རེའེ་ལ་མིང་གི་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཆ་རེ་རེ་ལ་དགྱུ་བཏགས་བཞི་ངག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ལ་ངག་ 
དེ་ཡེ་དངོས་པ་ཅན་དྲུ་ག་བྟཏགས་པ་སྟེ། དཔེ་ཤན་དའིབས་སམ་རྩ་ལ་ཆེ་བ་ 


༣ ༣ ¬ 


ཟམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སྡེདེ་ཉིད་དུ་བྟརགས་པ་དངྡ་བྲེ་ནོ་བ་ཁ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་ 


165 
༄༅། །ལ་སེགས་པ་བཞིན་ཏདེ་་སྒེར་དང་མེའི་དངོས་ཕྱོརང་་ 
ཟད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་དན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡེན་ནའད་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ངག་ནི་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆ་གཅིག་པུ་དེངག་ཡིན་པའི་ལིར། དེ་ལར་ན་ངག་གི་ཆངམ་ལན་ལག་་ 
ལག་གང་ཡང་རུང་བའྲི་ཕོགས་གཅིག་ནེ་རྟོག་པས་ཀྱར་ངག་གི་དན་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་པར་འྱགར་རོ། །མྱི་སྟེན་ཏེ་ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་ཕོགས་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་དེཐམས་ཅད་བསྔྡོམ་པ་ནངག་གྡི་ཇ་ས་ཞེསྱ་བ་བ་རིལ་པོ་དེ་ཡེན་ ་ 
པས་དག་གི་ཆ་ཀུན་ཛོགས་པ་ན་ངག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཉོག་པ་་ 
ཡེན་ནོ་ཞེ་ཞའང་། ངག་རིལ་པོ་ཆ་མེད་ཅིག་ཅན་ཏོགསྤྱ་ཆུ་ཡདན་དེ་ཏོགས་ 
པ་ལ་དུསྱའི་གོ་འིམ་མི་རུང་བས། ངག་གིཆ་རམས་རིམྲ་གིས་ཐས་པསྨྲཟ་ 
ཞག་དང་ལེར་འཆད་པའི་དུསྲ་འྱི་ཁུད་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ངག་གྱི་རུན་ 
རྔོ་གས་པའི་སྐད་ཅིག་མཐའི་བར་དུ་ངག་མི་རྟོགས་ལ། ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་གི” 
ཆ་ཁ་ན་དག་རྟོགས་པའྱི་ཆུ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ཝ་ཨ་ནམས་མད་ཁང་དེཁ་ནས་་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་རྣམས་དེ་ཡེ་དུས་ན་མེད་དེ་འགག་པའི་ཕྱེར། 
སཱ་ཡྱི་བསྡོམས་པའི་ཁུད་པར་ལ་ངག་ཅེས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཁྱི་ཡེ་ག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ངགྲ་རས་གད་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ངག་ནི་ཆ་མེད་པ་་་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡད་དེ་ལཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར་ངག་དང་དོན་ུད་་་ 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་། །གཉིས་པ། ངག་དེ་ 
ཆུའི་རྗེས་སུ་བྱད་པ་མི་རྟགས་པ་ཡིན་ཞམ་མེ་བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡེན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིཞ་ག་ནྱི་ཆུའི་ཁུད་པདྨ་སེས་བུའི་རོ་ལ་བ་ལས་བུང་བའི་ཕིར་ངེ ཞིག་་་ 
སྩེས་ཐུས་བས་པ་མིན་པར་འགུར་ཏེ་ཐས་པ་ཁ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རག་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དག་དེདུས་རུག་པར་ནི་ཉནཤེས་ཁྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྟུག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་གེགསྦ་དེད་པ་སྨིབ་གཡོགས་ 
དགྲ་ཧང་མེད་པའམ་མེ་སྲཾད་པའྲི་ཡིདརོ། །ཇི་ལརམི་སཾདན་རག་པ་དེ་སར་ 
གྱིའང་བཞིན་ལས་གཡོ་མི་སྲིད་ལྲ་ཧེན་གཞན་ཧིས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་བྱསར་མིནུས་བ་ཡིན་པར་གོང་དུའང་དྲཔད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
སིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དེིལ་གྱིས་མནན་ནས་མེ་ཐོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེཐོས་ 
པའི་ལྷནཅི་གྱེནྲ་ཧཾནྷ་རོལ་བསོགས་འགའ་ཞིག་མཚད་བས་ཐེས་པ་མིནནོ་ 
ཞེ་ན། ཅིསྤ་ཁང་སྟེ་ངེས་པརྦ་ཏེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ནྲིས་སྟེ་རངའེ་ ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་མོད།  འོནྲེ་ཀརྡ་ས་ང་གི་ངོ་ཕོ་རྟག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་་ 
དམ་བཅས་པ་དང་ནེ་ཚིག་དེ་དང་འགལ་ཏེ། རྟུག་པ་རྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ་ 
རུང་ཞིང་ལྕོས་ནྭ་ཁད་པར་གཞན་དང་གཞན་ཐེབ་པར་འགུར་བར་དྱབད་ཟིན་ཏོ། 
། གསུམ་པ། ངག་དེ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་མ་ཁུབ་པ་ཞིག་གམ་ཁུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཁུཐ་པརྒ་བེད་པ་ཨིན་ 
ན་གངདུ་གནས་པའི་ཡུལ་དུས་ཉི་ཚ་བ་དེ་ལས་ཐམས་ཅདདུ་ནི་དམིགས་པར་ 
མི་འྱསརནའངའིགྲ་བེདྲ་ཀི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པའི་དེས་༤་ 
པ་མེད་པས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་ཁབ་པ་ཡིནན་ཡུལ་དུས་ཀུན་གྱི་སྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཅི་གཅར་དུ་ཐོས་ཤིད་དམིགས་པ་དགྭཏུ་འགུར་ཏེཉན་ཤེས་ 
གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ངག་དེཐམས་ཅདད་ཁྱད་པར་ཡེད་བའེ་པིའྲ་ཡོགས་ 
འདེན་གགས་བཞིན་པའི་དུངྲ་ས་བཞིན་ཞོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཡོད་ཀུང་ཅིག་ 
ཅར་དམིགས་པར་མི་འགགུར་ཏྱེ་རོལ་བ་སོགསྱ་ཏེན་གྱིས་འདུསྱ་བས་པ་ལས་ 
གྲ་དེ་དམིགས་པའམ་ཐོས་པ་ཡིན་ཤོ་ཞེན་ཡང། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་ 


16/ 
༄༅། །དག་དེཧྱི་ཆེན་གང་གིས་གསར་དུ་འདྱུ་བེད་པར་འགུར་ཏེ་་ 
རང་གི་ངོ་བྲོ་བུ་བ་ཟིན་བར་དེན་ཡོད་པས་སོ། །ངག་རྟག་པ་འདུ་3ྱན་པ་མེན་ 
ཀྱང་དེ་ཐོས་པའྱི་ཆནྭ་ན་བའིདབང་པོ་དགྭ་རོལ་བསོགསྦ་ཏན་གྱིས་ལེགས་་་ 
པརྲ་བས་པ་ལས་ཁྱབ་པའྲི་ས་དེ་ཐོས་པརྒ་ཁུར་པ་ཡིནནོ་ཞེན། ཆྱེནྲ་གིས་ 
སྒ་ཐེས་སུ་རུང་བདར་ལེགས་པར་བྱས་པ འི་དང ད་ཕོ་དེས་ཀུང་དེན་ཁུབ་པ འི སྤ་ 
མ་ལུས་པ་ཐེས་པར་འགུན།ཏེམེག་གི་སྤིབ་གཡོགས་བསལ་བཞ་མདུནན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅདམཐོད་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་ཕར་བས་་ 
པའི་རྐྱན་གྱི་ ཁྱད་པའ་ ཐིབ་སོ་ས་ཡོད་པ་ཁས་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
ནུས་པའངད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀི་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕར་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྦ་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་ཐོས་པར་ངེས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཐོས་་ 
པ་མིན་ཞ་ཞེ་ན། སྩེ་ཕ་དུ་མས་ལན་ཅིག་གླུ་ལེན་ཕ་དང་རྔ་དང་གླིད་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཙོ་དྷེར་དབང་གཅིག་གིས་དུས་་ 
་གཅིག་ལ་ཇི་ལཱར་ཐོས་པ རྭ་འགུར་ཏེ་དབང་ངེ ནོ ཡུལ་སྦ་ག ཅིག་ལ་ངེས་་ 
པར་འཇུག་པན་ཁས་ཟངས་པའྲི་ཡིདརོ། །འདོདན་མདོན་སུམ་གྱི་་ 
བསལ་ཞིད་སྒྲ་འིམ་གྱིས་ཐོས་ཁྱང་རུན་བསཅིག་ཅར་ཐོས་པའ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ་སམ་ན། གྲིང་ུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་སྣང་བ་འཇུད་ 
བརྡ་འགུར་ཏེ་དེགཉིས་སྐད་ཅིག་མ་འིམ་གིས་ཟོས་པ་ལྲ་ཁད་མེད་ཅིད་འཇུག་པ་ 
མུར་བ་ལ་ཁྱདྡ་མད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགུན་ 
༨ །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དེས་ཞེས་པ་དེཚག་འཐུར་གསལ་པེར་ 
རྡོད་པའི་སྒ་ལ་ཡིན་གྱི་སྒ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་གླ་ཉམདུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཐེས་ཌ་ 
ནུང་ངོ་ཞེ་ན་དུ་མས་གླུ་ལེན་པ་ལྷན་དུ་ཐོས་ཆེ་ཚིག་འབྲུ་ལས་གཞན་པའི་་` 
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སྦ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་ཐེས་ཞེས་དྲེས་པ་ན། ཅཅོ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚིག་འབུ་ལས་་ 
དག་གི སྒྲ་ནི་ཐཾས་པ་མ་ཡེན་པས་ཡུལ་གཅིགཏུ་མེ་ངེས་པའི་སྒོན་མེད་ཅེན། 
སྒ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཚེག་འཐུ་ཡདོ་དོ་ཞེས་བྱབ་འདིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་ 
ཤུ་བ་ཞིག་ཏཱ་འདུག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏཱ་ཆེས་མེ་དད་པད་སྟེན་པའི་བསྟེངཚེག་གོ ། 
དེ་ཡདཚག་འབུ་ཅན་གྱི་ག་ལ་ཚེག་འབུ་དེ་བཞག་ནས་དེ་ཡི་སྦ་ཐ་དད་དུ་པེ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་དོ་མཚ་མདདུ་ཐུང་བྭ་སྟེ་ག་མད་པའི་ཆེག་འབུ་ཡད་པར་འདེད་་ 
པའྱི་ཕིའ་རོ། །དེ་ཡང་ཟཱ་གཞན་དག་ནི་མེ་ཐོས་པའ་གནས་ཕ་ན་ག་མེད་ 
པརྨ་གཾ་ལས་ཡན་གརདུ་རྔོདྲ་བེད་ཇི་ལར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏྲེ་ས་མེད་པན་ཉན་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡཱལ་དུ་རྗོདྱ་བེད་ཐོས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ། །ཡང་ནནི་སའ་ 
དབང་པ་ལེགས་པའ་བས་པའི་ནུས་པ་ནྡི་རདྲེ་བེདྲ་ཀྱིག་གཅིག་ལ་དེས་པ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་འདོད་པའྲི་ལེར། ཇི་ལྟ་ན་ཅ་ཙ་ཟས་པའི་ཚེ་རེདྲ་ཧེད་ལས་ 
ཟ་དད་པའི་གྒ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པའ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
བྫྫོད་པ་ན་རྗོད་བྱེད་དང་སྲ་ གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ལ་དུ་མས་བརྡདྡེ་པ་ན་ 
སྨ ལ་ཇེས་ཁྱི རོད་བྱེད་ལ་མི་དེས་པ་མེ་འཐད་དོ། དྱ་དཔ་པ་ན་རེ། སྦ་ 
ཙམ་ལས་རྔོདྲ་ཏྲི་རག་ཐ་དད་མདུ་གུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔཾ་ལས་དོན་མི་་ 
ོགསཏེལས་ཡིརྦུ བ་ལུནཅགྱ་ཆ་ིཚོགསལ་དེའིཆཤས་ནདལ་ངག་གི 
དོན་མེད་ཅིང་། ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག་ཆུ་པདུའི་ཆ་ཤསྱཀྱིསྦས་དྣན་གང་ཡང་ 
མི་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་རྔོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་གོ་རོམ་དང་ལྡན་པའ་བུང་བའི་ཆ་ཡངས་སུ་ 
རྫོ་གས་པ་ནི་རྫོདཧྱེད་ཡེན་པས་སྒ་ལས་རྫོད་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོཞེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སི་ཚོགས་པ་དཔརནེ་རེསདན་མི་སྟན་་སགེས།པ་གང་དང་གདགིས་ཅང་་ 
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༄༅། སྒབཝ་ཙམ་རདྱ་བདདུ་མི་འདོད་པ་ཁོདའང་ལའང་མྲ་ཕི་རིམ་འབུང 
གི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་རྔོདེ་བྱད་3ྱི་དག་དེགསལ་ཕ་ཡིན་པསན། ཇི་ལྟར་རྔོད་བྱེད་ 
ལའང་ཉེས་པ་དམད་པའ་འགུར་ཏེ་རད་ཆད་ཁར་ས་ཁ་བཏེན་ནས་རམ་བཞིན་ 
མི་འབུང་བར་དང་གི་ཛ་བས་ཅིག་ཅའ་དུ་འཇུང་བཞམ ་ཡང་མེ་སཾད་ཛད། ། 
གལ་ཏེ་ཛོདྱ་ཧེད་མིན་པའྱིརུ་སྣ་སོགས་སྦྲ་ཡན་གར་བཙམ་ཅི་སྟེ་མད་སྲམ་ 
ན། དྡེ་རོད་ཧེད་ལས་ཡན་གར་པ་ཞེས་མྱི་བྷ་སིཾ་ཡུང་དུ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་” 
ཞེས་༡འོ། །ཕུང་དུ་སྙེན་པ་ལ་རྔོདྱ་དེད་ལས་ལྦ་ཡན་གད་དུ་མེད་དོ། ། 
དག་མེད་པའི་སྒ་སྔ་ཁྱིའ་བུང་བས་དོན་རིལ་པོ་མི་སྙནགཾ་སམན། སྦ་མེད་ 
. པའི་ངག་གིས་ཀྱངམི་སྟེན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གྲི་དིབཞིན་ནོ། །འོན་་ 
ངག་ལ ༤༡ རྟེན་ ཞས་དོན་ ག་བ་འདིཅི་ཞེན། རེནི་ ཕྱིལོལ་ ན་ རྔ་ ལཿ སུ་ཡད་པ འ་ 
དག་གྲི་རས་ཉིས་མ་ཡིན་ཏེལེ་གེའིརིམ་ཕནུ་མ་ལ་མིངཚིག་དགྱའུ་བརུ་་ 
སྩྱརཏིགེམས་པའི་རྟོག་པ་ཁས་དེ་ལྟར་སྣངབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིཡ་ 
པ་མ་གུབ་པར་སྟེན་པ་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཀག་པ་དང་། ། 
ཉྱིན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏ་ནིགྱ་བེད་ 
མྲ་བས་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེཿམ་ཞི་མིན་ཏེ་ངེས་དོན་གང་ཡ ངམི་སྟེན་པསན་ཡི་གེ*་ 
རིམ་པཅན་དུ་བཀད་པའི་ཁད་པར་དང་ལན་པ་ཞི་ངག་ཡན་ལ་དྲེ་སེས་ཐུས་མ་་་ 
ཧྱས་པར་བུང་བའོ་ཞེན། རིམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡག་འབ་རྣམས་ལས་ཐྲ་དད་དུ་དམིཌ་ 
པ་མེད་པའི་པར་རང་གི་ངོ་ཕྲོ་རས་སུ་ཡོདཔ་མེན་ཏེ་ཡེ་གེ་ལ་འིམ་པ་ཟཛུས་བཞག་ 
པའྱི་པིར་རོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་འང་གི་ངོ་ཐོ་ལ་གོ་རིམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བ་ 
བྲ་གུབ་པདང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡེདན་རིགྱ་བེད་ན་ཇི་ལར་བསྟན་པའི་གོ་འིམ་དེ་ 
ལས་གཞནཏུ་བོད་མི་ཤེས་པའམ་བཞགྱཏུ་མེད་དགོས་ནའད་ཨག་ཞི་ལ་བུ་ཁ 
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ག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ག་ནི་ཞེས་སོགས་ཇི་འདོད་སྩར་དཏུབ་པསན་དེ་འདྲའི་ 
གོ་རིཡ་གཞན་དུ་བ སྒུར་བཅུབ་པ་ཞི་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོའི་གེའིལ་ཡོད་པའ་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་རགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའྲི་བིར་ལ། །ཁྱེདྡེ་ཀྱིས་ 
ཧང་འཇིག་ཧུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིཨ་གཅིག་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་་༤ 
ཁས་བངས་ན་དེའི་སྔ་ཕིའི་གོ་རིམ་ཇི་ཉར་ཡིན་ཏེ་གོ་དིམས་ཡོད་མི་ཤེས་སོ།། 
གཞན་ཡད་དིགྱ་བེདྲ་ཤྱི་དག་ཞི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དུས་ཐམས་ 
ཅདྱདུ་རྟག་པར་བདེ་པའི་པིན། ཡུལ་གྱི་གོའིམས་ཕྱེགས་འདིན་འདེའོ་ 
ཞེས་པ་ཚོགས་པའྲི་གལྱ བས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དུསྱ་ཏི་གོ་ནིམ་སྭ་ཕྱིན་ཊ་ 
ཟུང་བས་རུག་ལྟ་དུའི་ཁྱད་པར་དེལ་མད་པར་འགྱུར་དོ། །དེས་ན་ཡེ་གེའི་ 
གོརིམས་ཞེས་པ་སྔ་པིརྱ་ཧབ་ཡིན་ལ་དདེལར་ངོ་བས་གབ་པ་ཞིག་ན་ 
མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སྦྱ་མུག་ལ་བུའད་སྣ་ཕྱར་སུས་ཁྱང་བྱ་ཝུར་མིནུས་ 
ན་ཉུག་པའྲི་ས་ལ་ལཱ་སསཾ། དེས་ན་ངག་པ་གིམས་ཅན་ཞེས་པ་ཤིན་ུ 
མི་རིགས་པར་སྨ་ངའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེད་དོགས་རྗེད་པ་ནི་མི་རྟག་་ 
པ་ཡིན་པ་དངྱ་ཁཱབྱ་དེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན། དེའི་སྨྱོན་"” 
ཡང་། མ་ཉག་ནནི་རྩོལྱ་བུངྱ་ཕོར། །སེགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཁྱའ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སེགས་ཕར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སྩེས་ཐུས་མུས་ 
པར་མི་འགྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉིདྲ་ཏི་ཛ་བ་ལ་གོའམས་ 
ཅན་གྱི་དག་ཡེད་པའམ་ཞགནས། ཡི་གེ་རམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་རིམ་པའོ་ཟེར་ཆ། འདིེ་ལྟརྨ་བོ་ལ་ཡ་གེ་མཛོན་པར་གསལ་བའི་རིམ་ 
པའང་ངག་མའ་ཏེ། ངག་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་གསལ་བ་ཡེད་པར་འདོད་་ 
པ་སའ་ཚིགས་པས་བསལ་ཟིའ་པའི་ཕིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒ་ཝའ་མེད་ 
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༄༅། །གསས་ སྩེ་ཡྲིན་པ་ལ་སྦྲབབྱེད་ཡོད་པ་དང་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ལྩྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་ མས་ཀྱི་བ་བ་ཉིད་ལས་ངག་དྲེ་གུབ་པ་ཡིན་པའིི་ 
ཧྱིར་ན་དེ་ལས་ཐུང་བའི་འབས་བུ་ཉིདདུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་་ 
པར་འཐད་དེ། གསལྦྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་རིགས་འད་ཝ་མ་སྔན་ནས་གྲབ་་ 
ཁུ ཟིན་པའི་དོན་ལ་གས ལྭ་བེད་རང་ཉིད་ཤེས་པའམ་དམིགས་པརྦ་གུར་པས་་ 
གཞན་གསལ་པ་ངེའི་བློ་སྱེད་པའམ་དེ་འཛེན་གྱི་བོའི་རྒྱ་ཞི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་དེ། དཔེར་ནྭ་སྤེན་མེ་སོགས་དམིགས་པས་ཐུམ་པ་གསལ་བ་་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དྱུ་ཆུ་དེའི་རྗེས་ལ་དམེགས་9ྱི་དེའི་སྔན་ནམ་ཡང་ཐུབ་ 
པའ་མ་དམེགས་ན་འབྲབས་བུ་དྱེ་བེད་པ་པོ་ཡྱི་དུ་ལས་གསལྱ་བདྲ་ཀྱི་རུ་༤་ 
འདྲི་ད་པར་ཅི་ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ་ཁད་མེད་པའ་འགུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
ལྕེ་རྐན་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡེ་བྱ་བ་ལས་ནེ་ངེས་པར་ཏེ་ ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རེས་འབྲོ་དང་མེད་ན་མད་པའི་ལྡོག་པྭ་ཐུབ་པར་ཡང་་་ 
དམིགས་པའི་ཕིར་ངག་དེྱི་རྒུ་དྲེ་ནམས་བི་འབབས་ཐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཝར་ཡད་ 
མ་ཡེན་ན། །པཕར་ཡོད་ཟིན་གསལ་བརྡ་བེད་པའྱི་ཆུ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
པའྱི་ཆུལ་དེ་ལ་བུ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ། གསལ་བདྲ་ཀྱི་ཆུ་ལེག་ཁྱང་དེའི་ངོ་ 
བོ་མི་ལོག་པ་དང་གསལ་བདྲ་ཀྱི་ཆུ་ ཡོད་བཞིན་དེའི་ངོ་ཐོ་ཝ་དད་དུ་དུས་མཉམ་ 
པན་ཡད་དགོས་ཀྱང་འདེ་ལ་ཚུལ་དེ་ལ་བུ་མི་སྲིད་པའྱི་ཕོར་རོ། །གཉིས་ 
པ་གལ་ཏྲེ་ཕཾ་ལོལ་པ་ཁྱེད་ཅགྲ་ནམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ངག་རྟག་པ་ངེ་ 
འང་གི་ངོ་བོའི་ སྦིབྱ་བེད་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་དབོ་ཕླེབ་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ཞི་འད་གི་དང་” 
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ཚུལ་ཁས་ནམ་ཡང་འདའ་མེ་སྲེད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྦིབ་:བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ 
ངོབ་དྲེ་མར་ཡང་གསལ་བ་ཡེན་ཞ་ཅི་ཕྱིར་ སླིབ་བྱེད་མེད་པ་ལ་གསལ་བའ ` 
ཤིད་པའིཚོགས་ཁྱི་ཞུས་པ་འཇུག་པ་དྲེརུང་བར་འྱསུར་ཏེ་བསལྱ་བ་མེད་པ་ལ་༥ 
བསལྱ་བདྲ་ཤིས་ཅི་ཞིག་བསལ་བརྲ་བ་སྟེ་ནམ་མ་ཁའྲི་དེ་བ་འཁུད་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེས་ན་གསལྱ་བེད་མེདྲ་ངཉིགཅའ་གསལ་བ་འགྱུ་རརོ། །གལ་ཏེ་ 
གསལ་དེ་ྱིརུརའདོད་པ་ལེ་རན་སགས་ཅྱི་ཐོལ་བའྲི་རེས་ཁོན་ལས་སྔར་ 
མ་མཐོད་བཞིན་ཏུ་དྲུང་ཡངྦ་བེད་པྷ་ནམས་སྒྲ་གསལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་ཙེམ་དུ་འདོད་ཞ། 
གྲ་དེ་དངྱ་ཧུ་ཡོད་མེ་དྲ་ཁི་ཇེས་སྲུ་ཟེད་ཆུལ་ལ་ཁད་པའ་མེད་པའེ་ཕིར་གཞན་ར་བུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སེདཔ་དགྲ་ཀངྡ་ར་མཁན་ལ་སོགས་པས་༔ས ་མེནཕ་ `ˆ 
གསལ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཐོབ་པའ་འྱབརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ངོ་ 
ཞེས་ནི་ཁས་ལེན་ནྭ་སྐེདྱ་བདྲ་ཀྲི་ཧུ་ནམས་ཀུན་ནེ་དོན་མད་པ་ཉིད་དུའགུར་ཏེ་ 
འཐྲས་བུ་གང་ཡང་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལར་ཁས་ལེན་ 
ཞའང་བཤད་མ་ཐག་པ་རྟག་པ་གསལ་བར་གུར་པ་མེ་འུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱཐ་མ་ཁྱཐ་སོགས་ཅྱི་སྐེནེ་སྒ་ཙམ་ནུ་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཁུན་ལ་འཇུག་པསན་ 
འགལ་བ་བྱར་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བར་སོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕ་ཆོས་ཅན་དིག་ 
བྱིད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། རྟག་པའི་སྦ་ལ་སྦྱབ་བྱད་མེ་སྲེད་ཚུལ། ། 
དོས་སྟེབས་དིགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། སྦ་རྟག་ 
བླསབ་ལ་དཔེ་མེད་དིགས་པ་བསྟན། །རིགཔ་པ་དེས་མཚན་རྟགས་གཞན་་ 
སུནྱ་པུར་རུལ། །དང་པོ། རིགྱ་བདྱཾ་ཀྱི་ག་རྟག་པ་གཞི་མྲ་ཐུབ་པས་ན་་ 
དེང་དམ་བཅས་པཙམ་ལས་སྦྲབ་ྱད་ལེད་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་འང་གི་རོ་ཕོ་ 
མྭ་བུབ་པས་ཕྱོགས་ཆེས་མ་འགྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འབུབ་པོ་ཞེས་སྱཟ་་ 


1/3 
`༄༅། །བཧྟན་པ་ལ། ཕ་འོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་་ 
ཤེད་དུ་ཨ་ཝཱ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ནམ་ཐོས་ཁྱང་ཁྱད་མེད་པའ་ཨའོ་སྟ་མདུ་རོ་ཤེས་་ 
པ་ཡོད་པས་ཞ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔརྦ་གིདེའགགས་ནྭ་སར་བོ་ཤེས་པའྱ་བར་མོད་་ 
པའྱི་བུར་ཛོ་ཤེས་པ་ཤྭ་ས་མ་འགག་པར་རྟག་པའི་སླབ་ྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
་ཡང་ཨ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲ་དོན་གོ་བའི་སྲད་དུ་སྩོན་བསན་ལས་དེའི་ཆེདདུ་སྕོར་ 
བའི་གཞི་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉུག་པར་ཡོད་པར་དེས་ཏེ་ནམ་ཡང་སླ་ལྱེར་་ 
དུ་མྲི་རུང་བ་མེད་པས་སོ། །གང་ཞིག་གངན་མེད་པ་དྱེ་བ་བ་གཞན་ལ་ལརང་་ 
མེད་དྲེ་ཡོགས་ནྲ་གི་མེད་པ་ཤིང་གཅད་པ་ལ་སྦོར་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཤང་གཅད་པ་ལ་ལ་བ་ན་ྲི་ཝརལ་ཁོན་ལ་ཁས་ཁ་པ་བཞིག་སྦནིལད་ 
༩༥ ས་ལ་ཧྩནཾ་ངེས་པ ས་ན་ཏག་ཏུ་ ཡོ་ ༨ ཁོ་ནདོ་ཞེས་འདོད་ པ་དང་། སགོས་ 
ཁངས་ནས་ཨ་ལི་སྦྲ་ལ་དམེགས་པའི་ཡཱལ་ཅན་ས་ཡོ་ཐམས་ཅད་ལུལ་གཅིག 
ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པ་སགས་ཧིས་སྦྲབ་པརྲ་ཧེད་དོ །དེ་་ 
འད་བའི་རུགས་ལུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེདགྲ་ལྣ་ུག་པའྲི་གབྲ་ཧད་ཡིན་པར་ 
འདོརན་ཞི། དེ་འདྲ་སངས རྒྱས་པའི་ངོད་འགོད་པ དི་ཆེ་བླསབྱ་བའི་ཆོས་ལྔན་གྱི་ 
. དཔེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུམཚན་གང་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཚ 
པས་ནི་ཇོ་ཤེས་པ་དང་ལས་ལ་སྩར་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སོཿ གསྲ་ིས་མཆན་ 
པའིི་པི་ཞང་གི་དངོས་སོ་མ་ ལུས་པ་ནམས་ནི་སྐད་ཅིག ་གིས་ཞི་འ་ཇེག་པ་མི་རག་ 
པའི་འང་འཞིན་དུ་ཁས་ལེནྲ་ཀྱི་རྭག་པ་གཅིག་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལན་པའྱི་ཕིར་ལོ། 
དེས་ན་སྔར་མཐོང་བ་དངྲ་ཡིས་མཐོང་བ་དག་ངོ་ངོ་ཐ་དང་ ཕ་ལྟ་སཱའ་གྱི་དེ་མ"ཌ་ 
འགག་ཕར་མཐོད་བརྡ་མི་འདོད་ེ་ལར་ལེ་དང་འབབ་ཆུའྱི་རུན་བ ཞིན་དུ་འཛོད་ལ། 
སྤེབུལ་སོགས་པ་ལས་ལ་སྩོར་བ་ཡང་སརྱ་གི་རེ་མ ༥ཕིཤཾ་ཏི་ལས་ལ་སྩའ་བའི་ 
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ནུས་པས་ཁྱུད་པན་དུ་བས་པའི་སྐད་ཅིག་ལིན་གྱི་སྔར་གྱེ་དེ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་ 
དུལས་མྱི་བྐད་པའམ་སའ་ཞས་ཀྱང་ཁས་5ེད་པད་ཐལ་བར་འགུར་འོ། །དངོས་ 
པོམ་ཡིན་པས་ལས་མེ་བད་དྲུཆུག་ཧུང་དངོས་པ་ཉིད་གད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་ལ་སྩན་བ་ཡིན་གྱི་རྭག་པ་ལས་ལ་ལྩར་ལ་ཞི་མི་སེད་པསན་མེ་འདོང་ངོ། ། 
རི་བཞིན་དུ་རྡོ་རེའི་རི་ལ་སེགས་པའང་གངབ་དངྡ་དོ་བ་སྣང་བ་དང་མི་སྣར་བདག་ 
གི་ཁད་པར་དམིགས་པའི་ཡིར་གད་ཅིག་ཐ་དད་པར་འདོདྲེ་ཀྱིརུག་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
ཡའ་སརྱ་ག་ཨ་རག་པཉིད་ལན་ཡང་དམེགས་པ་མ་ལིཏེ་ཤིས་པ་ཐ་དདཔའྱིརུ་ 
ཡིན་པའྲི་ལིརན་ནེང་དང་ད་ཁོའྱི་མུ་གུའི་ས་བནོ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚྒུརྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་དྲད་ཡེད་པ་ཡིན་ཤ་དེལ་ལྷན་ཅི་ག་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་ 
སུ་མྲི་རུར་བས་དེས་འང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྔ་ཕིར་བྱ་སེད་པའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པས་་ 
ཅིག་ཅུར་བྱསིད་པར་འགུརའོ། །དེ་ཤེས་པ་བྱསེད་བའྱི་ཆུ་མིནནནེ་དེ་ལ་དམེགས་ 
ཞས་ཤེས་པ་སྩེ་བར་བཞེད་པའང་མི་འཕྲད་ངོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ཆུལ་་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ གས་པན་པ་གཞན་གང་ཡངཛུང་བ་ས་སེགས་རྟག་པའི་སྒྲང་ 
ཧིད་དུ་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་སུན་ངབྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྲ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱིར་ཛོ་ཤེས་ཊྱི་ག་དང་ཡེ་གེ་གོརིམས་ཁིྱ་བུངབ་ལྟར་སྣང་་ 
བའྲིརོ་དང་། ལཡུལ་རྟག་པ་གསལ་བའྲིཟྲོ་ནམས་ཞི་ཡུལ་དེ་གསལ་པ་ཞེས་ 
བྱོ་སཱམ་ན།དེནྲིང་ཡིན་གིཡུལ་ཨན་ལདེའུའི་གསལ་བླ་མོདེནི་སེས 
བུའི་ཏེན་ཅཝ་ཡན་པ་ཡུལ་ ག་པ་མྱ་བས་པ་དེ་ལེན་ཞ། རཾང་གྲི་བོ་ཡྱེས་ུའི་ 
ཏག་ཅན་དཱ་ཁསྣ་བངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དྱཔོ་པ་པསྭ་བྲོ་ནི་སེས་ཐུའི་ལེན་ཏན་དུ་ 
།ཁས་བངས་བས་སོ། །མདོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེེ་སེས་བུ་འང་གི་དབང་པོ་དང་ཡེད་ 
བྱེད་སེགས་ལས་སྩེ་བང་དམིགས་པས་སོ། །གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་སེས་བུའི་ 
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༄༅། །ཐོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཡརས་སུ་གགས་པས་སོ། །ཇྗེས་སཱ་་་ 
རཔག་པས་གནོད་དྲེ་སྩེས་བུའི་དབང་པོ་དང་ཡེདྱ་བེད་སོགས་ལས་བྷ་ཇེས་སུ་ ་ 
འགོ་ལྡོགྲ་གུབ་པར་དམིགས་པས་དེ་མེདཔ་ལ་ཐོ་འྱུང་བརྡམི་སིད་པའ་ཤེས་ས།། 
དེ་ལར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་ལ། གཞན་ལང་ཟློ་ལ་གསལ་ 
བ་དེ་ལའ་ཡུལ་ལའངའིམ་པ་ལོད་དོ་སམན། ཡི་གྲེ་ནམས་ལསཐ་དད་པའི་་ 
རིམ་པ་རན་ཁ་ཡོར་པའད་གསལ་བར་དཔད་ཟིན་ཏོ། །ངེས་ཞ་གོ་རིམས་ལ་་ 
སུགས་པད་ནེཉོག་པས་ས་གཏགས་བཅམ་སྟེསྒུ་མ་བཏགས་པན་འཐུངམི་ཤིས 
པསན་ཇི་ལར་སེས་བུའི་རེན་ཅན་མིན་བརྩ་པི་རོལ་གི་ཆོས་སུ་འྱགར་ཏེ་དེ་ལ་བུའི་ 
གནས་མི་སྲིད་དོ། [རྨོ་ནེ་ཉེམ་བའི་རྟེན་ཅན་མིན་སོགས་རྐང་པ་འདུན་པོ་འདི་་ 
གོང་དུ་རཱག་པྲ་ནམས་གསལྱ་བདྲ་ཀྱི་རུས་གསལ་བཙམ་མོ་ཞེས་འདདབ་ཁགསལ་ 
བྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གསཁ་བ་ཏག་བྷ་ནམས་ལ་སྔནོ་པའི་པུལ་ནུ་བུང་བ་ཁྱ་སེད་ཡ་ཡིན་ 
ནམ། སྦིབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་མོ་སྱེད་པ་གསུམ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་མི་དེདེའི་ངོ་བོ་ལ་ཐུ་ལ་དྲཱ་བུང་བྱ་བན་མེད་ལ་ཡད་ན་མི་རྟག་པད་འབུར་ 
ལོ །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མེ་འཐད་རེ། གལ་ཏེ་ཁྲོདྲ་ཏྱ་དེ་ངོ་བོའི་སེ་གསྱ་ཉིས་ 
བཀག་ལ། གསུམ་ཕ་ལྟར་གསལ་པྭ་བོ་ཡིན་ཁ་དེའི་གོ་འིམས་ངག་གོ་ཞེན་། 
ཟྦོ་དང་ངག་གཅིག་ཏུ་འགུར་ལ་རེ་ལྟ་ན་རག་ཞི་མ་བྱས་བའི་ཁྱིར་བྱེས་ཐུས་མ་ཌ་ 
ཐྱས་བཟམ་གྩེས་བུའི་ཉེན་ཅན་ཀར་མ་ཡིན་བར་འགུར་ཞིང་། དེ་ལཁ་ཁས་་་ 
ཟླངས་ལ་སགས་པས་གསེད་དོ་ཞེ་ས་རབ་འཐེལ་དབཤྱ་ཀླབོའིའྲཐ་ལ་བར་གསུུང་ 
ལ། འདི་ནི་རོ་ཤེས་ཀྱི་བོ་སོག་ས་ཀུན་ཁ་ཕྱ་པ་བ་ཡི་འ་ག་ལ་ཁམ་འེ་ཤ་ཡི་ཁ་གལ་ 
ཏེ། འདྲི་ས་རྟག་བརྲ་ཕུབ་བརྡ་ཏེད་བཞི་རྟགས་བན་ངོ་ཤེས་སོགས་བཀག་པའིེ 

ཞོ་པ་ཁྱ་བུ་མཚན་གདོ་པའྲི་ཡིར་ཏེ། ཡི་གེའིརིམ་པ་བསལ་བའྲི་བོ་ 
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ཁོ་ནའ་མ་ཟད་རག་པ་ཤེས་པའྲི་བློ་ཁུན་ལ་སྩརདུ་ཡད་པའ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་འདིར་གཞུང་གི་གརོམས་དང་མཐུན་པའ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བབླེ་ཡེན་ཀྱང་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱ་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ 
ནྷ་དྲོ་རམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀུར་འབུང་མི་ཤེས་པའ་དཔོག་པ་ཡེན་ཞོ། | 
གཉིས་པ་དང་ལུགས་སྦ་མི་རྟག་པའ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚེགས་ 
རྣམ་པན་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཉིདནི་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། འཇིག 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པཅམ་ནས་འངཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མེ་ཡེ་ཚ་བ་བཞིན་ཡེན་ 
པཉད་ཀིལིར་ས་སོགསནོས་པོཁུཤནི་དངག་ངོབོཡད་པ་ཉིདནས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡང་བླ་གབྱ་བ་འཇིག་པ་དང་། རྟགས་ཡདོ་པ་ནེ་ངོ་བོ་བདག་ 
གཅིག་གི་འཐེལ་པ་ལད་པའི་མདན་མི་འབུང་གྱི་ཁབ་པ་བརྗད་པ་ལིན་ཁ། 
རྟགས་ཡོད་པ་དྲེ་གུབ་བའི་ཆོས་ཅན་སྤ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཕོགས་ཆོས་བརོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟེས་མེད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་བསྒྲབཔ" 
དང་། །གནོད་པ་ཅན་བྱི་དེ་གི་ཁབ་བླསབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་གཞན་གུར་ལ་གཞོད་པ་བསྟན། །འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མདེ་ཁ་རྩོད་པ་སྲང་།། 
དར ི 
གཞན་ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཟེའ་ན། འཇིག་ཆུ་གཞན་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པ་འདཉིད་ 
འཇིག་པ་ཡེནྱ་གི་གཞན་ལ་ལྟས་ན་འཇིག་པ་དེ་འཇིག་བའི་དངོས་པོ་དེལས་ 
གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ 
འཇིག་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕས་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་་ 
འཇིག་པ་ཡེན་པས་འཇིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པ་དེལས་གཞན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ 
གི་འཇིག་ཏུ་མེ་ལས་ཤིངའང་ལས་དོན་གཞན་དྲུ་གུར་པའི་འདིག་པ་དངོས་པོར་ 
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༄༅། །ཁུར་པ་དག་སྩི་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་དེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ི་ 
་སྙེས་པས་ཤིང་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་མད་པད་གནས་པའི་ཕྱིམཤིང་འང་ཉིད་ 
ནི་མཐེཇ་བ་ཉིད་དུ་འགུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་སེས་པས་ཀ་བ་མེད་པའ་མི་`` 
འགུར་བ་བཞིན་དུ་འགུར་རོ། །དེ་ལར་མིནན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་ 
སྩེས་པས་གཞན་མེད་པའ་འགུར་རོ། །རུ་དེ་དག་ལས་སྩེས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་མདེ་ན་ནི་འཇིག་པའྱི་ཆུ་ཞེས་པའངདན་མེད་དོ། ། 
་གཡཿ་ཏེ་མེ་ལས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དཉིད་སྙེས་པའི་ཤིང་འདི་ལེ་འཇིག་་ 
པ་ཞེས་བ་ཐ་དེ་ཡིན་པས་ཤིང་མི་འཇིག་པར་གསལ་ལྱ་ཚུར་ཏེ་འཇེག་པ་ཉིད་དོ་ 
ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་གླེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
པའ་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཁངྒ་བྭསེ་ཅྲི་ཡིར་ཤིངམི་སྣངབ་ཡིན་ཞེས་དིས་པ་ན། 

འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ཤིང་དེའང་གིརྦ་བས་ནས་གཟུང་བའྲི་ཕིར་སྣང་བ་ ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཞིག་པའི་ཤིང་མེ་སྣང་བཙམདུ་འདོདརིགས་པ་མིན་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡེས་ཤིང་གེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྦིབ་པའམ་ 
སྦིའ་མི་ཆུས་ཏེ་འདི་ལྭར་མུན་པ་ལ་སེགས་པ་གཞན་བྱིས་གཞན་སྒྲིབ་པན་×་` 
མཐོང་བཅེམ་སྤིབ་ཀང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲིབ་པར་མི་ཞུས་ལ་ཤིང་གི་*ˆ་ 
ཚོས་མཐའ་དག་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་སྣང་བ་མེད་པར་འདིས་སྦིང་ཞུས་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་དོ། །ཡང་དུས་ལེཞིག་སྦྲིབ་ཀྱང་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡང་་ 
རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྩེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱི་རུ། འཇིག་པ་དེ་ཡང་མཐར་འཇིག་པ་་ 
ཅན་དུ་འགུར་ལ། དེན་མ་ཞིག་པ་དེ་ལ་ན་ཡང་ཤིང་སའ་བཞིན་མཐོང་བར་ 
འགུར་ཏེ་རང་གིའྲ་བས་ནས་མི་སྣང་བཅྲ་བེད་པའི་དངོས་པོ་ལོག་པའྲི་བིར་མུན་པ་ 
དང་བལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་མི་གལ་ཏེ་ནག་པ་གསོད་པའརྦ་དེད་པ་པོ་ 
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བསད་པན་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་ཤིང་འདེ་ལདང་དེ་བཞིན་ཡེན་ 
ནོ་ཞིན། ནུག་པ་གསད་བེན་བསད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འདྲ་བྲ་མ་ལིན་ཏེ་ནག་པ་་ ་ 
གསོདྱ་བེད་ནི་འཇིག་པའྱི་ཆུ་མེད་དང་འདྲ་ལ་འདིར་མེ་ལོག་ན་ཤིང་མཐོད་ཞེས་སྨྲ་་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ མེསྲ་བས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཞིག་ནས་མི་སྣངན་ཤིད་ཅིས་མི་མི་ 
མཐོང་ཞེས་བནལ་བ་ཡིན་པས་གསོད་བེད་བསད་པ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པ་་ 
ཞིག་པ་ལོག་ན་ནག་པ་སྣང་དགོས་པ ས་ན་ག ཞས་སོ། །ག ལ་ཏྲེ་ཡོགས་གཉིས་ 
པ་ལྟུན་འཇིག་པ་ཤིད་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པད་འདོད་ནཤིདའང་ཉིད་འཇིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགུར་ལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གཟ་པ་དང་ ་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ་ན་མེ་ནེ་དེའི་རྒྱ་མིན་པ་ཉིད་དུ་གུར་གོ །དེམེད་ཕྱིར་ན་ 
ཞེས་ཀློག་པ་ལྟར་ན། མེ་དེལེད་ཀྱམ་ཤིང་ཡོད་པའམ། མེ་དེ་ཤིང་གྱི་རྒྱར་མེད་ 
་པའམ། རྒྱ་མིན་པའི་ཛྱིའ་ཞ་ཞེས་སྱརོ། །འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་གཅིག་ཐ་ ་ 
དད་གང་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ལས་གཞན་པའྲི་ནམ་པ་པུང་གསུམ་པང་མད་ཅིང་། 
གཞན་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་པས་ན་ཀི་དརང་ཉིདྱ་རུ་གཞན་ལ་མི་ལྟཾས་པར་འཇིག 
པའྲ་ཟུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འངྲ་གུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའ་ 
་སྡད་བཞི་འཇིག་མདལ་མི་རག་པ་ཞེསཅ་བ་ལིཤ་ཡ། དེ་མེད་བཙམ་མིན་ 
པར་རྒྱུས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་ན་ཤིད་མེད་པའ་འཇོག་པའྱི་རཆུ་༥་ 
མཚན་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ནྭ་ཆེད་པར་མི་འགུར་ཞིད་མེད་པཅམ་ཞི་གང་གི་ཡང་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་མི་སིད་པས་ཐོ་བ་སོགས་ིས་འཇིག་པྱ་ བོད་ཅེས་དང་། འཇིག་ 
བྱྱ་ཆུ་ཁསྱ་བུད་ཞེས་འཛེན་པས་ལེགས་པར་བཌགས་ན་ཆུས་ཉི་ཡང་མྱ་བས་་ 
ལ། རྒྱ་ལས་ཐུང་བའི་འཇིག་པ་དངོས་པརྱ་གུའ་པ་ཅི་ཡང་མད་དེཐ་བས་ནམ་ 
ཡཁངའ་བས་ཞེས་དང་། ཞམ་མཁའ་ཐོ་བལས་ཅུང་ཞེས་ཁས་ལན་པ་དང་་་ 
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༄༅། །མགོ་མཆུངས་པརའ་སེང་བས་མིད་ཅམ་ལྷག་མར་ལུས་པ“་ 
ཕཞ་པས་འཇིགྲ་ཆུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་རིགས་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་ 
་མི་ནུས་པས་ན་ལྟེས་མེད་མདོ་གུང་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ཙོད་སངལ། 

དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནོདྲ་བེད་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མཆུདས་ 
པའི་གནོདྱ་བད་མེད། །དང་པོ། འཇིག་པ་ནྡི་ཕིས་འབྱང་གྱི་ཆུ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཞའང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིན་འཇིག་པ་དེ་རྟག་པར་འཁྱུར་བའི་ཕིན་དངོས་པོ་ 
ད་བཇུསཔདད། འཇིག་པདོ་དསལུདདམཏགཔདགཉས་པ་ 
དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ལན་ཅིག་ཡོད་པའ་ཐལ་བར་འགུར་ལོ་ཞེ་ན། 

ངོ་ཐོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དྷེ་ཉག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཆུམཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏའང་ལ་ངོ་ 
བྱོ་རུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་ན་དེརྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་རིགས་ནའང་། རྟག་ 
པར་བཞག་རུའི་དོ་བོ་གད་ཡད་མེད་པ་ལ་རག་པར་སྒོ་བཏགས་ྱད་རྟག་པར་མི་ 
འགུར་ཏེནམ་མཁའི་སྤུདལ་གྱི་རི་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྟག་དངོས་ལྷན་ཅིག་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགུར་ཏེ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་ཀྱད་དེས་ཡདྡ་མེད་གཞི་ 
གཅིག་པའམ་རྟག་དངོས་གཞི་གཅིག་པན་མི་འྱསན་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡད་ 
ལེད་ བཅམ་ནྲི་ཞུས་པ་ཀུ ན་གྱིས་ སྙེད་པ ཁྲི་ཕྱིར་འཇིག་པད་ངོས་པེ་མེད་པ་ལ་ `` 
དངོས་པ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་པེར་དངོས་པོ་མེ་འཇིག་པའར་ཐལ་བར་ 
འགུར་ཟེར་བ་མི་འུང་སྟེ། གདྦ་ཡིར་བུམ་སེགས་དངོས་པྲོ་རེམས་འཇིག་པ། ་ 
ཡིས་འཇིག་པ་དག་ཞི་མི་འདོད་དེ་རང་གི་ངོ་ཕོ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ 
ན་འཇིག་པྱ་ཆུ་མད་ཅེས་དང་ཞིག་པ་མདེ་ཞེས་བྡརདེ་པ་ཞ་འཇིག་པ་ཞེས་བ་བ་་ 
དངོས་པོ་དེ་འདྲ་ག་པའི་དུས་གད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡད་བའི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཐ་ སྟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ངྩེ་རུ་མེད་དྲུ་བུར་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཆུ་ 
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མེད་པའི་ཡིར་འཇིག་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དྲུ་ཐུང་མྱ་མོར་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ག་་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་འཇེག་པ་ནྱིཆུགཞན་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་འང་ཉིད་ 
འཇིག་པའི་པད་ཚུལ་ཅན་དུ་སེས་པའྲི་ཕིའ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཤེས་ཤིང་བླཟོག་་ 
ཡྱོགས་སུ་སྦོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དྲུ་རམ་པའ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་་ 
ཧྱིས་ནེ་དངོས་པོ་དེ་ལི་ཆོས་འཇིག་པ་ཞེས་ཐ་དདུ་ལ་བུར་ཐ་བཏགས་ནས། 
དངོས་པོ་སདཅིག་མའི་གནས་གངས་དེ་སད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་གཞུན་ལེད་བར་བསྟན་པའི་ཆནས་འཇིག་པྱ་ཆུ་མེད་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ ་ 
པས་དེའི་ཐ་སདདེ་ལརྦ་བུབ་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ནི་་ 
རང་གི་ངོ་ཐོ་མད་པར་དགགོ་པཅེམ་དྲུ་སབྲ་ཏི དངོས་ཕོ་ཅུངྱ་ཀང་མི་འདོད་པས་ 
ན་མེད་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཐ་ཉད་དགག་པ་མ་ལིན་ཏེ། མདུན་འདིད་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ལས་བུམ་མདྲ་ི་ཐ་སདྲ་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་༥ 
དེའི་ཐ་སྙད་ལོད་བཅེམ་ལས་དེད་དེ་དངོས་པར་ཡོད་པར་ཡི་འཐུབ་སྟེ། ཐུབ་ 
ན་ཞིགཞས་མདཔ་སྔརྱ་གི་མརམེ་འགག་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ན་མེད་ 
པ་ས་བྐནྡ་གི་དུས་ནྱ་མུ་གུ་མྭ་བུང་བལྟ་བུ་དང། ཕནྱ་རུན་ཡེད་པ་རྟ་ལ་བ་་ 
ལང་གྱིདྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་བོད་འ་མེད་པ་ལྟ་བུའང་ 
དངོས་པར་འྱུརན་མཐར་དངོས་མེད་ཏི་མཚན་གཞི་བཞགྱ་ཧུ་གང་ཡང་མི་རེད་ 
དོ། །དེལྟར་དངོས་དངོས་མེད་གང་འའང་སེལ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དེ་དང་ 
དེའིཐ་སྟད་པིདཔནི་དེ་དང་དེའི་བླཟོག་ཕྱོགསྦ་ཀི་སོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་པས 
ན་དགགྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པའི་ཐ་སད་ཞུགས་པ་དེས་དགགྱ་བ་དེ་མེད་པ་ 
ཙམ་ཟློ་ཡཱལ་དཱའ་ཕེན་པ་ཁས་འདསནས་དགུག་བ་ཉིད་དདོ་དུ་དངོས་བོར་ལོད་ ་ 
པར་སྦྲབ་མི་ཆུས་ཏེ། བདེནྲ་ཐུབ་བཀག་ཅམ་ལ་སྟོང་བཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །བདའྱ་སྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་ཐ་སད་ཅིས་ནི་་ 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། བུམ་པའི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཚོསཆོས་ཅན་ལྟ་བུའ་་ 
ཡང་སྟོན་ལ། མར་མེ་ཞིག་པས་མུན་པ་འཐེབ་པ་ལྟ་བུ་ཕནྷ་ཚུན་ཆུ་འབས་་ 
སུ་ཡང་སྟུན་མོད། ཚེག་དེ་གུན་རྣམ་གཅོདོ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པཅེམ་ 
ལས་དོན་དེདགྱ་ཆུ་འྲབས་ཅི་དངོས་པོ་དངཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ 
རུརན་བདག་མེད་དངོས་པར་གུལ་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་པརྲེ་གུར་པ་སོགས་་ 
གཏུནནས་མི་ཁེགས་ལ། དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་དདོ་བེད་ཞུས་སྟཾང་བླ་སབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཇི་སེད་པའང་དོན་དུ་མི་འཇུག་དགོས་ནའད་། དངོས་སྟོཟསྱ་ཉི་ 
རིགས་པ་དྲེ་རམས ཤི་ཞམ་ཡང་ཁེགས་མི་ཞུས་པས་དན་དང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲཔོ་ 
པའི་ཚ་ན་བྡརོད་པརྱ་བ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་་ 
གཉིས་སྲ་ཕོགས་ཕེས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དོ་མོ་ཅི་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེསན་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའ་ཡད་མི་འཇིག་པ་་ 
བསལ་བའི་ཆནས་འཇིག་པ་ཞེས་དངོས་པརང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་དུས་སུ་སྔ་མ་དེཞིག་པ་ཞེས་མེད་པའ་དགག་པ་ཅམ་གྱིཆ་ནས་ 
ཐ་སྟད་བཏག་པ་དེ་གཉིས་ྱི་དང་བོ་ལདང་གྱི་ཆུ་ལས་ཆུ་གཞན་མི་དགོས་ལ། 
ཕྱི་མ་ཡའངརྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་འང་ཉིད་ཞེག་བ་ལ་དེ་ལའ་བཏགས་པའོ 
དེ་འདོགས་པ་ནེ་མི་འཇིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའྲི་སོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དགོས་ 
བཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་བིས་བུང་བའི་ཞིག་པ་མེད་པ་ཅམ་དུ་གུའ་ 
བ་དེ་དངོས་པོ་དང་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྟུས་མདུད་ ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་དང་་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གམ་མ་གཅིག །གཅིག་ན་ཤི་དངོས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའ་་ 
རུས་སུའང་གཉིས་པའི་དུས་ལྟར་མེད་པར་གུར་ལ། ཐ་དད་ན་སྐད་ཅེག་དང་པོ་ 
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ིགཔ་མཡིན་པརའབུརཏེ་འཇིགཔད་གཞན་ལབཛོད་མཁི་ོར 
ལའང་མྱཆུངས་པས་ན་གཅིག་ཐ་དད་དྲུ་ནམ་པར་རྟོག་པ་འདིའི་ཁྱདའང་ 
ལའང་མཆུངས་སོ་ཤེན། ཉིག་་དད་ནམ་པར་ཏོག་མ ལྟ་མ སས 
ཡིན་ལ་བདཔ་ཙམ་ལ་ནི་མརྲ་ག ངས་པ་དདང་གཅིག་ཐ དད་དེ 
རྣམ་པ་བང་དུའང་ཧུང་ཐད་ཅམ་ཡང་འགུལ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལོགནས་དྭ་ལུ་མེད་པརྡ་ཐུར་པཅམ་ཞིག་པ ༥ལ་དེབྫོད་པའི་ 
སྦྲ་ཞིག་པ་ཞེས་བ་བདེས་ཀུང་དེཅམ་བརྡདེ་པ་ཡིན་བི་དངོས་པོ་དང་ཉིད་་ 
ཀྱི་ལོག་ཆ་ནས་བརྡོད་པ་མིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེད་ལ་་ 
མེད་པའི་ཞོག་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་ངྲུ་གུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ཧུང་བརོད་པ་མིན་པས་ན། གཅིག་ཐ་དད་འི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ་་ 
ཞིག་པ་ཞི་གཞན་གྱིཆ་ལས་བཏགས་པཙམ་ལསརང་གི་ངོ་བྫོ་རས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརའོ། །གལ་ཏེ་ཞེག་འཇིག་འང་གི་ངོ་བོ་འདྱ་རུ་བའི་རྫསྲ་སུ་ཡོད་པར་་་ 
འདོདན་ནི་དེ་ལ་གཅིག་ཐ་དདྲ་ཀྱི་ནམ་རྟོག་འདེའཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། ཡདེ་པ་དེ་ 
ནི་སེལ་བཅམ་མིན་པརྡ་ཛས་སུ་ཡོད་པར་བླསབ་པ་ཡྱེ་ཆུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་ 
འབེལ་དགོས་པའྲི་ཡིརརོ། །དེ་ལཱ་ན་དངོས་པརྡ་སུར་པའི་ཞིག་འཇིག་དེདུམ་ 
སགས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་དཔད་པའྱ་བ་བ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ 
ལེད་པ་ལའང་སྦྲབ་པཿི་སྟེ་མེད་དེ་བུམ་པ་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁེགས་པས་བུམ་མེང 
ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གབཔ་ཡེན་ལ། སབ་དཔནྡ་པོགས་ཀྱི་གྲང་པོས་ཁང་། 
གཙོ་བོ་སགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལིན་ནོ་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པརའགུར་ 
རོ་ཞེས་མེད་པ་ཉིད་སུབ་ངག་གི་བ ན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེེདཔ་ལྲའ་ཞིས་གསུམས་པནིས་པམོན་ཞེསྦཿ་བའྡ་ལེ།ཏེ། ཡིན་ 
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༄༅། . །ཞེས་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་ཞའང་དངོས་པོ་ཡད་པ་གཅཉོད་ཀྱེ་ 
ཡིན་ཆུའི་དངོས་པོ་རངྱ་ཏུ་བ་འཕངས་པ་གང་ཡང་མདེ་དེ། ཅི་ཡང་མེད་བར་མཐོང་ 
ཞེས་མཐོང་བྭ་སྲབ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོད་ཞེས་མཐོང་བ་ 
དགག་པ་བསྟན་པའེཚེག་དག་གི་བརྔོད་བའི་དོན་ལ་མཐོད་བ་གང་ཡང་མི་སྦྲབ"་ 
པདུ་ཁད་མེད་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞག་པ་འདི་འཇིགྱ་ཆུའི་དངས་ཐ་ལ་མ་ 
པབ རྟེན་པའྭ་མི་འཐུང་བ ས་ན་འབྲ ས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིག་པའི་ཐ་སྟ དཙམ་ལ་ 
་ཟེད་འམ་དོོན་ཞིག་པ་འང་ལ་ཟེའ། ཐ་སྙད་ཞི་དགགྲ་བ་ལ་མ་བརྟེཞ་པའ་མི་འབུང་་` 
བར་འདོད་དེ། སྔར། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་བིར། །ངོའོ་བརྗོད་པ་དད་ 
བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒ་ནེ་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་རྔོད་པའབྱེན་པད་གྲུབ། །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཐ་སྙད་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་ 
ཅེས་བ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལྟ་ཅེ། དངོས་་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ཞས་ཀྱང་པུགས་འདྲེནམས་ལའ་མད་པ་མད་དོ་ཞེས་དགག་པ་གཉིས 
ཀྱི་ས་རྣལ་མཱ་ཡོད་གེ་བ་དང་། དེང་མ་ཟད་རི་བང་གི་འྭ་མེད་ཅེས་བརྡོད་པའང་ 
དགགྱ་བ་ལ་ཧོས་པའི་སྦྲ་ཡེན་ནོ། །མེད་པའི་ཐ་སྐད་གུབ་པ་དེཿམྲ་ཧཾསཞི་་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་གུབ་ཀྱིདངོས་པོ་ཡེན་པར་སྦབ་མེ་ཞུས་སོ། །གལ་ཏེཐ་སྙད་ 
ཀྱི་བཏགས་པ་དེའི་བཏགས་དོན་དངོས་ཕོའ་གབ་ན་ཞི། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དེ་རང་གེ་ 
ངོ་བོ་ལྭ་ཏའ་གཞན་གིས་འཕེལ་བའང་འགྲིབ་པའི་བ་བཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོདནྲ་ཆེན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་ཐུར་འཁུར་གྱི། རྒྱ་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཀྱ་བཅུང་ 
ཟད་མི་བྱེད་པ་དེ་ལཉི་སྟེ་རྒྱུ་འགའ་༩ིག་གིས་ལྟོས་པར་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་ 
འགུར་མི་རིག་སོ། །མེད་པ་འང་གི་ངོ་ཕོ་ལར་མེད་གསའ་དུ་སེ་བའང་སར་ཡད་ 
འགགས་པའི་ཁྱད་པརྨ་ཆུསྱ་ཏར་ཡོད་ན་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའ་འགྱར་ 
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ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་བའང་རོན་མེད་པད་འགྱུར་ཞིང་། རྐྱེན 
གྱིས་འང་གི་ངོ་བྲོ་བྲས་པ་མེད་པའ་ཡང་འབྲབས་བུར་འྱ་གུར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་ 
འྲབས་བུར་འགུའ་རོ། །གེང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་འཇིག་པྱ་ཆུ་མེད་ 
ཅན་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་མ་སྙེས་པ་ལས་ཀྱང་འཇིག་པར་འབུང་རིགས་ཏྱེ་ཆུ་མེད་་ི 
་མེད་པའ་འབུང་བའ་འགུར་བའི་ཕིའ་འཇིག་པ་ནི་ལུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ལྕོས་ 
མེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མ་སྐེས་པར་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྨེན་ཧྭ་ཅང་ˆ 
ཐལ་བ་བྗྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆུ་མེད་བཞིན་འཇིག་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའྱ་འེད་དོོ་སམ་དུ་འཇིག་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་པའི་དོས་ 
པའ་བཟུངནས་དངོས་པོ་ཉྲིང་གད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའར་བ རྡའ་ག དག་པ་ཡེན་ཞེང་། 
དེ་འདའི་འཇིག་པ་དེ་ལྱ་ཆུ་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དངོས་མདྱ་ཆུས་བེད་མི་ ་ 
ཞུས་པའྱི་ཆུལ་དང་ཞིག་འཇིག་གིཐ་སད་གཞན་སལ་བས་བཉགས་པ་གང་དུ་བཤད་ 
པའི་དོན་མ་གོ་བའྲིནམ་འགུར་གྱིངག་འབྲས་མེད་ཡེན་པས་ན། གོདདུ་ལེགས་་` 
པན་བཤད་པ་དེ་དག་གྲི་མངས་མེད་དུ་སེལ་བར་འགགུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ 
ཅན་ནི། དངང་ཕྱུག་པ་སེགས་ན་རེ། ཡོད་ན་འཇིག་པར་མ་ངེས་པས་རྟགས་དེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རི་ལྟརན་སྱེ ལྡན་དུ་འདྲ་བ"”ཚ 
ལ་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ནི་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། སྩི་ལྡན་ཡིན་་ 
ཀྱང་མེག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག ཐགས་བཅས་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྩེ་བ"ཌ་ 
དཔལན་པའིལོདཔཡན་ནོ་ག་ནམས་འཇིགཔའིར་ཞིནི་འདྲ་པལན་ 
མིན་པའི་ཡོད་པ་མཁའ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་འཇིགྱ་བ་མེན་ནོ་ཅེ་ན། ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་ནི་རང་གྱི་ཆུ་ཡེ་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལོད་པའི་དབང་ལས་ 
འྲབས་བུའི་འང་བཞིནྲ་ཀང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་དཔར་ནྲ་གོ་དང་ 
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༄༅། །འྲབས་ཅིས་བོན་ཡས་བུང་བའི་འཐབུ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པར་་ 
ཤིད་པའྱི་རུ་དང་མི་རག་པདྡ་བེད་པའྱི་རུ་གཉིས་མི་སིད་པསནྱ་ཧུ་ཐམས ཅད་མི་རྟག་ 
པའི་འྭབས་བུ་སྱེད་པར་མཚུངས་ཅྱི་ཐ་དད་བའྱི་ཆུ་ནམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པའི་ངོ་ཐོ་ཡེན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །གལཏྱཧཱ་མད་་ 
པར་བྱར་བ འི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྟག་ཅེས་མ་སྦས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱ་མེད་པའ་བྱུང་་ 
ནྭ་རགཏུ་ཡོད་མེདདུ་ཐལ་བའང་མྭ་སྨས་སམ། དེས་ན་གང་ལྕ་ཆུ་མེད་པ་ 
དེ་ཞི་འང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། [རྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་དངོས་པར་ཡད་པའི་ངོ་བོ་ཡད་བསལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་པ་ཡིན་ 
པ་དཔེའ་ཞ་བུ་མ བུང་ཞེས་པ་དང་མ་ཟུད་བཞི་བའམ ་མོ་གཤམ་གྱི་ཤུ་ཞེས'`- 
བརྗོད་པ་ལ་ཐུ་མེད་པར་གུར་པ་ལ་ཁྱན་པར་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ཞོ། །གོང 
དུ་བསྟན་པ་ལྟེས་མེད་དང་གཞོད་པ་ཅན་གྱ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་མི་རག་ 
པའྡ་གུབ་པ་དྲེ་ཕིརྲ་ག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་ྱིའཐེལ་པ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་བསལ་ཐ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིན་འོ། ། 
གཞནྷ་ཆཱལ་དཔོག་པ་སོགས་སྨྲ་ཡི་དོན་གེ་བའིནུས་པྲརུང་བ་ཉིད་རག་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་སྨྲ་བའང་སྲར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་སྐེཞ་བསྟན་པ་ཅན་བྱིས་བསལ་བ། 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅནྡ་རམས་མི་རྟགྲ་ཡིར། །ཞེས་པའི་ཆིག་ལ། ནུས་པ་ 
ཉན་ནམས་མི་རྟག་ཡར། །སེགས་ཁ་བརྒྱུར་བསྲ་གབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལོག་ཁཐ་མ་གབ་པར་སྟེན་པ་ལ། མྲ་བུས་རྟགས་དེ་བླསབྱ་བར་འཁུལ་་ 
པའི་ཆུལ། །མ་འཁུལ་འདོད་པ་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དངཔོ། འདི་ 
ལྟར་ལྱེམ་ཐུས་མཧས་ཞེས་བ་བ་ཉིདྲ་ཀར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་དག་པན་ཤེས་ 
པའྲི་སྦབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྩེས་བུའི་དྲོ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསླད་པའི་སྐྱརོ་ 
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མེད་པའི་མེ་དང་ཟུ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་རྟགས་པའི་རྒུ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་*` 
ལོག་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆུ་ཉིདདུ་མཐོང་སྟེ། འདྲི་ལར་མེ་འོད་ཞི་མཚན་མོོ་ཨྤཏལ་སྔན་པོ་ 
ལ་དམར་བའ་མཐོང་བ་དང་། ཟཱ་འོད་ཞི་མཚན་མོ་གོས་སེར་པོ་ལ་དཀར་བོན་མཐོང་ 
བའྱི་ཆུརྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤ་མྲ་བས་སུ་ཆུག་༡ང་མྲ་བས་ན་བདེན་དོན་་ 
ཅན་ཡིན་པའ་མི་འགྲུབ' ཧཱ། མི་བདེན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་ཕིར་ 
ར། །མཿ་མེ་སེགས་སྩེས་5ུ། འི་ཉེས པས་མ ་བསླད་ཀྱངམི་ཉུག་ པ་ ཡིན་ ལ། 
རིགྱ་བེད་དེནི་ཆུ་གང་གིས་ཉང་མྲ་བྲས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཡིར་བདེན་པར་་་ 
འདོད་ན། དེ་ཉན་པའི་ཤྲེས་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆུར་ཡང་མི་འགུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ རྟག་པ་ 
དག་ལ་འང་འཛེན་ཤེས་ པྲ་དངོས་ པོ་བྱ་སྐེད་པའྲི་ལུས་ཡ་འགའ་ ཡང་སྙེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ པའི་ཕྱར་ཏེ། དེས་སྐེད་ན་ཅིག་ཅར་བྱསེད་དགོས་ལ་མི་བྱ་སེད་ན་ཞམ་ 
ཡང་ མི་བྱ་སེད་པར་ འགུར་ཞིང་། ལན་ཅིགྱ་བེད་པ་དདཚོགས་ནས་བ]་སེད་རུང་པའ་ 
འྱུར་ན་ཨི་རྟག་པའ་འགུའ་བ་སྔ་ཕྱིན་ལན་མངད་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིདའོ། །དེར་ 
མ་ངེས་ཏེ ཞམ་མཁའ་རྟག་པ་ལས་ དེ་འ་ཇན་ཤེས་པ་ སྱིད་པས་ས་ཐའ་ན། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པས་འངའཛེན་ སིད་སྲིད་ནའད་བཤད་མ ་ཐག་ པ་ལྟའ་ཅིག་ཅའ་བསྱེད་ , 
པའ་འགྱུར་བ་སོན་གནས་ཤིད་འིམ་གྱིས་བསྐྱད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དས་ན་རྟག་ 
པི་རམ་དང་ཅིགཅར་ཨིདྣོ་ཅེདཔས་སྟང་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ནམ་མཁའ་ 
ཤེས་པྱ་ཆུ་མད་པའ་འཇུརའོ་སྙམ་ན། ཕྱི་འོལ་དོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་འདོད་ལ་དེ་ 
ཤིས་མཙམྱ་རཱ་མེད་པར་མི་འྱགར་ཏེ རང་གི་ནང་གྱི་རམ་རྟོག་པ་ཐོག་མེད་ནས་་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བར་པའི་དོན་མེདྱ་ཏང་དོན་དྲུ་གོ་བཏགས་པའི་ 
སྤོད་ཡུལ་ཉན་ནམ་མཁའ་ཁ་སེགས་པར་རྟོགས་པའི འྲི་ཟྲོ་རག་གམས་ པའི་ག 
པ་འཔང་ཞིག་པ་ངེ་ལས་ ཡྩེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་ོལ་གི་དོན་འང་མཆེན་གྱི་་ 
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༄༅། །སྤིད་ཡུ་ལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞོ། །ནང་གི་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྦྱི་“ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཞི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆུ་ཅན་ཡེན་མི་དགོས་ཏ་ཝར་ལན་བྱར་ཕག་ 
དཔང་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་མེད་པར་མི་འགུར་ཧང་བཏགས་་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཡད་པ་དེཙམ་ལས་བ ཏགས་དྡོན་རྫས་སྭུ་ཁུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ 
གཞན་རིག་དང་རངདིག་གང་གིས་ཁྱང་དེའི་རང་མཚན་དམིག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱ༢།༤ 
ར། །མདོ་ལས་ཉང་། ནམ་མཁའ་མཐོར་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚེག་ཏུ་རབ་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྷར་མཐོད་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པའ་ཁྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་སྒོ་བརྟགས་ནས་མཐོང་བ་དང་རྟག་པརཆཱམ་པ་ཌ་ 
ཙམ་སྟེ། དྱཔདན་མཐོངྱ་ཆུ་དངརགྱྱ་ཧཱའི་རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། ] 
གཉིས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ཞོག་ཁབ་མྲ་ཐུབ་བབྱི་སོནབྲ་དོངཔ་ལ་ཕ་ཝོམ་བས་ 
ལྡོག་པ་ཆིག་རྒྱང་གྲབཚུལ་གྱེ་ལན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྩེས་བུས་ཏྱས་ 
་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལག་པའི་དོན་ཅན་ དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེའི་བཟློག"”་ 
ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཚེག་ནི་བདེན་པའི་དནོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མྱ་ཐས་པ་དེ 
བླཟོག་པྱ་ཏས་པ་ཞེས་པས་བདེན་པ་དངའགལ་བ་ལེག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁམ་ 
པའྱི་ཡིར་ན་ལག་པའི་དོ་ཅནདེའི་ཆཁ་བད་དང་འགལ་བ་མྱ་རམ་པི་བདེན་ 
དོན་ཅན་དྲུ་གུབ་པར་འགུར་འཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མྲ་བམས་པ་འགལ་ཁྱང་མ་་` 
ཅུས་པའི་བླམབྱ་བ་བདེན་བ་དེནྱི་བས་པའི་ག་ལའང་མི་ཁེགས་པསན། ཉྭག་ 
དེ་མི་མཐུནྭ་ཡོགས་ལོག་པའི་དནོ་ཅན་ཁ་མེད་པའམ་མི་འཇུག་པའིི་པིའམ་ 
མེདདུ་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་ལ་འཇུག་པ་ཁ་གནོད་པ་ཅནྱ་བིཿ གཏན་ཆགས་མ་་་ 
བཙན་བ་ནའང། མྲ་བས་ཧང་ལག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་རྟཌ་ 
དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱ་བ་གཉིས་ 
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ནང་འགལ་བཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ཁྱེན་འགལ་བ་སྦྲང་མེ་ཞུས་ཏེ། ཁུངབྱ་དངོས་ 
པོ་འགལ་བྱ་མོ་ལ་བ་ལས་ཅུང་བ་ ངམྱ་བུང་བྭ་ལ་ཐུ་དག་ལ་ཡང་། ཁྱབ་ 
པར་བྱེན་པ་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཏྭ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིམངོ། །དེས་ན་ཁྱབྱ་བྱ་བས་པ་་ 
དང་། མྲ་བུས་པའྱི་ག་འགལ་དྲུ་རུགྱ་ཤར་ཁྱབྱ་བེད་བདེན་པ་གཅིག་མ་ཡངན་ལོག་ 
དོན་གཅིག་ཡོད་སིད་པ་ལ་མྲ་བམ་བ་ལོག་དོད་མེད་པར་འགོགྱ་བདྲ་ཤི་རིགས་པ་་ 
མེད་པས་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཆོག་ཅེམ་དུ་ཟད་དེ། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕོགས་་ 
ལ་མེད་པ་ནིམ་མཐོང་བའམ་མི་དམིགས་པས་མྲི་གབ་ཅེས་ནི་སརྟ་ཏགས་དེ་མི་་ 
མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་མཐོང་མི་སིདགའངྡ་པ་བའི་འབས་ནི་ཚེས་པར་དཔོག་པ་སོགས་ 
བཞིན་དུ་འཐུལ་པ་སྲེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་སདདུ་རྟགས་མི་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབུང་གི་ཚད་མས་ངེས་ 
མའི་སྒོ་ནས་མྲ་གུབ་ན། ལོག་པའི་ཁྱབ་པྲ་གབ་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
གྱི་དེས་བསྒྲབྱ་བ་འགབ་མྲི་རུས་སོ། །ངེ་ལར་མྱ་བས་པས་བདེན་དོན་ཅནངུ་སྦབ་ 
པ་ལྭ་ཆུལ་གསུམ་མ་ཚངབ་ཡིན་ཞོ།། །གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན"་ 
ཚུལ་གསུམཛང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཁ་ཏེ་རྗེས་འཕྲོ་དང་ལོག་པའི་ཁབ་ 
བྱ་དང་བསླྲབ་ྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་གསུམ་་ 
ཚང་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པརྡ་ཁུའ་པའི་འྲབས་བུ་ཅནྱ་གི་ཤེས་པ་རེས་་་ 
དཔགཚད་མ་དེ་ཡིསྲ་ཐུབ་པརྨ་གུར་པ་ན་དེ་འདདའིཚུལ་གསུམ་ཚད་བའི་རྟགས་དེ་ 
བླསབྱ་བ་དེའི་སྲབྱ་བེད་ཡང་དགཏུ་སང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བསབ་མའི་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་དེཉིད་བཟོག་པ་དེཉིད་དུ་བརྗོད་ 
མ་ཉིད་ཞི་རུགས་འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པའྲི་ཡོགས་ཏེ། རང་ཉིདྡ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བའི་གཞིར་འགུར་བའི་ཁྱབ་པ་དེསན་ལྡོག་ཁབྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གབ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱིརྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྲོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པསན་ལྡོག་པ་ཚེགྱཧང་ 
གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚེག་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེག་ 
པའི་དོན་ཅན་བླཟོག་པ་བདེན་དེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྟགས་མྱ་བུས་པ་ལྔ་ངེས་་ 
འགོའི་འབྲེལ་པ་མྲ་ཐུབ་ན་རགས་དེ་མི་མཐུན་ཡོགས་ལས་ལོག་པ་ལ་ཚད་མས་ 
རེས་པ་བྱ་སེད་པའྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཡང་མི་རེད་པསས་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཁ་ན་ཡིན་ཞེ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཚིགྲ་བྲེ་བགྲྭ་ཏུ་དགག་བ་ལ། ཝགས་ཚས་ 
སྩིས་བུས་ཏྱས་པ་ཉིད་དུ་སྦྲབ། །༥ེ་ཡེས་སྩེས་བུ་ཆུས་མེད་སྦྲབ་པ་བསལ། ། 
དང་པོ་ཁ། སྔགས་རྣམས་གྱེས་བུས་བྱས་པའ་འཐད་མདོའ་བསྟན། །དེ་ལིཚུལ་ 
ནི་རིགས་པསྤྱ་ཧས་པར་སྦྲབ། །དྲེ་བིར་ ཝགས་ནམསྤ་བས་པའ་མཇུག་བྲས་་ 
བའོ། །དང་པོ། སྤིར་སཱགས་རྣམས་3ྲེ་བགཧཱཱ་སེས་ཐུསྱ་བས་པའ་དམིཌ་ 
བསལ་ཏེ་སྦབ་པའ་མཛད་པ་འདིནིཕ་རོལ་པོས་འིགྱ་བད་མྱ་བས་པའི་སྦྲབ་`་ 
བྱེད་ཁནཔནཅནདུ་སགས་འགོད་པས་ལྡི་ལ། དེ་ལད་ནིགྱ་བྲ་ི་སཱགས་་ 
རྣམས་ནིནུས་པ་མདོན་སུམ་གྲབ་པས་སྔགས་མིཞ་པའ་བརྡད་མེཞུས་ལ། སེས" 
དུས་དོན་གྱི་ཁན་པར་སྟེན་པའི་ཚེག་གསར་དུ་སེལ་ཞུས་ཀང་། ཞི་སོགསྱ་ཆི་` 
ལསྤ་བད་པ་དེ་འདའི་ནུས་ཅནྱ་ཧི་ཝགས་དེ་སྩེས་ཐུས་གསཔདུ་མེལ་མི་ནུས་པས་ 
སྦགས་ནི་འང་བུང་དུ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་་` 
དང་བདན་པའི་མཐུ་གུབ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་ཆོག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་་ 
སྔགས་འདི་བླགས་པ་ལས་འདི་ལྷ་བྱ་ཆེད་པར་སུར་ཅིག་སྐམདུཡི་གེའི་བཀོད་ 
པ་གང་ཡད་དུང་བ་ལ་ལས་དྲེ་བད་པའི་སྔགས་སུ་བནྡ་བས་པ་ཉིད་ཡེན་ན། 
རྔགས་དྲེ་རམས་ཤེས་མཐུ་དང་ལན་པས་ཇི་ལར་བནྡ་བས་ཤིངྱ་བིན་གྱིས་་` 
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བླརབས་པ་ང་ལར་ཞི་སོགས་ལས་དེའི་འབས་ཐུ་སྦྲབ་པའྱ་བེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་སཱན་དངགས་མཁན་པོས་ཁོ་བསྤ་བས་པའི་སྙན་རག་འདོན་པརྱ་བེད་པ་ 
དེ་ལ་འདྲི་སིན་ནོ་ཞེས་བདའྲ་བམ་པན་དེས་ཅས་པའི་སྙན་དག་འདོན་པ་པོ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དེན་དེ་ཐོང་པ་ངེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟན་ཏེལས་ 
སོ་སོ་སླྲབ་པའི་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བརྡའི་དབང་་ 
གིས་འཐས་བུ་དེ་ལྟར་འབིན་ནོ། །དེ་ལར་་སེས་ཐུས་བརྡ་ཆས་པ་མིན་ན་ཤི་སྔཌ་ 
ཧི་ཡི་གེའི་གའིམས་དང་ཚོ་ག་དང་འབས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་རིགས་ས། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྩིས་ཐུས་མས་པ་ལ་མི་འཐད་བརྡོད། །སྱིམ་ཐུས་8ྱས་འདོད་` 
རང་ལ་མི་མཆུངས་ཆུལ། །དང་པ་ཁ། གོ་ནིམས་ལོག་སེགས་འབབས་བུ་་ 
སྟེར་བར་ཐལ། །སྔགས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་རྟགཏུ་སྟེད་བད་ཐལ། །སྦྲབ་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱད་མེད་སྟེའ་བར་ཐལ། །དང་པོ། ཙིསྟི་སྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་བར་ 
སྨན་ཁྱི་ཤུས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་རང་གི་དངས་པའྲི་བུས་པ་ཡིས་ལས་དད་པ། 
ཡིཞ་ན་ལི་གེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའྲི་ཕོའ་ཆོག་དངམི་ལྡན་པ་དང་། པཕགས་ 
གོརིམས་མེད་པན་བླན་བའམ། ཡི་གེ་གཞན་གང་ཡདྦ་རུང་བ་བླབས་པ་ལའང་་ ་ 
འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བེད་པ་ཡོད་པར་འགུརའོ། །སྩེས་བུས་བརྡ་བུས་པས་མིན་ 
ཀྱང་སྨན་གྱི་ཐུས་པའང་ཐ་དད་པ་བཞིན་སགས་ྱིཐུས་བ་ཐ་དད་པའོ་ཟེའན། 
ཁྱེད་གྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའ།ཁསྨ་བངས་པ་མེན་ནམ། འཇིག་་ 
རེན་གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ཀ་གཅིག་ལྟ་བུའི་རྟག་པ་ལཐུས་་ཇི་སྙེད་པའད་ 
ཙིག་ཅར་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལི་གེ་གཅིག་ཧང་མད་ང་དང་ཡི་གེའི་གེ་ 
རིམས་ཁྱད་པའ་བ་ལ་ལས་སོ་སོའི་ཞུས་པ་ཡོད་ཞེ་ན། གྲིས་ཐུས་བརྡ་ 
བྱས་པ་ལ་མི་ལྟེས་པར་ཡི་གེ་རང་གི་སྟེང་ན་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དྱུ་གུད་པ་ཡི་ 
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༄༅། ཡི གེའི་བཀོད་པ་ཞེས་པའང་སར་ཞི་རིགས་པས་བསལ་་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། དེན་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཝགས་དི་རག་པར་གུན་དུ་ཡོད་པའྱི་པིར་རྟག་པའི་སྔགས་དེ་ལས་ཞི་་ 
སགས་ི་དོན་ཀུན་ཧང་རྟུག་ཏཱ་འགྲུབ་པའ་འགུར་ཏེ། དོནོ་འགྲུབ་ཐྱེད་གྱི 
རྒྱ་རྟག་པར་གནས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲགས་ངེ་ཡང་བྲཟས་པ་སོགས་ 
 ཧྱི་ཧེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོན་པས་དོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་མེན་ཞོ་ཞེ་ན། ཉེན་དང་” 
མ་ཚོགས་ན་སྔགས་འཇ་ལ་ཆུས་པ་མེད་པར་འགུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་ཤྱད་ 
ཧུས་པ་མི་འབུང་སྟེ་སྔ་མའི་འང་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིན་རྟག་པ་ལྦ་ཏེན་གི་ 
ཞུས་པྲ་རུང་བའད་མེད་པསན་ཆན་ལ་ལྟོས་ནས་འབས་བུ་འཐིན་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་མགས་རྭག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མྲི་རུང་ངོ། །གསུམ་ཕ་ལ། ཐལ་བ་ 
དངོས་དང་ཉེས་སྨོད་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རིགྱ་བེདྱ་ཀི་༤་ 
སྔགས་གྱིས་ཐུས་བརྡརྱས་པ་ཡིན་པའ་དངོས་པོའྲིཞུས་པ་ཡིན་པ་དེ་འད་ན། 
རིགྱ་བིད་ཀྱི་སཱགས་དེ་ནྷི་ནོ་བ་པོ་བམ་ཐེ་སགས་ཅྱི་ཁད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
གདོལ་པ་སགས་སྡིག་ལྔན་ཀུནྱཾ་ཧིཿཡང་དོད་ནམས་སྦྲབ་པའ་བྱེད་པའ་འགྱར་ 
ཏི་ལེད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུད་པ་པོ་ལ་་ 
ལྟོས་བ་མིརུང་དང་། །སྔགས་སྦ་མངོན་པའ་གསལ་ལ་མི་ལྟོས་པའལོ། ། 
དང་པོ། སྔགས་ཟློ་བཀྲ་འེད་བ་ཕོ་བམ་ཟེ་ནམས་ྱིས་མཚོད་ཕེན་སོགས།༣ 
ལཁེགས་པརྱ་ཧས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་འབས་བུ་འྱབིན་ལ་གཞན་གདོལ་པ་་ 
སགས་ལ་མིན་ནོ་ཞི་ཞ། སཝགས་རྟག་པས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་ན་ ལེགསྤ་བས་་ 
ཧྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟེས་པ་མིན་པའི་ཕྱི་ཏ་ཁེགས་བས་ལ་ལྟས་སུ་མའུང་་་ 
བའྱི་ཡིར་ཕོ། །དེས་ན་སྔགས་ཟོ་བརྲ་འེད་པ་པོའི་ཁུད་པའ་བམ་ཟེ་དང་གདོལ། 
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པ་སོགས་ལ་ཡང་ཁྟོས་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་གཞན་ལ་མེ་ལྟོས་བ་ལྟ་ཅ། 
དངོས་པོ་ཁའྱདསྱ་ས་པ་ཡི་ཡང་འབས་བུའམ་དུས་པ་ཡི་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་ 
ཡངྒ་ཆཱ་ཐ་དད་པསྤ་འེད་པ་དེ་ལྱ་བེད་པ་པོའྲི་བད་པའ་ལས་ཞུས་པ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡི་ཚ་ བའི་བདོ་བེད་པ་ནྲི་བམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁད་པར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བེན་བཏབ་པའ་འདྲའང་བསོད་ནམསཅན་གི་ཞིང་ལ་ 
མདདུསེ་ཡ་ཆ་ེསདའབྲ་ཐས་པམ་ཡན་ཏ་མདདྱ་མབི་ཆ་ཉདཚཌ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རུུ་མ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཝགས་རྟག་པ་ལྱ་བེད་པོའི་ཁད་་` 
ཧྱིས་འས་བུ་འཐྱིན་མི་འབིན་ཡདོན་ནི་དེའི་ངོན་བེད་པ་ཁོ་ནར་འགུར་འོ། ། 
ཛྐཀ་ྱེད་པ ི་མི་སྲིད་དསྔགས 'རྟོག་མེད་ཡིན་ལྲ་བམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ཡང་་ 
རྟོག་པས་སྒོ་བཏུགས་པ་ལས་ངོ་བོས་མྲ་གབ་པའི་ཕིརའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
རིགས་ཐ ་དད་དྲུ་བེད་པ་ཞི་དངིབས་དང་ཡེན་ཏན་ཞུས ་པ་མི་འདྲ་བའ་མཐོད་བ་ཌི 
' ལས་རྟ་དང་བ་ལང་རུ་འརྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བུ་ཡིན་ཞ་མི་རྣམས་ལ་འདི་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་དང་འདེ་ནི་གདོལ 'པརོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ 
པས་རིགས་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་ལ། བུ་བའྲི་ཁད་པའ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡས་ 
བྲམ་ཟེ་སེགས་སུ་བ ཏགས་པ་ནི་འཚྩོ་བེད་དང་ཚང་པ འི་ཐ་སྙད་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ 
ཤོ། །དེས་ན་རིགྱ་བདྲ་ཀྲི་ཝྔགས་ནྲི་བམ་ཐེ་གཙང་ཡ་སེགས་ཧིས་བླབས་་འབས་ 
ཤུ་འབྱིན་ལ་གདལ་པ་སེགས་ཤིས་བླབ་མྲི་རུང་ང་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགུརའོ། ། 
སྩེས་བུས་བརྡ་ྱས་པ་ཡིན་ཞ་ཞིྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི ཡང་འདྲས་བུ་འབྱིན་པར་་ 
ཅུང་སྟི་ཝགསྦྱ་བེད་པ་པོའིྲ་བམ་ཐེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་ ལྔན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
སྒུབ་པའི་སགས་སུ་བརྡ་ཤྱས་པ་ལས་དེས་ཇི་ལྟར་སྨནོ་པ་ལྟར་འབྲུབ་པའི་ 
ཕྱིརཊོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པར་སྔགས་རྟགས་པ་ཆྱན་ཁིས་ཁྱད་བའ་ཁྱར་ཡེད་པ་་ 


༄༅། །ཅན་ན་ཡིན་སྔགས་སྒྲུབ་པ་བོས་ལེགས་བྱས་སོགས་ཐབས་” 
ཅི་ཞིགྱ་བེད་ནས་སྔགས་རྟག་པ་འབྲབས་བུའྱི་བད་པོར་འགུར་བརྡ་བཞུས་ཏེནམ་་ 
མཁངའ་ལ་ཐབས་ཅྲི་བས་ཁང་མེ ཏོག་སྐྱེ་བར་མི་ཞུས་པ་བཞིན༢ོ། །གཉིས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཝྔགས་ཅམ་གྱིས་འབྲས་ཐུ་སྦྲབ་པ་མིན་ཏེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ 
སྦགསྦ་ཀྱི་ས་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་འབས་བུ་ལ་སྩེའ་བདྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིན། 
དེ་ནི་གོང་དུ་རྟག་པ་ལ་སྔའ་མེད་ཀྱེས་གསལ་བ་ཡད་པའ་མི་འཐད་པའ་རིགས་ 
པས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སགསྱ་ྲི་ས་འང་མཚན་གང་ལས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅད་ཉན་ཤེསྱ་ཀྱི་བོ་དྲེ་མགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེན་ལ་ི ་ 
དེ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབབས་བུའ་གལ་ཏེ་སྩོར་བརྡ་བེད་པ་ཡིན་ག། སྒྲ་བ་བ་ 
བམ་ཟེ་ལ་བུ་ཞི་ཝྔགས་གསལྱ་བདྲ་ཀྱི་རུ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཕོ་རང་ལ་ཉན་ཤེས་ 
སྩིས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་གདོལ་པ་ལྟཐུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ སཉན་པ་པ་དེ་སྔཌ་ 
དེའི་འབས་བུ་དང་འབྲེལ་ནས་ཐོབ་པའ་འབུའ་ཏེ་མགས་སླ་མངོན་བར་གསལ་བ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་སྨྲ་ཉན་གཉིས་ཀའ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིའ་འབྲས་བུ་རུ་ཡེ་རྗེས་སུ་མི་་ 
འགོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་པར་གསལ་བ་མིན་པའྲི་ས་དག་གྱི་བེད་ 
པ་ལཱི་རྐད་ལ་སཾཐ གས་པྲ་ནམས་ྱི་སྦོར་བཅན་ཤུབས་བླབས་བས་པའམ། ུ ཤྱེད་པ་ལ་ 
གཏུན་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཧི་བླབས་བྱ་བས་པ་ནི་དནོ་མེད་པའ་འགུརཏེ། སླའིརྣ་ 
བའི་ཤེས་པའི་མཱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡེན་པའྱི་པོའ་དེམེད་པ་ནི་སྔགས་བླབས་པར་མི་ 
འསུར་༢ོ། །གལ་ཏེ་ཤུབས་བླཟས་སེགས་ལྲ་སྦ་དངོས་སུ་མེདྲ་ཧང་བྱརུད་་ 
པས་ཡདོདྲ་ས་འངམཚན་དེ་ལས་བྱ་སེད་པའི་ཕོ་ཡེན་པ་ཉིདྲ་ཀྲི་ཕིར་ཡིད་ངོན་་ 
སྔགས་སར་སྣང་བའི་བྲོ་དེབང་སྔགས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེཊ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཛེགས་སྦའ་སྣང་བ་ཡོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་སྒ་འང་མཚན་ཁྱི་གཟུང་ 
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དེན་ཅན་ཅན་གྱི་བོ་ཡིན་པར་མི་འགུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཆེད་ཁངའང་གྲིརག་པའ་ 
ཏྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཇེས་སུ་འགྲོ་བམྦ་གིདོན་མྤི་སྣངབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཊོ། །ཡིན་ཀྱན་བཅྒྱདནས་སྩེས་བཙམ་གྱིས་སྔགས་སུ་འགྱུཞ་ཨག་ནི་ 
སཱ་ཧཱ་འེས་པ འི་བརྗོད་པ་ཞ་མེ་གསལ་འབའ་ྱི་རྟོག་པ་སྩེས་པ་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་` 
འང་མཚན་ལས་བུང་ཞས་སྩེས་པའི་ཛྱིར་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཞིད་དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ 
ཧྱི་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་འོ། །གལ་ཏེ་ཝཱགས་སྒ་ལས་བརྒྱུདནས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གྷིབོ་ཝགས་མིནྭ་ཧང་ཝགས་སྨ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཛྲེ་ནི་སྔགས་སོ་ 
སྙམན། རྟོག་པ་དེ་སླ་འང་མཆན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགུབ་སྟེ། རང་མཆེན་``ˆ 
འགགས་ནས་མེད་པ་དང་མ་འོདས་པ་ལ་དམིགས་པའྲི་དོ་སེ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གྲི་ནལ་ 
པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་བཅ་གྱི་ཟློ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལའང་མཚན་གང་ 
ཡངཨི་འགུབ་མི་འགྲུབ་སྟ། རང་མཚན་ལ་ཡུལདུས་པང་བཞིན་མ་འདེས་པ་དགོས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་སྙེན་དེ་མི་མཚུངརས་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཡིད་དྲཟས་ 
སོགས་ཀང་ལགས་སུ་འཐད་པའྱི་རུལ། །ཡེ་གེའི་གོའིམས་ངས་པཅན་དུ་འགུག 
།དེས་ནྭ་ཝགསྦ་བདྲ་སེས་བྲུ་གབ་པའོ། །དང་བོ། ཡིད་བླཟས་སོགས་སྔགས་ 
སུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཁོད་འང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུདས་ཏ། རང་མཚན་དང་ 
རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྦྱི་ཡི་འང་བཞིནརྣམས་ཁུན་རྫོབ་བམ་རྟོག་པའི་བློས: ད་བརྟག་"་ 
གཅིགཅུ་འདེས་པར་བཟུང་ཞང་ངོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བརཛོད་པར་འདོནས ༥ 
སྨགས་ཀྱི་བརྡ་བྱད་པ་པོ་རྣམས་ྱྱིས་དེ་ལ་སྔགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཟློ་བ་བོས་ཧྱང་`་ 
ང་བཏུག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་དས་བླབས་པ་ལསཤུབས་བླབས་སོགས་ལའརའབས་བུ་ 
ཡི་ག སྣང་བརྟག:ྱེས་ཞས་སྒ་འབམཚན་ཧིདདས་པོ་ཁ་ན་ལ་ 
པགས་སྦུ་བིྲ་གིས་བླརབས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེརང་མཚན་ཁོ་ 
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༄༅། །ཞན་ལ་ཡིན་ན་ཞི་འང་མཆན་སད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེའགགསནས་ 
ཧིན་རླབས་མེ་འབུང་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དེན་ཡོད་པར་མི་ཌ་ 
འགུརརོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡེ་ག་གཞན་པའི་གོརིཡས་མདན་ཤི་རས་ཞེས་ 
པ་རོདང། སར་ཞེས་པ་མཚོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྱེ་བུ་གཅིག་་ 
ལས་ཐ་དད་མད་པའ་འགྱུགར་ཏི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཞི་ས་དང་འ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་ལ་་ 
གོ་རྗིལ་གཞན་དུ་མེད་པའྲི་ཕིར་རོ་ཞིན། གོའིམས་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས་ཏེ་ 
་ཡི་གེ་ཁ་སྐེས་བུས་མྱ་བས་པའ་ངོ་བོས་གའིམས་ཛས་སུ་མདེཅེས་སྨྲས་ཁྱི་བཏཌ་ 
པའི་གོ་རིམས་དེནི་སྱེས་ཐུའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟརནྭ་སཾ་ཨཱཿ་ཨཿ 
ཞིས་གསལ་བྱད་གཉིས་དད་དྱབརས་གཉིས་ནམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་ལི་གེ་ཝ་་་ 
སྩེས་བུས་ག་རིཡས་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཞ། ཡེ་གེ་དདག་གི་གོའཡས་ནི་གོའམེས་ 
གང་ལྟར་བརྗེད་པའི་སྱེས་བུའི་ཀུན་སླེདྲ་གི་ཤེས་པ་ལས་སྩེམ་པ་ཡིཤ་ཏེ་དེའོ་ན་ 
་ཁ་རག་ལས་མའི་པིརརོ། །དེ་ཡང་ས་དང་དེའི་སྲོག་གཨ་ལ་དམིགས་པའི་བོ་ 
དུས་མཉམདུ་སེ་ལ་དེའི་རེས་སུ་འྲ་སོོག་ཝན་དང་ནམ་བཅད་བཅས་པར་དམིཌ་ 
པ་འིམ་བཞིན་པ་ན་ཝ་མ་སྔ་ལའྲི་ཐ་དེལ་ཐགྱ་ཉྱ་གས་ཡིམྲ་ཡམ་ཧེ་ཉཾ་ 
བརྡ་ལ་གེམས་པས་འབད་མེད་དྲུ་མུར་བརྡ་སེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་གེ་འེའེ་ནས་ཀྱར་” 
བརྗད་འདོདྲ་ཀི་ཀུན་སློད་མདྲན་དེའི་འབས་བུ་ཡི་གེའི་ངག་ཡད་པར་མི་འགརའོ། ། 
དེ་ལཱར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ནིཿྱེད་པ་སོགས་བསྐུལ་བསངགཏུ་འབྱིཞ་པའི་ 
སྒ་ཡང་ཁུན་སྤོད་གི་འིམ་པ་དངམཚུངས་པར་སྐེའོ། །སྒ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པན་ 
ཡེ་གེ་ས་མ་ཝ་མ་དེ་ཡི་ཁད་པར་དྲུ་བས་པ་ཉན་སྤ་ཡི་མ་ཡི་མ་དེ་ནི་དེ་ལྟརྡ་༢་བའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་བས་ངེས་པའ་ཏེ་གཟུང་པའ་འགུར་བ་ཡིན་ལ། དེམ་ཐག་ཆེན་ 
ཉན་ཤེས་སྔ་མ་དེས་སྩེས་པའི་ཤེས་པཅན་ཡིན་པས་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
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ཙན་ཡིན་ནོ། །སླ་དེ་ཐོས་པ་ནའང་མེད་དང་རམ་དྱའེ་སོགས་ངེས་རུར་ཅམ་དུ་ཧ་ 
ཅཾངྱ་མུར་པོ་མེན་པར་ཐོས་པཅན་གྱིས་གོའིམས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། སྦ་མུར་“་ 
ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་དྲི་དགོས་པནི་སྨྲ་བ་པོས་རེཡ་ཅན་དུ་བརྔོད་ཟིན་ 
ཀྱང་ཉནཔ་མོས་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཁར་སྦ་རིམ་ཅན་དུ་ན་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ཐོས་པ་ནྭ་ས་མ་སྔ་མ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་དན་པ་ལ ལོོས་ནི་ཕིས་སུ་ནྲི་ས་ལྲི་ནམ་ 
པ་དེཀུན་སྦེལ་ནས་དོན་གང་ཡིན་པ་གྱོ་དེདྱཀི་བརྡ་མིང་དང་ཆེག་དང་ངག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དན་པ་སྩེཿབརྭ་བེད་པར་འགུར་བ་ཡེན་ནོ། །ཆུལ་དགྱེ་རུ་་ 
ཤུན་སློང་དང་སྒ་རང་མཚན་དང་དེའི་སྦྱི་འཇན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
་ཡིན་ལ། དེ་འྲདའི་གོརིམས་དེའི་ཡི་གེ་ནམས་ཁྱི་ཆུ་དང་འབས་བུ་ཡི་གོའོམས་ 
དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྔོད་དོ། །རུ་ཀུན་སླང་དངའྲབས་ཐུའི་ཡེ་གེའི་སྒའམ་ཆུ་ཿ་ 
ཡི་གེདང་འབས་བུ་མིད་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟའ་ཡེན་ནོ། ། 
ཡངན། རྒྱུ་དང་འཇེན་སེམས་ཀྱི་དེ་ནི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་ལེ། ། 
ཞེས་འདོད་པའང་མཐོང་ངོ། །དེ་ལར་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་དེ་དག་སྐེས་བུས་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲེིར་ས་དངའ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་ངོ་ཐོ་དེ་ས་རྭ་ལྟ་ཐུའི་ཚིག་དང། 
ར་སྭ་ལཱ་ཐུའི་རིག་ལས་དནེ་གཞན་དུ་ཆུའ་པ་ཉིད་དེ། བྲྲ་ཧད་པ་པོའི་ཌོག་པའི་ 
འདུ་བེད་ཀྱི་དབང་ལས་གོ་རིམས་ཐ་དད་པར་ཡི་གེ་ མས་ལྷན་ཅིག་སྱར་ཆུ་ལགྱིས་ 
ཁྲབས་བུས་གྲོ་བརོ་དང་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
དྡོན་སོ་སོ་ཐ་གོ་ཟརྱ་བད་པའྱི་ཆླཱ་གུར་པ་ཡི་གེའང་ཐ་དད་ཡིན་མོ་ཚམ་པ་འདྲ་བས་ 
བི་གེ་གཅིག་ཅུ་ཞེན་པ་སེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གྲེ་ནམས་ྱྱི་གོའིམས་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་དེའང་སྱེས་ཐུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའ་སྔན་མད་གསར་དུ་སྲིལ་བའ་བྱེད་ × 
མ་ལྔ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནམ། རང་དབང་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཐུས་ 


༽ ˆ ` ༣༤༨ ༣༥1 
༄༅། །ཇི་ལྭར་བརྡད་པའ་འདོད་པ་ངང་མེ་འགལ་བའ་བྱའ་རུང་བར་་ 


གྲབ་པ་ཅན་གི་གོའིམས་སམ་གོ་མེམསྲ་གབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བྱརཔ་བཀུམལ་ 
སེགས་པ་འདོད་པས་འཇུག་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་གེ་འང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་༠་ 
རཾམས་གནས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཡིན་ན་སྩེས་བུའི་འདོད་པས་གང་འདོད་ཀི་གོ་ 
རིམས་སྤེལ་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའྲི་ཡིའ།ཏེ་འདུས་བས་ཀྱི་དངོས་པ་ཡུལ་ཀི་་ 
རི་ཡནྲ་ཆུལ་འིམ་པ་བརོད་པ་དང་། །ས་མུག་ སྲ་ཡྱིའ་བརྗེ་ མི་བཏུབ་ན་ རྟག་་ 
པའི་གའིམས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པས་རེས་སུ་འཇུག་པ་དྲ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་ 
འགལ་བར་འགུའ་ལོ། ཁུལ་ངེའི་ ིར་ན་སེས་བུ་དངནི།ཡི་གྡེ་ནམསྦྱར་དང་ 
འཐས་བུཉདདུ་གབ་པའྲི་ཡིར། རིགྲ་དད་ལ་སོགས་པའི་ི་གའིརིམ་པ་་ 
ཀུན་ཀྱངྱ་ཆཱ་སྱེས་བུ་ལས་འབབུང་བར་ངེས་ཏྱེ་ཆུ་འབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ི་ 
རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ཞི། དཔེན་ན། མེ་དང་ཤིང་གྱི་ཆུ་འབས་གྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕགས་སྩོར་བ་དང་ཚོ་གའྱི་རུལ་སོགས་་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སགས་ཅིནྲ་གིསྣ་རོབ་པ་བདེན་པའི་མྲཐྲ་གུབ་པ་དག་་་ 
གིས་སཱགས་ཞེས་པའི་མེད་ཅན་གི་ཡི་གེའི་གོརིམསྤ་བེད་པའི་ངངྱ་རུལ་ཅན། 
གྱི་སྱེས་ཐུ་དེ་ནི་སྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཐུན་མོད་མིན་མ་ཉིད་ཙམ་དུ་ནི་གྲབ་སྟེ། 
གཞན་ཕལ་པ་ལ་ཚེགཙམ་སྩེརྟ་ནུས་ཁངདེ་འདའི་ཤེས་མཐུ་དེདག་མད་པའི་་ 
ཁྱིར་ཊོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུཧ་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་སྦྱོརཾ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་་ 
མཁོ་བའི་ཡིའ་རོ། །གོ་རིམས་དེ་སྩེས་བུསྲ་བས་བ་མེན་ཡང་དེ་ལ་དེའདའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ད་ཆུག་ནའང་པལ་པསན་གོ་ ་ 
ཅིམས་འདི་ལྟ་ཞུས་པ་འདི་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགར་ཏི་སན་དང་མགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཞི་གཞནྲ་གིས་མ་བསྟན་པར་རང་གི་ཇི་བཞིན་དེས་མི་ཆུས་པས་དེ་ལྟར 
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ཤེས་བ་ཡོད་ནའང་པལ་པའི་དབད་པོ་ལས་འདས 'པའི་དེན་མཐོང་བའི་སྱེས་ 
བུ་ཡོད་པའ་འགུལའོ། །ངོ་ཐོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་གོའིམས་ཉེས་ལསྤ་བེད་པའང་མིན་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འབདྲ་ཁུང་འབས་བུ་་ 
རྒུར་དུ་མི་བྱེད་པ་མཐོང་ཐས་ཞ་ངོ་བྲོས་གུབ་པ་ལ་ནིདེ་འདའི་ཁྱད་པའ་ཡོད་མི་ 
རགས་ཏྱེཆུ་གཞན་ལ་ལྟས་པ་མད་པར་འབུང་དགོས་པས་ས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་འཕེལ་ཁྱད་པའ་ལས་འབབས་བུ་དེ་ལའ་འབུང་ངོ་སྐམ་ན། དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་མཁའ་འབྲོ་མདྲི་ཧུད་ལས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ཟོས་པན་་ 
སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དང་། .དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་མོའིརྱུད་ལས་འཁྲེག་པ་སྤྱད་པ་`་ 
དང་། དུང་ཅན་མའྱི་རུད་ལས་ཆུ་བའི་སྤོད་བ་ལ་ཞུགས་ཞ་སྔགས་འབྲ་བཅེས་ 
དམ་ཆིགྷ་རམ་པའ་བཞག་པ འང་ཡོད་ལ། ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ་དག་སྔགས་×”་ 
གྲབ་པའྱི་ཧུར་མི་འགུའ་ཞའང་དེ་དག 'དེ་ཏརྦ་བམས་སོགས་ཁས་བཟག་སྟ་དང་ 
གི་དམ་ཆེག་གིསྤྲ་བུབ་པ་ཞྲི་ཝགསྦྱ་བེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་དང་སྐལ་པ་མ ཉལ་པའེ་`་ 
སྱིད་པ་ལ་ཞུགས་སྒྲབ་ཕོ་ལ་དེས་རྗེས་སུ་འཛེན་པ འི་དབང་གིས་གང་གི་དན་དུ་ ¡ 
སྔགས་སྱར་ཅིང་བརྡ་བྱས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་འདྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་མཛོན་པར་འདོད་པ འི་འདྲས་བུ་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ེནི་ཆོསམིནདིནམ་སྨིན་མ་ཡིནཏ་མདོནའདུ་ཅདནཐབཔདེན་ནཅེ་ 
ལསྦ་སྤི་རམ་པརྨ་སིན་པ་ཐགས་དེ་ཡྱི་ཏན་ལས་རེད་པ་སྟེ། དབེ་དན་བམ་ཐེ་་་ 
འདི་སོད་དང་ཁ་བོས་ཡུལ་སྩིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའེ་ཁུང་དམ ཆིག་དེ་ལནན་ཏན་་ 
ཧྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པ་ན་དེའི་སྲོང་རྟེདྲ་ཧང་དེ་བམ་ཟེ་བསད་པའྡེ་རམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་མེན་གྱི་ཕ ལོམ་པོའི་དག་སྦྲབ་པ་དེའི་ལྷཞ་ཉིག་བྱེད་པ ་དང་འང་གི་ལས་་ 
ཀྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མེན་གི་ཕཱགས་ཁྱེས་གཞན་ལ་གོད་པྱ་བུས་ 


༄༅། །པ་དང་བྲམ་ཟེ་བསངད་པའི་རྣམ་སྨིནེ མ་འོདསྤན་དྱམལ་འ་ 
ལ་སོགས་པ་མེ་འདོད་པྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཞ། །དེ་ལར་ན་དངོས་པྲོ་ནམས་ྱི་ 
པན་འདོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པརྦ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
བྱིད་ནའང་སྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མད་དེ་ཤེས་ཕྲབ་དང་མི་ཝན་པ་ 
སྩེས་བུ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་འང་གིས་བས་པའི་སྔགས་ཁྱིས་ཀྱད་ 
ལས་བྱད་པར་མཐོད་ངོ་སམ་དུ་ཁཅག་གིས་རྟོག་ན། གང་ཡང་ཐ་ལལ་པནམ་ 
མཁའ་ཁིང་ལ་སགས་པའྱི་ཆུད་རིག་པའམ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་སྔར་མེད་ 
པའི་གསང་ཝགས་དུག་ཞི་བ་སེགས་འགའ་ཞིག་དྲ་ལྟ་ཡང་བེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཡོད་ནའད་། དེ་དག་གྲི་བས་པའི་སགས་དེ་ནིནམ་མཁའ་ལིང་ལ་སེགས་པའི་ 
ཅཉ།་ཁོར་འང་གིས་བླསབ་བའམ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོའི་མཐུ་ཡེན་ཏེ། རྒུ་མཚན་་ 
གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་དམ་ཚེག་དང་མན་ངག་ལ་འཇུག་པའྲ་བས་་ 
པ་ལས་གཙོ་བོ་དེའི་ཤིནྭ་གྲི་རྭབས་ལས་སྩེས་ཐུ་དེ་ཡང་ཝགས་བྱེད་པའི་ནུས། 
ལྡན་དུ་ཁུའ་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ལ་དམ་ཆེག་ཞི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པ་སོཌ་ 
གཞུང་ངེང་བླང་དོར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ནི་དེ་སྦྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིའིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལྷ་དེ་འགྲུབ་པས་འོས་ཤིད་འཐད་པ་ 
ཡྲིཟ་པས་ནིགས་པ་ཞེསྤ་བ་ལྟེ་བད་བར་བརྡ་བ་བའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་ཝྔགས་་ 
གསར་དུུ་བེད་པ་པོ་དེའི་ཕགས་ལྭ་ཞུས་པ་གབ་ཕན་ཆདྲ་ནུས་པ་ཇིཿམ་གབ་པ་་ 
དེ་ཙ་མ་གྱི་ཤེས་མཐུ་གྲབ་པའ་སོང་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་ངེ་ཙམ་ཁོནས་ཕལ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཡང་མི་འགུར་པས་གང་གིགཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བྲས། སྔགས་བླསཔ་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་་ 
ཛགསྣ་རམས་ནི་རུག་པ་མིན་བའྲ་ཏེན་གྱིས་ཁུས་པ་དང་། དེ་ཡང་སུསྱ་བསན་ 
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ཤེས་མབུ་ཝྡན་པའི་སྩེས་ཐུས་བས་ཞེས་བརྗོད་པརྱ་བྭ་སྭེ། གཞན་དུ་ན་སྔཌ་ 
ལས་འྲབས་བུ་འྱབ་བམི་སིད་པར་འགུར་ལོ། །གཉིས་པའིགས་མ་དེས་ 
སྩིས་བུ་ཁ་སྔགས་བྱད་པའི་ཞུས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། 

སེལྱ་རུལ་མདོར་བསྟན་རིགས་པ་གཞན་ཧས་བཤད། །དང་པ་ནི། རིག་་ 
བྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་མེད་དེ་ལམ་ 
པ་ཆེའི་སྐེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་སོ་སོའི་ཞུས་པ་ཞི་དབང་པོའི་ཕུལ་ 
ཡལ ས་འདས་པ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་མཐོང་ཞུས་པའི་སྱེམ་བུ་མད་པའྲི་ཕིར༥༠་ 
སྩེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགསརྣམས་ 
སྩེས་བུ་ཁྱད་པར་བས་ྱས་པར་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ 
་ཡིན་ཞེ། །གཉིས་པ་ལ། པུལ་ཁུང་སྩེས་བུ་མེད་པའི་སྦྲ་བཁྱད་མེད། ། 
དེ་འདོད་གང་ལ་ཁས་ལེན་གཞོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ། དོ་དང་ཝཱན་པའམ་་ 
དབང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེན་པ་དང་། སྐེས་བུ་ཉིད་ལེན་པ་དང་། 

ལ་སོགས་པའི་སྦ་ལག་པ་འང་ལྡན་པ་སོགས་སྐེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ཞས་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ཡུལ་ཁྱང་མེན་ཏེ་ཁམ་པོ་ཆེའི་སྱེས་ུ་”་ 
བཞིན་ཞེས་སྦྲབ་བྱེད་གང་བརྫོད་པ་ཞི་གཏན་ཚེགས་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་ 
བ་བ་ཡིན་ཏེ་ལོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམྱ་ཧི་ ཉག་མ་དང་ལན་པས་བླ་སབ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནྲ་ཧི་དོན་རྟོགས་པ ཁམ་འགྲང་ཕ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། བྲོ་དང་ལྡན་ཀྱར་ *ˆ ` 
ཕུལྱ་བུང་ཡིན་པའ་དོགས་པ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བོ་སོགས་་ 
ལའང་སྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བེད་དོན་ངེས་གང་ཟག་མི་འཐད་་ 
ནང་། །རིིགྱ་བེད་དེན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པ། །དེསན་ངེས་པ་མེད་པའི་་་ 
མདག་བྱསཱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངས་དང་དེ་ཡི་བབ་བེད་དགག་པའོ། །དང་ 
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༤༅། །པའོ་རིགྱ་བེདྱ་ཀྱི་སྒ་ཞི་གོ་བོ་བྗོད་བྱ་འདི་ཡེ་དོན་ཡེན་པ་དང་ 
འདི་ཡེ་དིན་མིན་ཞོ་ཞེས་རྫོད་པའ་མི་བྲེད་ལ། །རྒྱལ་དཔོགས་པ་སེགས་སྐེས་ 
བུས་འདི་ཡན་ནོ་ཞེས་བྟཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཞྱ་ཆུཁ་དཔོགས་པ་དེ་ཡང་འདོང་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་གི་ཡུལ་ཐུང་མེན་ཏྲེ་སེས་བུར་འདྲ་བས་སོ།། 
དེས་ནྱ་ཆུལ་དཔོགས་པ་དེ་གཅིག་པ་དགྲ་བདྲ་ཀི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ་་ 
གཞན་མེན་པའི་ཁྱར་པའ་ཡང་ནྱི་ཧུ་མཚན་སུ་ཡེསྤ་བས་ཏེ་ཁད་མད་དོ། ། 
གལ་ཏྱེ་ཆལ་དཔོགས་པས་ཤེས་ཞུས་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཞནྲ་གིས་ཁང་ཤས་ 
སིད་པ་ལ་སྙེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པ་འགས་ཁྱར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གིསན་སྱེས་ཐུ་ལེན་ཚད་ལ་ངབང་་ 
འདསྤ་ཀི་དྐོད་ཤེས་པ་དང་ཝན་པ་འགའ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེདེདག་ནམ་ 
པ་ཀུནྱཏཱ་མཆུངས་པའི་ཕིར་ར། །གཉིས་པ། ཕ་ལོལ་ཡོན་འ། གལ་ 
ཏེ་རི་གྲྭ་ཟེད་འཆད་པ་མང་ཡངྱ་རུལ་དཔོགས་བ་ ལྟ་བུ་གང་གི་ཚིག་མངོན་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སླུ་པའ་མཐོང་བ་དེ་རིག་བེད་ཀྱི་དོན་མ་ཞོད་བར་ཞིག་པ་་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་གཅོད་ཞུས་པ་ལ་ཡེན་ངྲ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་ལས་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་གྐོག་ཏུ་ཁུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེའི་དག་མེ་སྲ་བར་ 
ངེས་བེདྲ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནྭ་ཆལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ 
རིགྱ་བདྲ་ཁི རོན་མ་ཞོའ་བར་བཤད་ཅེས་གང་གིས་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ཁས་་ 
འདས་པའི་ཛྡོད་ལ་ནི་འད་གིས་ཀྱང་གཅོད་མི་ཞུསྱ་ཆལ་དབོགས་པས་ཀུང་མི་༽ 
ནུས་པ་འདད་བའྲི་ཡིའ། གཞན་ཡང་སྨྱེས་བུ་གང་གིཚིག་ནིཚདམ་ལིས་མི་ 
སུ་བའྲ་གུབ་པ་དེ་ཡིས་ཅས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་ཡུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དནྲ་ཤིས་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡི་ཧིར་སྙེས་བུསྲ་བས་པ་མིན་པའི་ངག་ཕུང་ཚད་མར་འདོད་པ་དོན་མེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞོགྱ་གུར་གི་དད་ཡུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པརྐའི་ 
རང་ཉིདྱ་ཧིས་ཤེས་པའི་སྐེས་ཐུ་ཡདོ་སེད་ན། ཐ་མཁ་བྱི་དབད་པ་ལས་འདས་ 
པའི་དེན་རིག་པའི་སྩེས་བུ་འགའ་ཡེདྡ་རོ་ཞེས་ཞི་མདོན་པར་འདོད་དགོས་པར་ ༡༡ 
འགྱུའ་རོ། །གཉིས་པ་ནིགྱ་དདྲ་ཀི་དོན་གཅིག་ཀུ་མ་ངེས་པརྡ་སྟོན་པ་ལ། 

དངོས་དང་དེ་ཡི་སྒྲབ་ྱེད་བ ཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། འིགྲ་བུད་ཀྱི་བསྟན་དེན་ 
ནི་འདེའོ་ཞེས་ཞནམ་ཡང་ངེས་པ་མི་སད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་*”* 
སགས་བདག་ཉིདནི་འདོད་ཆགས་དང་དབང་པོ་སེགས་དང་ལྡན་པ་ཡིག་པས་་ 
་དོན་མཐའ་དག་མི་ཤེས་པའམ། སྩེས་བུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་་- 
གཞན་ལས་ཧྱང་རིགྲ་བདྱ་ཊི་དནྱ་ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགུར་བ་མིན་ལ། 
རགྲ་བད་རང་གིས་ཀར་ལར་ཤོག་ཁ་བའི་དོ་འདིལིནན་ཞེས་རིག་པརྱ་བད་ 
པ་མེན་ན། རིགྱ་བེདྲ་ཀི་དོན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་ཞེསྤྱ་ཧུ་གད་ཁས་ 
ཉིགས་ཏེ་ཉོགས་པད་མི་སིད་དོ། ར་མཚ་དེས་ན་རེགྲ་བེད་ན་ཨག་ནེ་ཧྲོ་ད་ 
ཧོ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐོ་འེས་འདོད་པས་སེ་ལ་ལྩིན་སྲེག་སྩིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པར་འིགྲ་བད་པས་ཐོས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཤ་ཟ་བརྲ་བའོ་ཞེས་བ་བ།་ 
དའྲ་ད་ིདོ་མནཞེསཔའདིལ་དེལར་ངེས་པའིཚད་མ་གང་ལད་དེ༥ 
ཡང་ལེད་པའ་འགུར་ཏེ། ཨག་ནི་མེ་དང་ཧྲོ་དྲ་སིན་སྲེག་དང་ ཧོ་ཡ་མཆོད་ 
སྱིཞ་གྱི་དོན་ཡེན་ཞེས་རིག་བྱེད་བས་བརྟགས་ཁྱད་། སྐད་ཀྱི་ྱིདསཿཨ་གེག་ 
ཏི་ཞེས་པ་མད་དང་ཁྱི་ལའང་འཇུག་ཅེང་། ཧོ་ཡི་སྲ་ལས་དངསཞ་བཟའ་བ༥ 
ལའང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤྭ་ཕིན་བ་ཟ་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་མིའུང་བ་མདཅེད་། 
ཡུལ་འདིན་ཡེ་ཡི་མིང་ངྲ་གགས་བ་གང་ཡེན་པ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་གྱིཿ་་ 
མེདདུ་གགས་པའངད་ཡོད་པསན་འིགྱ་བདྲ་ཀི་མེད་དེའདི་ལོ་ན་ལ་ངེས་སེ་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཚང་མ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་ 
ཧིད་དོན་ནྲི་གགས་པས་ངེས་པ་བཀག །རནིགྱ་བེད་དང་གིས་སྨྲས་པས་དེས་པ་ 
དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ཞིངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ག་གི 
ཁས་ལེནྲ་ནམས་དང་འགལ་བའྲི་ཚུལ། །གྲགས་པས་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་ 
མི་འགྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགལ་བ་སྙན་དང་དེ་ལི་ལན་དགག་པའོ། ། 
,རང་པ། རིགྱ་བེརྲ་ཀྱི་དོན་ལེ་ལ་སྦིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སཾཿ གས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚིག་དེ་ལར་རབ་ཏུ་གགས་ས་ཤེན། འཇིག་རྟེའ་གྱི་གྲགས་་ 
པ་དེ་ལ་ཡད་མཐའ་གཅིགྱ་ུ་དེས་པ་མེད་པར་སྷ་ཚོགས་པའི་དོན ཅནྲ་གྱི་སྲ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དདྲ་ཀྱི་སྐདྱ་ཀི་དབང་གིས་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྲི་སྲ་་ 
ཡང་དྭོན་ས་ཚོགས་འཇུག་པར་མཐོར་ན་དེཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་ན་གགས་ 
པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕིར་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ལ། 

ཡུལ་གཅིག་ལ་གགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཁང་གཅལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲུ་ག་་ 
གཅིག་དནོ་མང་དང་ལེ་དང་། སྡེདེ་ལྭ་བུ་ཡང་སེས་བུའི་མིང་དུ་འཇུག་པ་ི` 
སགས་མཐའ་གཅིགྱུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལར་ལིད་གཅིག་ལའང་་ 
བ རྔོད་དོནེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། རགྲ་བེདན་བསན་པ འི་མང་གང་གི་ ོནཾ་ནི་ 
འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནམ་པར་དྱབེབ་ཐ་དད་དྱུ་བེདནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་་ 
དོན་མཐོང་བའྱི་སེས་བུ་གང་ཡིན་ཏེ་ཁྱདྲ་ཧྱིལཱགས་ལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་མིན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་འཁྲིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་ 
ཞེས་པ་གང་དང་། ལྷ་མོ ཞེས་པ་གྲབ་ཤིདངམ་སྣོད་ཅི་མི་དདུ་བརྗོད་པ་དང་། 
ལ་སགས་པའི་མཚོད་མྦིནྲ་བ་བའི་མཚོད་སོང་ལྷ་བ་ར་ཏ་ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའད་གཞནྲ་གི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི&ས་དུ་ལ་ི 
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མཐོང་རོ་། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡེན་ཏ། འཇིག་་ 
རྟེན་ན་ལེགསྲ་བས་ཏྱི་ལས་གྱིས་བླསྲབས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ཡྲོ་བད་་ 
མདོན་པན་མཐོ་བ་ལ་མཐ་རིས་ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཁྱིའིགས་ལས་བྱུང་བ་སོ"་” 
ཡེ་རྟགས་དང་ཝ ༥ཡ་ལ་ལ་མ་ལ་སགས་པརྡ་གགས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་་ ` ` 
ཡོངས་སུ་གགས་པ་སྦིན་སྲེག་དང་མཐེ་རེས་སེགས་དེ་འདའི་སྒ་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
ཁྱིཤ་ཟ་བ་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་དེའྲདའྲི་ནམ་རྟོག་གཞན་སྩེབ་ཉིད་དུ་འགུར་ 
རོ །གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་ནྲ་གགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དག་ཀྱང་མི་ནམས་ཀྱི་"་ 
ཆག་ཡྲིན་པས་དེ་ཡང་ཁོདོ་ཀུརན་ཚདམར་ལི་འདོདཔ་ཡིན་ན། མར་ཡང་་ 
གྲགས་པ་དེ་ལས་རིཀྱ་བདྲ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའ་འདོད་པ་མཚར་ཏེ། རེས་སྩེས་ 
བུའི་ཚིག་ལ་སེནདུ་བལྟས་ནས་ལང་བ་དང་། ེས་ཡན་ཏན་དུ་བལས་ཞས་་ 
འདོད་པ་འདི་ནིཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མཚར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་བཀག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནྲ་གགས་པ་ལྟར་ཨག་ཞི་སགས་ཤིདོན་མ་ལྭ་ལིན་སྲེག་བ་ 
བ་སོགས་ལས་འགལ་བའེ་དོན་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་སུ་རོགས་པ་ལྱ་ཆུ་མཚན་ཅི་ 
ཡོད་དེ། དེས་་དེ་ལྟར་རོགས་པར་མྱི་བ་བ་འདོད་དོཅ་ན། འཇིག་ཏེན་ན་ 
འབྭཏྲུ་ཐགས་པ་ཡང་སེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་པསན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པར་ཁྱད་་ 
ཤྱིས"ཁ སྭ་བངས་པ འི་ཡྱིའ་གྲ ག ས་པ་ལྟར་དོན་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ ཡང་་ི་ 
བདེན་པའམ་ངེས་པའི ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱ་འོ། །གཉིས་པ་་་ 
གགས་པས་མཐའ་བགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞི། དེ་ལྟར་འཇིག་” 
རྟེན་ནྲ་གགས་སོ་ཞེས་བླ་སབས་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་དེས་པར་བླསབ་མི་་ 
ཞུས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་འང་ལ་གགས་པ་ཉིདྲ་ཏི་ ཨག་ནི་སེགས་ཀྱི་ས་འདེལེ་ལ་་ 
སོགས་པའིདདནྡེ་ཀཚད་བེད་ད་ཐེས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དགོས་པ་བྱསདཔ་ནི། 
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༄༅། །གྲགས་པ་འང་ལས་མཐོར་སྭེ་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིའ་ཞེན། 
འཇིག་རྟེན་རང་གི་གགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཨག་ནི་ལ་སེགས་པའི་སྒ་རྣམས་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པའི་དགོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་དང་གཟི་ཐ རྗིད་ཆེ་བ་སེགས་ལའང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་སེགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕོའ་ནོ། །དེསན་སྲ་གཅིག་དེན་གཅིག་གི་རེདྱ་བེད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་མཐོང་བ་དག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྙན་པའིུས་པ་ཅན་གྱི་སྒ་་ 
ཨག་ནི་ལྟ་ཐུ་ལ་སེགས:ང་ཉིད་མེ་ཁ་ནའི་དདོ་སྟན་བྱེད་དུ་རེས་པའ་གྱུར་པ་ལ"” 
དོགས་པའམ་ཐེོམ་སྱི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚཾན་གང་གིས་ཞ། རང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མད་དེ་མི་སྲིད་པར་བ་སྦྲབ་ཞུས་ཁྱི་ཚད་མ་་ 
མེད་པས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའམ་སྲིད་པའ་འགྱུར་བའི་ཡིར་ཀོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲ་བདའང་ཝས་དགག་པ་ལ། །རིཀྱ་བདའརང་གིས་སྨས་པ་མི་སྲིད་× 
ལ། །སྱིས་ཐུས་སྨྲས་ྱར་དོན་ངེས་མེད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏྲི་ཧལ་དཔོཌ་ 
པ་ཁ་དགྲ་བད་འང་གེས་སྨྲས་སོ་ཞེན་མེ་སྲེད་དེ། དཔེའ་ན་ གྲོད་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དྲིས་པ་ཞ་མི་གཡོ་ཅནྲ་ཟུ་ན་པ་འགའ་ཞིག་ཞ་འ། ཁོ་བས་མི་ཤེསྲ་ྱིལམ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་ལང་འདི་ནེ་དེ་སད་དུ་སྤ་བར་འྱུརརོ་ཞེས་འཛོད་པ་དང་། སྒྱེས་ 
ཟྲ་ཛུན་མེད་པ་གཞན་ནི་ལམ་འདི་ཡེན་པར་བདག་ཉིད་སྨྲའོ་ཞེས་བརྗེད་པཞ་མི་ 
བྲོ་གས་ཅནྡྲ་ནམསྦ་ཧིས་སྔ་མ་དེནྡིརཤ་པོ་ཆེ་སྣ་སྨ་བའི་དོག ེད་པས་སྟོད་པ་ 
སྡེང་དུམ་ལ་སྙད་བརྟགས་ཕ་ཉམ་དུ་ཐད་ཛོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་་ཌ་ 
རང་ལ་དིག་སྐེད་འདེས་དེ་ལྟར་སྨའམ་བསྟན་ཏ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་འད་ 
གིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བརྗད་པ་དེདག་འྱེ་བག་ཀུང་བརྟག་པའ་གྱིས 
དང་། རིགྲ་བེད་འང་གས་སྨ་ཁ་ཆལ་དཔམོགས་པ་མ་ཟང་སུ་ལའང་སྨ་དགོས་ན་་ 
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དྲི་རམ་པ་གུནུ་མི་སྲིད་པས་ན་ཆེག་དེས་ཟྭ་གོས་ཅནྭ་དང་བའ་མིནུས་ཀྱ་དུན་ 
པ་ཁ་ཅིག་སོང་དུམ་ལམ་སྟེན་པ་པོན་འཛེན་པ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ"་ 
ག་ཧདདང་གིས་སྨས་སོ་ཞིས་འཛིན་པའང་དེ་དང་འདའ། །གཉིས་པ། 
རིགྱ་བདརང་ལས་ངེས་པ་མི་སིད་པས་སྩེས་བུས་ངེས་སོ་ཞེ་ཞའང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་རེདྱ་བད་དུ་རུང་བའི་སྨ་དེ་དག་རིག་བྱད་པ་རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་ 
གི་གསལྱ་བདྲ་དུ་ངེས་པྱྭ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྤ་རྣམས་ཞི་སྩེས་བུའི་ 
བྗེད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དནོ་དེ་ངེས་པ ལྟརྱ་ངས་པ་འདིམ་གཏོགས་པ་སྩེས་*` 
བུས་མྱ་བས་མའྲི་ས་དནྱ་སི་རེས་པ་ཞི་དབང་པ་ལས་འདས་པས་སམ། སྦྲ་ལ་ 
དྩོད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཁོ་ཞའོ་ཞེས་གང་ཟག་གང་གིས་དབང་པོ་ལས་་ 
འདས་པའིདོ་དེཤེསནས་འདིཁོ་ན་རེས་ཞེས་ལྟའོ་ལ་ག་ལལད་དེ། ཁདྱ་ཉས 
དབང་འདས་ཉི་དོན་མཐོང་བའི་སྐེས་ཐུ་མེད་པའ་ཁས་དངས་པས་སོ། །ཧྩེས་ཐུས་ 
དོན་འདིལ་མིང་འདི་གདགས་སོ་སམདུ་བརད་འདོད་ནི་མིང་དེ་དོན་དཉིད་ཅེ རར 
བྱིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡེན་ཞིད། མིརྦར་བས་པའི་བརྡ་དེནི་བར་ལྲ་བང་བྲ་ནམས་ 
ཧྱི་བློ་ངོའ་བརྔོད་འདོདཀྱི་དོན་དེ་ཡི་གསལ་ཀྱད་ཡིན་ཏེ། མིད་དེ་བརྔོད་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་དེ་ཡིདཡུལྲ་དུ་གསལ་བའྲ་ཧེད་པ་ཡིན་ཞོ། ` །བརྔོཾང ༨འདྲོདྲ་ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་་ 
པ་དེནི་སེས་ཐུ་མིན་པ་ལ་མདན་སྩེས་ཐུས་མྲ་བུས་པ ་རིག་ཅདཡིད་དའ 
གཅིག་ཅནདུ་དེས་པ་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་འགྲབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགུང་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བརྡ་ལ་མི་ལོས་པརརིག་བདྱའི་ས་རམས་རང་གི་བརྗོདཁའིདོ 
དང་འད་བཞིན་གྱིས་འཐེལ་པའི་ཕྱིར། རིག་བེད་ཉིདལས་སྩེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟེསོ*་ 
མེད་དུ་འང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཨག་ནི་ལྟ་བུའད་དོན་མེ་གཅིག་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་སྩིས་བུའི་བྗརྔོད་འདོད་དེས་ཀྱང་སྩའ་དུ་མི་རུང་བའམ་མི་བཏུབ། 
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༄༅། །པཔ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག 
པས་བསལ་ལ་ཐགས་པ་དང་རིགྱ་བེད་ན་ཁས་ཟླངས་པས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ 
ུ་པངོ་། །ག ཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངེསན་སྦེན་མེ་སྣང་ཙམ་ཁྱིས་དངོས་པོ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རིགྱ་བེད་ཀྱིས་སྣང་ཅམ་ཞས་དྡོན་གོཐ་ལཁས་སྩེས་ཐུས་ཡིག་འདི་ 
ནི་འདིའི་དེན་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགུར་འོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིནྲ་གིས་དེས་ཀང་བརྡ་ལས་ངེས་པ་དྲེསང་ཡང་གསལ་ཞེས་པའང་་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དེས་པ་ལྭ་སལ་ཡང་ཁུ ་པར་གྱི་གསལ་བའེ་ 
དེས་པ་ཞེས་བྱ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ེམི་སིད་དོ། །ཇི་ཝར་ན། རང་བཞིན་ 
དེས་ནྭ་མཔ་ཡང་བ་ལས་ངེས་པརྨ་བར་མེད་དེ། བུམ་པར་ཤིས་ཟིན་པ་སར་ 
ཡང་བུམ་པའ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཞོ། །གལུ་ཏེ་ཡདན་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐུག་པ་མེད་པའྱི་བིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེ་ཤེས་པ་མིན་པར་འགུར་རོ། ། 
རྡར་ལས་གསན་དུ་ཤེས་པ་ལེདོ་ནནི་སར་རད་བཞིན་གིས་ཤེས་པའམ་དེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའ་འགུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ཞཾ། བརྡ་གང་ལ་སྩེས་ 
བུའི་འདོད་པ་འངྱ་རུད་པ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་འདི་དནོ།༠༠་ 
་གཅིག་ཁ་དེས་པ་ཞེས་བ་དེ་ལ་ཆུ་མཚན་གད་ཡོད་དེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སེཌ་་ 
པའི་རྣམ་པར་འགོད་པའི་རྡེའུ་འབྲིམ་པ་སྩེས་ཐུའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་་ 
ལྟར་དོན་གང་ལའད་བརྡ་གང3ྱས་ཁྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ 
རང་དབང་ཆ་བ་ངེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ཁ་ནའི་བརྡའོ་ཞེས་གཏན་དུ་དེས་པྱ་བར་མེད་པས་ 
ས། །དེས་ན་བརྡ་ནམས་ནི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྱར་ཁང་ནུང་བཉིད་དེ་སྩར་མིཌ- 
བཅུབ་པ་མེད་པསན། སྐབས་ྱྱི་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་་་ 
གསལ་བའི་རེད་བེད་དུ་དེས་པར་མི་འགུར་རོ། །དེ་ལར་བརྡ་སྐྱིས་དུས་འདོད་ 
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པས་བཏགས་ཤིང་བ ཏགསྭ་ལར་མིང་དོད་བྲས་བཞའིི་རོག་པ་གོམས་པ་ལས་ 
སྐབས་ཨྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ཡང་སྲིད་དེ། ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དེན་མཐོད་བའི་སྐྱེས་ 
ཤུ་ནམས་ཅིས་འཇིག་རྟེན་ཞ་བརྡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པད་དོན་སྟེན་ཕས་ 
ནྭ་སྭ་ཡིས་ཐུས་ཐས་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་དོ་ཡང་མ་ས་བ་སྲིད་ྱྱི། གཞན་ 
སྐྱིས་བུས་མ་5ྱས ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་སྭ་བའི་ལུངརུལ་ཅེམྦྲ་གུབ་པའ་་ 
མི་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགྱ་བེདྲ་ཀྱི་ཡོགས་གཅིག་བདེན་པས་འུན་་ 
བདེན་པར་སླབ་པ་བཀག་མཿལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དག་དགག་པལོ། 
དང་པོ། གང་གྱི་ཕིར་རིགྱཱ་བེདྲ་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་བདེན་བ་ཡིཞ་པའི་ཤའ། 
ཕྱོགས་གཞ ཞྭ་ཕྱིན་སྲེག་ལ ༨ ཐ་ས ་ཐོབ་པ་དང་ཁྲས་ལ ས་སཝིག་པ་དག་ 
པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བདྲ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིགྱ་བདྲ་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེདན་འིགྲ་བད་ལས་མེས་གྲང་བ་བཟླག་ 
པར་བཤད་པའི་དག་ཤི་བདེན་པ་བཞིག་ཞོ་ཞེས་དེ་སད་དུ་གཞན་དྲཔོད་པ་པ་་ 
དག་ཟེའ་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྱབ་བྱད་མ་ངེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ" 
པ་དང་། །ཧ་ཅད་ཐལ་བ་བརྡོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ། ཤིད་ཏོག་འདེ་ 
ནམས་ལོ་ཁྲད་བ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ངོ་ཐོ་མཚུངས་པ་ཉད་ཀྱ་ཕིར་ཞེས་དང་ 
སྡེད་གཅིག་ཅུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་ཚོས་པར་ཇེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན། ཕྱེགས'ཊ` 
ག ཅིག་པབ དེན་པ སྭ་ཕྱོག སྲག ཞན་བདེན་པར་དབོག་པ་དེའང་ལག་མ་དང་ "`` 
པས་འཁུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱི། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱགས་ྱི་གླང་པོ་ཞེས་ 
པས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣད་བ་འདི་འདྲ་བཀག་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ། རིག་ 
ཤྱད་ཀྱི་བ་སྟནཿ ཞོ་བདེད་པར་མ་དེས་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ཞ། སྩིས་ཐུ༨` 
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༄༅། །རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཌ 
དང་། འབྲསཐུ་སྨ་སགས་དངོས་པ་ནམས་རྟག་པའ་འདོད་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པ་སྱི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་བ་དགྲ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
དངོས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པའང་ཏེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྙད་བྱེད་དུ་” 
འདོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་འདྲ་གུབ་ཟིན་མི་ཕན་བཞིག་རྟེན་གྱིས"ཚ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་འང་ཁས་ཚིསྤ་བུང་གི་་ 
 འཇིགྱྭ་ཆུས་འང་འཇིག་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ལན་མི་མཚུངས་ 
་པའམ་མེ་མཉམ་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ན། །དེ་དང་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་`་ 
གོང་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པའི་སྱེན་ཡད་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་སྦ་ནི་སྲུད་ཚེག་གོ། །ལུང་འང་ལ་ལྟེས་པ་ཡེ་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་“་ 
་ཡོཇ་པྲ་ཁྲས་ལས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྔོད་པརྱ་བེད་བ་དེ་དག་ 
ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་དྲེ་ནམས་ཚདམས་ཀུནཏུ་མ་བསལ་ཞིང་སྟེ་བསལ་མཐུས་ 
བཞིན་དྲུ་སེས་བུའི་དེན་བརྫོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོསེ་ཀི་དོན་ཁད་པར་བ་ ˆ 
ཡངྦ་ཐུབ་དེས་པའི་འཐད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་བསྟུན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་་ 
མེདཅིང་གཞོད་ཧད་ཡད་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་བདན་པའིདོན་བཅས་སུ་ཁས་ 
ཁེན་པ་དག་ནི་དྱཔད་ན་ཚད་མས་མྲ་གབྲ་ཀང་མ་དཔད་པའ་འང་གིས་བདེན་པར་ 
ཚྲོམ་པ་ཞི་དཔེར་ན་གཡེམ་མ་མུ་ཙོར་གྱིས་འང་གི་བདག་པེོ་ཐུན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ དྲེབུན་པོ་དེའི་ངོརྒ་རལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཁས་པས་དངྱད་ཞ་རྒྱལ་་ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཡངམེད་པ་ལྟར་རིགྲ་བད་བདེད་པར་ཁས་ལེན་པའངྱ་བུན་པོ་ 
དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔད་ན་བདེད་པའྱི་ཆུ་མཆེན་གང་ཡང་ཡེད་པར་ 
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་གསལ་ལོ། །ཇི་ལྟའ་ཞ་སྩྱིས་པ་གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་མ་ངེ་སྩེས་པ་་ 
གཞན་དང་འགོགས་པ་རང་གི་བདག་ཕས་མཛོན་སུམ་མཐོང་ནས་སྨོས་པ་ཞ་ 
དེས་ཉིས་པ་དེ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་པོས་ངས་མཛོན་སུམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
སྨས་པག། གཡེམ་མ་དེན་འེ། ཀྱི་བདག་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ ཙྩོས། 
ཚོས་བཞིན་སྱིད་པའི་ཆུང་མ་སྙིང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཡི་ཆེས་པར་ཁྱེད་འཇགི་ི 
མིགྱརུ་ཡྲི་དུ་བུར་ བུལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞི་མི་རི་གས་སོ། །བདག་ཞི་གོང་པ་ 
རན་པོ་ལོང་བ་ཤིད་ངོང་བརྡ་བེད་པ་དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཟིན་ཀང་འབྲེལ་པ་མྱ་བས་ 
ཞ། ཁཟུགས་དང་ཡན་ཏན་མངའ་བྲ་ཐན་པོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་པ་སྦྱོར་ 
པའྱ་བེད་དམ་ཞེས་མི་རིགས་པ་མོ་ཙོནྲ་གི་ཚིག་དེ་སད་སྨྲས་པ་ཞ་བདག་པོོ་ཐུན་་་ 
པོས་ལཞ་མ་ཐེབས་པ་ལ་གཡེམ་མྱ ཧལ་ཞེས་བརོད་པ་ ་བུའོ། །གོངཔ་ཞེས་ 
པསྐྱ་ཐྷཱ་ར་ལ་མི་ཤེས་པ། རྒན་ཕན་ཚོད་དམན་པ། ལང་བས་གཟུགས་ངན་པ། 
ཤིད་ཚོང་གིས་རིགས་ངན་ཞིད་དབུལ་བསྟན། ཕྱེ་མས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཚག་་ 
དེ་ལ་དྱཔད་ཞ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལང་བ་དང་མ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ་” 
དེས་དྫོན་པོའི་ཁྱའུ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། མངོན་ 
„ སུམ་མཐོང་བས་གཡེམ་མཛུན་པའ་མི་འགུབ་ལ། ཚིག་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བས་ 
་བ དེན་པའྲ་གུབ་པ་ ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། ། གཡེམ ་ཡུ་ཙེར་སྒྲ་བ་འདྲ་བ་ ` 
རིག་བེད། དེ་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་འདྲ་བ་འགལ་སྨོནེ། རྒན་པའི་མེག་གཉིས་ 
འད་བ་ཚད་མ་གཉིས། སྙེས་པ་གཞན་མི་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚནདུ་བཀོད་པའི་ 
ཆིག་དང་འདྲ་བ་ཞིརིགྲ་བེད་ཚད་མ༨འཇོག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རྣམས' ' 
ཡནཁ། ནན་པ་ཁྲདཔའིགཉན་ཚོངས་པ་ནམས་ས། །གསུམ་པ། 
གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཙམ་བདེད་པས་དག་དེའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལར་ཚད་མར་ 
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༄༅། །སྲུབ་ན། འོ་ན་ངག་སྨྲ་བའི་སྙེས་བུའམ་སྩེས་བུས་སྨྲས་ 
པའི་ངག་འདི་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྩིས་བུཚིག"” 
སྣ་ཚོགས་མང་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དེནོ་གཅིག་སྲིད་པ་མེད་པ་མིན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མངུག་བྲསུ་ལ། ལུང་དང་དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་་” 
བསྟན། །དྲེ་ཡིར་ཡུང་ལོག་བསལ་དནོ་མི་ཝོག་པའོ། །དང་པོ། རྔོད" 
པ་པོ་ཡི་འདོད་ཙམ་ལ་རདྲ་བེདྲ་ཏྱི་གྲ་གནས་པ་སྟེའག་ལས་པས་ན། སྨྲས་ 
པའི་སྒྲ་ཙམ་འདི་བརྔོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཡེ་འང་བཞིན་དུ་གུའ་པ་བདག་གཅིག་ 
གི་འཐྲེལ་པ་ཡིན་ཞམ། ཡངན་བརྗོདྱ་བ་མདན་དྡེ་རེད་ྲི་སྦ་དེ་འབུངམི་ཤེས་ 
པའིདེ་ཁས་བུང་བའི་འཐས་བུ་ཡིནན་སྒ་ཙམ་གིས་བསྟན་དོན་ངེས་ཁང་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མེན་ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལསྣ་ནམ་པར་འྭགོགོ་་ 
མསྲ་ཀངྱ་ཨ་གང་ཡིན་བརྗོད་དོན་དེ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དེས་པ་ཡདྡཔ་ 
་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོ་གང་གི་རྗོརྦེ་བེད་སྦ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའམ་*”་ 
རྗོད་པ་འབུང་བ་ཞི་དངོས་ཕའ་བརྗོད་ཀྱ་དོན་གང་ཡིན་དེ་མཐོང་བསྱད་པའྱི་ཕིའ་ 
དོན་ལ་འག་ལས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དཅེན། ཕནྲ་ཚུན་དགནི་འགལ་བའི་དོན་ 
ཅནྱ་གྲི་སྒ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་དེའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག"”་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གངའུང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་རྔོད་བྱེད་ལུང་དང་བརྗེདེབྱ་དོན་གྱི་དངོས་པེ་རྣམས་དཔྱོརྡ་པ་པེའམ་རྟོག་པ་པོ་ 
ཡི་རིགས་པའྲི་ནམ་པ་འགའ་ཡི་ཡང་མེད་མི་འབུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ན། 
ལུང་དེལ ས་དོན་ག ད་ཞིག་དེ་ ན་ཇི་ལར་བ སྟ ན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ཡི ན་ཏེ 
ཅུདཟད་ཁྱང་དེས་མེ་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ། དྲེ་པར་བསྐལ་དོན་དེ་སྟན་ 
པའི་ལུང་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ལོག་ན་སྟེ་མེད་ཞ་ཡང་དེ་ན་མ་བཤད་པཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
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དེ་མེད་པར་འགྲབ་པའ་མི་འརྱུར་ལ། དེས་ན་བསལ་དེན་མེད་པའ་ངེས་པའི་ 
འྲབས་བུཅན་དུ་ནི་གང་ཐག་དེས་དྭེ་སྣབྱ་ཉིཚ་དམ་གསུམ་ལོག་པའམ་ཚད་མ་ 
གྲསུམྦ་གིས་མི་དསིགས་བཙམ་ཡོད་པས་ཞི་མི་འགྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
འགལ་བ་ཅན་བི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁས་ལན་པྱ་བུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཞི། འགལ་བཅན་ྱི་འིགྲ་བདྲ་ཞི་རྟག་པ་འངྱ་བུང་གི་ཚད་མའོ་ཞེས་པ་དང་་ 
ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་འབས་བའྱི་བེན་པ་པོན་སྨྲ་བ་ཌ 
དང་། གླད་སོགས་ཀྱི་ཁཱས་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོར་པ་དང་ 
ཞྲི་ཚུལ་ཁིམས་སེགས་ཡན་ཏན་མེདྲ་ཀང་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་སགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་ལསངྲེགས་པ་སྩེ་བ་དང་། ལུསཉན་གྱི་ནད་གི་` 
སིིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིའ་མེ་ལྔ་སོགས་ལུས་གདུང་བ་རྩོམ་པརྲ་བའོ་ཞེས་ 
དཔོད་པ་པ་སགསྤ་བུན་པོ་གང་ཞིག་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མའི་སྟེབས་ 
ལས་སྱེས་པའི་ཤེ་ས་འབ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པས་་ 
ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་བླཟོག་ཕོགས་སུ་འཆལ་བའི་ནང་གི་རྟགས་ཕྱི་ 
རལ་ལུས་ངག་ལ་འཕེས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཀུན་ལ་རིགས་པས་དཔཔད་ན་མི་བདེན་ 
པར་གནས་པས་སོ། །ལྭ་པོ་དེའི་བུན་པོའི་རྟགས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ 
པ་ཧི་ཞིབ་ཏཱ་ནྭ་ཐུན་པོའི་རྟགས་ཚད་མེད་དོ། །ཚདམྲ་རམ་འགྲེལ་གྱེཚེག་་ 
ཁྱེའུར་བས་པ་ཁས་འང་དོན་ཇྗེས་སུ་དཔག་མ་སྟེ་ལའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་གཤད་ 
ལེགས་པའྡ་བུབ་པའོ།། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་མའི་ཆུལ་ཇི་་ི་ 
ར་ཡིན་པ་སྭེནྣ། སང་བའི་སྲོ་ནས་ཆྭདྱ་མདོའི་མཚོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན 
ལག་མཛང་མབ་པརགས་ལས་རླ་བ་ཆུས་འཁ་བལ། སྟེན་པ་ 
ཚད་མའི་སྩེས་དུལ་བསྟྙན། །དེ་ི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར"་ 
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༄༅། །བརསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མྨྱི་ 
ཡེ་མཚན་ཉིད་བཤད། །དྲེ་ཕི་རྡ་ཐུབ་པ་ཆད་མར་བསྟན། །དང་ཕོ་ལ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་རྣམ་གཅོད་གྲབ་ཕའི་ཚུལ། །དེ་ལ" 
རྩོད་པ་སྤཔ་བའོ། ། དང་པོ། ་ཆད་མ་ནི་སླུ་ཐ་མེད་པཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ལཁུྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏི་ཡུལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་*་ 
ཅམ་ཆིས་དེལ་མྱི་སྭ་བ་ལནན་ནི་ཟ་བགཉིས་སྣང་ལྟུ་བུ་ཏག་མེད་འྲག་ལ་ 
ཤེས་དང་ཐག་ཁ་སྦལ་འཛེན་ཁྟ་བུ་རྟོག་པ་ གཡེས་ལ་ཡང་འང་སྣང་གི་་ 
ཡུལ་ཡོད་ཅིང། ཡུལ་ཐབ་པ་ཁ་ན་ལ་འཇེན་ན་ཞི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཀར་བཟུང་བ་མ་ཐོབ་ཐེཟ་པ་མ་བཟུང་བད་འགུའ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིའ་སླུ་མེདྲ་ཀི་ཤེས་པ་ཞིསླ་བ་བ་འདི་མི་སིད་པའ་འཛུར་ 
ར་ཞེ་ན། སྩེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་འཇམཚན་འདི་དོནྲ་བེདྲ་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ཐ་སད་དྲ་པོད་པ་ས་འདི་ལ་བརྟག་ཅིད་འཇུག་ལོག་བདྲ་ཏྱི། དནྡཾ་བྱེད་ 
མི་ཞུས་པ་འཇུག་ལྔོག་གི་ཡུལདུ་བརྟག་པ་ལ་དགོས་ཞུས་མེད་པར་སྔར་`་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡེན་པས་ན། རོ་འདི་དག་གིས་དེད་ཡོདས་སུ་བཅད་ནས་་ 
འཇུག་པ་ཞི་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་བེད་ཞུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་སླ་བར་གུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅམ་ལྭ་བོ་དེས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པའི་ཕིན་ཚད་མ་ཞེས། 
ཅུ་ི་དེ་ལྟར་ཐེབ་པ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་དུ་མེད་པའ་ལོད་པ་འདི་་ 
ཙམ་ཁས་ཀུནཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོ་གས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ལོག་ཤེས་རྣམས་ཞི་ཤེས་པས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོད་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ 
ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་མི་དགོས་པས་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནིད་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལའང་ལས་སྲུ་བ་བ་ཡུལ་གང་ལ་མི་སུུ་ན། ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་ 


214 

རང་མཚན་དེ་ལའོ། །བྱད་པ་པོ་གང་གིས་མི་སྤུ་ཞ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོ་དེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྦུན་དེས་ཡེད་པའ་བཅད་ན་ཡདེ་པའ་མི་སླུ་བ་དང་། མེད་ 
པར་བཅད་ན་མེད་པའ་མིི་སུ་བ་དང་། དེ་བཞིཞ་དུ་ཡིན་པའམ་མིན་པའ་བཅད་པ་ 
ལྟར་དནེ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཕར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཡང་མཚན་ཏིད་འདི་ལ་མི་ 
ལྡནྲ་ནམ་གཅོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འྱ༅་ཏེ། སྦ་བུང་གིཚད་མ་ཞི་ཤེས་པ'" 
མིན་ཀྱང་མི་སུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྱིན་སྦ་ཐུང་ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཅི་ཞིག །སྒ་ལས་བྱར་བའིཉན་ཤེས་ལ་ཟེའ་རམ། དེའི་རེས་སྭ་སྦ་སྤྱི་འཛིན 
པའི་རྟོག་པ་ལ་ཐེད་རམ། སྒྲ་འང་ཉིད་ལས་བརྫད་ྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡེན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགུར་ 
བ་ཡདའུང་ཧྭེ། སྒྲ་ལས་ཐུང་བཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡང་རྗོད་པ་ཕོས་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་བ ་མདོན་པར་འདོད་པ་ཡི་དོན་སྣེཞ་པ་ལ་རྟགས་སུ་གུར་པ འི་སྒྲ་དེ་་ 
འཛེན་པའི་ཐོ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟརྡ་རེས་སུ་དཔག་ཅེན། སྨྲ་་ 
བ་པོ་ཡི་ངག་གིས་རྔོད་པན་ཧྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཁོ་འང་གེ་ 
རྟོག་བཅས་ཤི་བློ་ལ་འབཏུ་གསལ་བ་ད་ཙམ་ལ་སྨྲ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཌ་9 
དེའི་འབས་རྟགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གི སྤས་ནི་གློག་དངའི་མོ་དང་སྤིན་*་ 
ལ་སེགས་པར་སྣང་བསུད་དེ་འདིརྣམས་ལའང་ཐོར་པ་མེད་ཀུང་དེང་སྣང་བ"`་ 
ཙམ་ཧིས་དེ་ལ་ཚད་མའ་སེད་ཐ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་རི་ལམྲ་གྱི་སྣད་བ་དང་ 
ཟླ་གཉིས་ལའང་ཚད་མར་འགུར་འོ་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བཅམ་ལ་ཚད་མད་སོང་ 
་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འང་རིག་གིས་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེད་སྣངཅཾ་མ་མད་པར་་ 
མ་བཅད་ལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་དདོ་བེདྲ་བུས་པའ་ཡད་མ་བཅད་དེ་དོན་བྱེད་” 
མི་ནུས་པར་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་མེ་སླུ་བ་ཡང་ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་མཛོན་ཇེས་གང་ཡང་མེན་པའི་སྒ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པ་ནི་ལུང་ལས་ལྐོག་གུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྭ་ས་ཙམ་ཚད་ལ་ཡིན་་་ 
པས་སོ་ཞིན། གྲ་ཙམ་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཆུ་མཚན་གང་ཡང་་ 
མད་ཅིང་། ཕྱཾ་ལོལ་ངོན་གི དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ 
ཏི། སཾ་དངདོན་ཁ་མེད་ན་མི་ཁྱབུང་གི་འབྲལ་བ་མེད་པའ་ལན་མང་དུ་་ 
དཔཔད་ཟིན་ཏེ། །འོ་ན་ཤིནཏཱུ་ཞག་གུར་ལ་ལུང་གིས་འཇལ་བ་དེ་ཆེད་ 
མ་གཏིས་ཀྱི་ལ་ནིམ་ཡིན་ཡཱལ་ནི་མ་ཡིན་ལ་མི་སླ་བ་ཡོད་པས་ཁུང་ 
གི་གྭ་ཙམ་གཞལ་བ་དེ་ལ་ཚར་མའ་སང་བ་མིན་ནམ་ མན། དེ་དཔད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ལསྔ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནྲ་གྱི་གྲཅམ་གྱི་ 
སཱཟས་ཤིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འྲ་ཁལ་སྲིད་པའྲི་པེར་རོ། །གལ་ཏ་སེས་བུའི་ 
ངག་ལས་ཀྱང་བདེན་པའི་དད་ཐོབ་པ་དང་། མརྷཾ་སོབས་དང་རྟགས་ལ་ 
་བརྟེག་ནས་སྒོ་འདོགས་མ་ཚེདྲ་ཁང་མཐའ་གཅིག་འཛེན་པའི་ཡིད་དཔོན་ 
ཁལས་ཀང་དོནྷེ་རེད་པ་དང་། ཐི་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཧར་དོན་ཐབ་པ་ཞིངལས་ 
དངྱ་ཧཱ་མཚོར་ནོའ་བུ་ལེན་དུ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་སྭ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ཁས་རེས་འགའ་དོན་ཐོབ་པདང་ཡོད་མདྲ་ཀྲི་ནམ་པ་ཀུནདུ་མི་སུ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་སླ་བར་སྲིཧལ་ཚད་མས་བཅད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་” 
མི་སླུ་བའི་ཕྱར་རོ། །དོན་འང་མཚན་ལ་མེ་སྤུ་བ་ཡིནཞ་ཀྱིདོན་ཁས་མི་“་ 
་ལེཤ་པའྲི་ནལ་འཊོར་སྦོད་པ འི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ན། ཕྱིི 
རེལ་གྱི་དོན་མ་གྲའ་ཧྱར་བག་ཆགས་བརྟན་བུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟའ་བཅད་པ་ལྟར་མི་སྲུ་བ་འདེ་ལའང་ཡོད་པས་ནརཆུལ་འོལ་མཐོང་བའི་`་ 
ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་སྣར་བ་བསྲུ་མད་བསྟན་མེད་དུ་གྲབ་པ་དེཅམ་ཞིག་གིས་་ 
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བ་སྙད་ཀྱི་དོན་བྱས་པསན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མད་དོ། །ཡང་མི་སྲུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་གཞན་ལྡན་མ་བཅད་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཁབ་ཆེས་་ 
སྭ་སམཞ། དེཞི་ཆེད་མ་སྔ་ལས་བཅད་ཟིན་པའི་གཟུང་བ་ལྲི་བེད་པ་མ་ཉམས་ 
པའི་དོན་དྲེ་མུའ་ཡང་འཛིན་ཕ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིའ་མིད་གཞན་ཁུན་རྫོ་བྲ་ཀིཤཤེས་ 
པའམ་ངེས་ཤེས་སམ ་བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་དེ་མྲི་སུ་བའྲི་བ་བ་ཆད་མ་ ་ 
སྔ་མསྱས་ཟིན་པའི་བའ་དེའི་ ས་ལས་འདི་དོན་མྲབུནྱཾ་གེ་ཤེས་བྲ་གུར་པ། 
ཡིན་གི་འང་སུབས་ཀིས་ཞི་མ་ཡེན་ཏེ་ཡིད་དཔྱད་འདེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པྱ་ཙིད་སང་ལ། ཤིས་པ་ཁོ་ནཚད་མའ་འཐད། །ཆེད་མའི་བསྟན་བཙེས་་ 
དོན་མེད་མིན། །མཚེན་ཉིད་གཞན་བསྟན་འདིའ་དོན་གཅིག །དང་པོ། དབང 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པྱ་བྭ་སྤྲ་སོགསན་རེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཆེད་ 
མར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཡར་མི་སླུ་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ 
སྲང་གིས་རེགྱ་བྭ་ལི་ཡང་ལ་མིི་སཱ་ཐ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
འང་གི་དོས་ཞས་ཁྱང་མི་སླུ་བ་ཡོད་པས་མི་སྲུ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་ཡེང་ 
བཞིཞྲ་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སླ་བཞི་ད་མ འོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། 

གྲོ་ཞི་ཚད་མ་ཉིད་ངུ་འཇོག་པར་འཐད་དེ། ཟླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡེ་དེན་ལ་་ 
འཇུག་པ་ལྔ་བོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕོའ་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དབད་པོ་་ 
ལ་སོག ས་པ་དྲཌ་མ་ཞོད་བའ་འཇལ་བའི་རུ་ཇི་ ཕེད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ ས 
སྩེས་པའི་ཟོ་མེད་པའ་དེ་དག་གིས་འཇུག་ལྔོགྱ་བད་པར་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་་ 
ཅུང་ཟད་ཁྱདལི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཞི་ཐ་དད་པས་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐྲོ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིའ། གཟུང་རམ་མ་མྭ་བོ་ཡྭི་ནམ་པ་ཐ་ 
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༄༅། །དང་པ་དེ་ཡོདན་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྟགས་པ་འདི་ 
ཡོདྱ་ཀི་གཞན་དུ་དེ་མི་སིད་མའྲི་ཕིར་འརོ། །གཉིས་པ། ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཅི་ཞིག །རང་གི་ངོ་བོ་ཕཱལ་ལ་མི་མཱ་བརྲ་གབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྱེན་གཞན་ 
གྱིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལར་ན་ཚད་མའི་བསྟན་”ཌ་ 
བཅེས་ཁང་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཚང་མའྲ་གྲང་ཟིན་པའྲི་ཕིའརོ། །གཉིས་པ་ 
ཉར་ནྭས་བེད་ཐུགལེད་ད་འྱགར་ཞིངོསད་ཅིགམ་རངཉིད་ཚད་མའ་མྲ་གབ་ 
པ་ལ་སྲར་ཡང་ཚད་མན་བླསབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟྦོ་དེ་ཉིད་མི་་་ 
བླམ་བར་འང་གིས་དེས་སམྱ་ཆུ་གཞནྲ་གིས་ངེས་དགོས། དང་པ་ལྟ་འན་ཆེད་ 
མ་ཚད་མིན་ལ་སུ་ཡང་རྲོངས་མི་སྲིད་པས ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དན་མེདལ། 
གཉིས་པ་ལྟརན་འང་ཉིད་ཁ་མི་སྨྲ་བ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་དེདྲ་བ་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པས་ད་དད་ 
ཚད་མ་མི་འགྲུབ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བེད་པ་དོན་མེད་ལ། མངྱང་་ 
པའ་འཇུག་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིནྲ་ཀང་མེད་པར་མགོ་མཉམ་མོ་ཞེས་པའི་རོང་པ་ 
་གསུམ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་འད་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡིད་གཏད་པ་རང་གམས་པ་དངའལལ་ཆུས་མ་ཐིན་པྲ་ནམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
མ་འྲལ་བའི་བོ་ཡིན་པའ་མངོན་སུམ་རང་སྟེབས་ཅིས་དེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ 
ལ། ཅེ་འདི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སམ་ནོད་བུའི་ཕུང་པོའོ་ལམ་དུ་དམར་ལམ་ 
པ་མཐྲོང་བ་དང་། སྩ་རྫ་ས་ལ་རྲངས་པ་དང་དུ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཊ་ 
གམས་བའམ་ཡིད་གཏད་པས་སྱུ་རིས་ངེས་པར་ཟིན་པའམ། རྟགས་གཞན་ 
གྱིས་དེས་པ་ལསསོ་དེ་མ་འཁལ་བརྡ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྲགས་རྒྱ་མཚན་་་ 
གཞན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་ཁ། ཆརྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་འངལས་ངེས་ 
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པ་ཡེའ་ཤོ། །ང་འདདྲའི་ཚང་མའི་ཐོ་ངེ་ཡུལ་ལ་མེ་སླུ་བ་ནི་གོར་དུ་བྱ་ྱང" 
ལས་གསུམ་བྱིས་བསྟར་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྐད་ཀྱིས་འཇུག་ཆུལ་ཡིན་་ 
ཁ། ཧཿད་ཅིག་སོགས་སུ་ཕྱི་བབ་དྱོད་པས་བླརག་མྲིནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་་ 
འར་གི་ལྷང་ངོང་བསླ་མང་བསྙབ་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྐད་ཙམ་དདོ་ངཔྱོང་པས་ 
ཀྱང་ཁཾགས་པབ་མེ་འགྲོའོ། །དེས་ན་ཚང་མནམས་ཞི་འཇལ་བེད་འདཉིད་ 
ལས་གཞནྭ་བ་འང་གི་གཟས་ཚུལ་དང་མཐཐུན་པའ་དེའི་ངོ་བ་རྟོགས་པའྲི་བོ་ ༠ 
ཡིན་པསན། ཡིས་ཀྱི་ཐ་སང་དྱོད་པ་ལས་ཞིཅི་ཐོ་འདི་ད་མཐུན་པའམ་ 
དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སྲ་ཕེས་ནས་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པའ་འཇལ་བའི་བོ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། །ངེས་ནཚང་ 
མའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེ་སྔའ་འང་གི་ངོ་བོས་ཚད་མ་མིན་ 
པའི་བློ་ཞིག་སར་ཚད་མར་པྱང་པའི་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆད་མའི་བླེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའམ་ཤེས་བ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་མར་སྦྲོ་འདོགས་པའི་*` 
མོངས་པ་ཟླག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དན་ཡད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། 
སླེཐ་དཔེཞ་གྱི་གཞུང་ལ་ལའ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་དེར་གྱིཿ༢༠༡ 
གསལ་་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདེ་མེ་བླས་བཞེ་རག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མཤེས་དྲ་ཧི་གསལ་བེད་ཀུང་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདྲི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའེ་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་་ 
ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བར་འདོར་པ་དང་། དེན་གཅིག་ཏུ་འཛོད་`་ 
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བྱང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་ཊྱའོ། །དེལ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིདམི་འད་བདུ་མ་ཡདན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ་ 
ཐུག་པ་མད་པར་འྱགར་་སུམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཚིག་གི 
བརྫོད་ཆུལ་ཉམ་ལས་དེན་མི་འདྲ་བ་མད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཤེས་`་ 
པའི་དོན་གསལ་བའྲ་བེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དན་དེལ་མིི་སཱ་བ་ཡིན་ལ། མི་ 
སུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་ ༠ པའི་རྷད་དེའི་གསལ་བེདྲ་ཧང་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་གྔན་པོ་ལྭ་བུའང་གིར་ངོ་མདོན་ 
སུམ་ཐིས་ཏོགས་པའིའོག་ཏུ་སེན་པར་ངེས་པའི་བོ་སྱི་ཡི་རྣམ་པའ་ཤེས་ 
པ་སྙེ་བ་ལའང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོབ་པའི་པོའ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ཟློ་སྔར་མེད་གསའ་དུ་སྩེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྔར་ 
མ་ཤས་པའི་དན་སྦྱི་དེའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་སྙམཞ། 

དན་ཞེས་པ་ནི་དོན་འང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཅི་གནསྔ་ཚུལ་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་ 
དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དགོངས་པའི་པིར་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
མིད་དེ། ངེས་མཛོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་དེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཐུང་པ་ལས་ 
དྡོད་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་རྟེགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །རདྡོན་ཞེས་པ་་ 
རང་མཚན་ལ་དགོངས་པ་ཅེས་ཤེས་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་འཇུག་ཡུལ་ 
ནི་དོན་བེདཞུས་པ་འང་གི་མཚན་ཉིད་ལྭ་སྭ་མྲི་མཱ་དྩཿད་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱིའ་འོ། །ངེང་ངེས་ཏི་མྨྱི་ཙམ་ལ་ངོན་ཐྲེབ་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་སླ་མི་མླ་དཔྱད་པ་མ་ཡེན་ ཏོ་གོང་དྲུ་ཆས་པབ་བསྟན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཏིས་པ། ངེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚང་མའ་བསྟན་པ་ལ། །ཚད་མའ་གུའ 
པ་འང་ལུགས་བཞག །འངྲ་བུར་ཚང་འདོད་གཞན་ལུགས་བཀག །དང་པོ་ཞི། 
ཆང་ཨ་ཨདོ་ལས། ཚད་ལའ་གྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྡོན་པ་བདེ་ 
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གཤེགས་སྐིཐ་ལ་ཡྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལྱེའུ་ 
འདིས་འཆང་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། ཅིའྱི་ཕིར་སངས་ཆྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ལ་ཚད་མའ་གྱུའ་པ་ཞེསྱ་བ་སྙམ་ཞ། གོང་དུ་བཤང་ལ་ཐག་པའི་ཆདལ་རའི་ 
མཚན་ཉིང་དང་ཝན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལ་འཇས་ནེ་ཚང་མ་ཏིད་ཡིན་ཞོ། །དེའི་་ 
མཚན་ཉིང་དངཇི་ལྟར་ཝཞུ་སམ་ནྭ། འདི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་ཚང་མནེ་ཇི་ལྟད་བཅད 
པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མེ་སླ་བའི་བོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲག་པའི་དབང་དྲུ་བསད་བཅོམ་ 
ལྔན་འདསའི་ཆེང་མ་དེ་ངང་འདྲ་བ་སྟེ་སེ་དྲ་རནམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་་ 
ཐུག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་ངྲེས་ལེགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདེས་མེ་སླ་བ་ཡེན་ 
པས་སོ། །དེ་ཇི་ལ་བུ་ཞེཞ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
བཞི་བསྟན་པ་སོགས་བླངདོའ་གྱི་དམེགས་བསྟན་ནས་མི་སྲུ་བར་བྱེད་པས་ན་” 
མི་སླུ་བའ་བྱེད་པས་་མི་སླ་བ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངའ་བས་ངེ་སྐད་དུ་”་ 
བཏགས་པའོ། །འོན་ཚད་ཡར་བཏགས་པཤམ་ཁས་དངོས་སུ་ཚང་མརྱ་བུལཔ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། ཤིནཏུ་ཡང་ཚད་མར་གུའ་པ་ལིན་ཏེ་གོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྟེབས་ལསྤ་བུབ་པྨ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐལ་པ འི་དྲེམ།``་ 
མཐའ་དག་མངས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞ་ཚད་ལ་ཐགས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུ་གུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ 
ནི་ཉི་ཚེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིཞ་ཞ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བར་ཅིའི་ཕྱིའ་ 
བཏགས་སྐམན། འཇིག་རྟེན་ན་ ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཛོན་རེསྦ་ཀྱི་ཚད་མ' 
ལ་ལྟེས་ཞས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟ། དྲབས་ཏི་བཤད་བའི་ཚད་མ་ཤི་མཛྡད་་ 
ཇྲེས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཡིན་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཚེས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་་ 
རྒྱར་པ་ཡེན་དུ་ཐིན་ཁྱང་དེ་ཁོ་ཞ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེ་དོན་དང་ཡི་འདྲ་ 
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༄༅། །བས་ང་ ར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྦབྱ་བདྲ་ཀྱི་ཧུ་ལས་མྭ་སྐེས་པནི་བླཟོག་པའི་དོན་དྲུ་གུར་པ་ 
ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་མ་སྩེས་པ་ནི་སྱེས་རུའི་དོན་ཁ་མེ་སཱ་པའི་ཆད་ཡའ་ 
མེརུང་བ་དེ་ལྲི་ཕིར་ཚད་མ་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞན་ 
ཏན་འབྱ་ཏི་མཐརྦ་ཡིན་པ་ལ་ལྟཾས་ཞས་ཚད་མ་ཡིན་ པརྨ་ཟུར་པ་ནི་རིགས་པ་ 
༧ཡིན་གི གཞན་དུ་མི་འཐད་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ 
བཀག །ཆདཅན་དབང་ཕྱུག་བད་པོ་བཀག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ལོལ་པ༥་ 
རྣམས་ནི བའ་ཚད་མ་མིན་པ་སྦྲབ་བྱེད་ལ་ལྟེས་ནས་གསར་དུ་ཚད་བར་ 
གུལར་པས་ཤེསྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པ་མིི་སྲེད་ལ། ཡོན་ཏན་དྱྱརཧད་དང་་ 
ལཝན་པ་མཁའ་ཁར་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕུག་རུག་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡེན་ལ་འྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གྱི་བེད་པོའང་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏྱིཧུ་མཚན་གང་གྱི་ཕིར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འང་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་`་ 
བའམ་རྟོགས་པ་དེཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕརྨ་བོ་ཉིད་ཆདམ་ཡེད་གིགཞན་ཞམ་་ 
མཁའ་སོགས་ཚད་ཡིན་པའྲི་ཕར་རང་། ཡཱཁ་ཤེསྱྱ་བདེ་ཡང་འངགི་ངོ་བོས་ 
མི་རྟུག་པ་ཡིན་པ་ཏིང་ཀས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ནི་མི་བརྟུན་པ་སྐད་ཅིག` 
མཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརའོ། །དེ་ཡང་ཡཱལ་དེ་དམིགསྦ་ཏེན་ཡིན་ལ་དེལས་་་ 
སྩེས་པའི་དྲོ་ཚང་མ་ཡེན་པའི་བྱིར་སྐད་ཅིག་མར་འཐདྱ་ཀི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་་ 
པརྡ་བར་མེད་ན་ཞི་ཡུཁ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགུའ་འོ། །ཡུལ་གང་ཡང་མ་ 
ཤེས་ནཞི་ངོན་འང་ཚན་ཁ་མེ་སུ་བའི་ཆེང་མའ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རེསན་རྔག་ 
པའི་བོ་ལྭ་ཡུལ་རིམ་བཞིན་འཇལ་བའི་དོན་བེདྱ་ཞུས་པས་སེང་པར་ཤེས་པའ་ 
ཤྱ༧།  གཏཉིས་པ་ལ། དེ་དག་མི་རྟག་བརགས་ཁ་ངགག །ཀུའ་ཧྱི་འེདཔོ 
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ཡིཊ་པ་རགག །དང་པོ། ཚང་མ་དང་ལན་པ་དབང་ཕྱག་ངེནི་འགྲོ་བའི་ཉྱེད 
པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའིཆོས་གངངག་རིམ་བཞིན་སྐེ་བཞན་འདི་ 
ངག་ཞྱི་ཆྐུ་དབང་ཕུག་རྟག་པ་ཁས་སྩེ་བ་ཞམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལཡིཊ་ 
གྱིས་ཇོན་དེད་པའི་ཁད་པར་མེ་སིད་པའྲི་ཕིརརོ། །རྟག་པ་དེ་ཡད་ལྷན་ཅིག་`` 
བྱིད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་དིམ་བཞིན་སྐེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་ཆྱྱེན་ཁྱིས་ 
ཁུང་པརྱ་བའ་མད་པ་ཡེ། ཞོ་ཏྲི་ཧྱེན་ལ་ལྟེས་པ ཞིརྣམ་པ་ཀུནཏུ་མྲེཧུང་བ་ཡི།` 
ཕྱིར་རང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་བྱ་མེན་པའི་ཕྱིའ་ཏ།་་ 

༢ང་གི་ངོ་བྲོ་ཏེན་གཞན་ལ་ལོས་པ་དང་། རྱེན་གིས་དེལ་ཕན་གདགསན་ 
མི་རྟག་པར་ཁྱགུར་རོ། ཀགལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་མི་རྟག་པ་ཡིན་འོ་ཞེཞ་ཡང་། 
དེ་རངྱ་བུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མན་ སྦྲབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། ། 
ངེ་བཞིན་དུ་དེ་གཅིག་བེད་པོ་པོ་ཡེན་པ་ལའང་གླབ་ཁྱདྲ་ཤིཚད་མ་གང་ཡང་་༥ 
མང་མ་ཉིང་ཛོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨྲབ་་ེད་མདདཔ་གནོད་འེད་ཡོད། དང་ 
ཕོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན། །དེ་ཡེ་རིགས་ཁ་རྒྱས་པར་`་ 
བཤད། །དང་པོ། །༅ྱི་རོལ་པྲ་ནམས་ན་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་་ 
གཞས་སྣད་ི་འཇིག་རྟེན་དངྱདེད་པ་དབང་པྲོ་ནམས་ནི་རོམ་པརཆུས་པའི་ཕུལ་ 
དྲུ་བུཇ་བའི་ཐོ་ཅན་གྱིསྱ་བས་པ་ཡིན་ཞིང་དནི་དབང་ཕུག་ཡིཞ་ལ་དེའི་སྒྲབ་ 
ཧེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལུས་གཞས་བྱད་པ་འདི་ཁུན་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་ཅིང་རེས་ ` 
འགའ་འཇུག་པའྲ་ཡར་ཡུལདུ་བུང་བ་དང་ལན་བའྲི་ཞོ་ཅན་གྱི་སས་བསཆིན 
གྱིས་བརླབས་མ་སྔོན་དུ་སེང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞོག་པ་ལ་༤་ 
ཧཱེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟེའུ་རང་དབང་གིས་འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་ 
འཇུང་ ༨འམ་ཡངན་གཏན་ཞས་མི་འཇུག་པར་འགུར་ན་ ཡང་འདི་སྩེས་ཤུའི་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ངེ་ལྟར་སྔེད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ཞོ།། 
དེབཞིན་དྲུ་གུ་བཞྱི་ཟུམ་པོ་སོགས་དངིཐས་ྱི་ཁད་པའ་དང་ཝན་པའྲི་ཕིར་་ 
ཡང་སིས་བུསྲ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ྲོདཔའྲི་ཕིརབྱ་སས་ཐས་ཆས་པ་ཡིནཏེམེ་དངདྲག་སྣ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞིན་སྐེས་བུས་ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་པིའྱ་བས་པའི་་དྲག་སྣ་ལ་སེགས་པས་ 
རངའང་གི་ངོས་སལ་ཨྱི་དདྲོ་བེད་པ། ཡིན་ཞོ། །ལ་སེགས་པ་ཞེས་པས་གངས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ངྱ་སེས་ཐས་པའི་པའྱ་གྱ་འེད 
དུས་སངསྤྱ་རུས་པའི་ཇའ་བཀོད་པ་དགཞི་འདོད་པྲ་གུབ་པའམ་ཞེས་སྟིའུ་ལ་ 
སུགས་པའི་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་སེགས་དཔེའ་བཀད་པ་དེ་དགྲ་ཐེས་བུའི་་ 
བྱེད་པ་ལ་འག་ལས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སྭུ་སྩེས་དུས་མྲ་བས་ 
པའི་གྲིང་ལ་སེགས་པ་ཀུནྭ་ཀངྒྱ་ཆཱ་སྩེས་བྲ་ནམས་ཀི་སེམས་པ་སྔན་བའི་ 
ཟཱ་གྲབཙམ་དྲུ་ཐབ་བརྡ་བེད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་ 
སེམས་པའི་འདྲུ་བདྲ་ཁྲི་འྲད་པར་ཁས་གནས་ཁུས་ལྷ་ཆོགས་པའྡ་གུབ་པ་ 
ཞི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཁས་སྩེས། །དེ་ནི་སེམསྭ།དང་དེས་བས།། 
ཞེས་འདོད་དོ། །བ་ལ་ཏེ་ཁྱེད་ཊི་འདོད་པ ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཀུནྱ་བེད་པོ་སྱེས་རུ་ 
རྟག་པ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནིདཔེ་མགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གངརྦ་ཕྲས་པ་ཐམས་་ 
ཧད་མི་རྟག་པའི་རྒྱས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པས་འིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཀ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཡངན་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། སེད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་སེགས་པ་ཡོད་བཅམ གྱིས་སྩེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ཁྱེདརང་གིས་སྩེས་བུས་མྲ་བས་པད་འདོད་པ་དབང་ཕུག་སོགས་ལའང་ 
ཧྱེས་བུས་ཏྱས་པའ་དྡོགས་པ་སྱི་སྭ། དེ་ཡངའརེས་འགའ་སད་ཅིང་རེས་འགའ་ 
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འཇུག་པའ་ཕྱིའ། གལ་ཏ ད་ཅིང་མེ་འཇུག་ཞ་ཞི་དེ་ལ ་ཝོད་པའི་དུས་མེད་ 
པས་འབྲས་བྲ་ཐམས་ཧཅ དྲ་ཀང་མི་སོད་པའ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། སོདཅིང་མི་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཡད་ན་ནེ་འབས་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རག་ཏུ་མེད་པའྡ་ཐལ་བ་་ 
དུང་། ་དེ་བཞིནདུ་དེསདོན་མྱི་བེད་ན་ནི་ཁས་གངས་དང་འགལ་ལྱ་བད་ན་ནི་ 
དེ་ཡང་གཞན་གིས་བུས་པན་འགྱར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངེས་ 
དང་དེས་གཞན་ཁགསྲ་ཚུལ་དང་། །དེ་ལྲི་ཐུབ་དོན་བསྟན་པ་གསུལ། ། 
དང་པོ་ལ། དངིབས་དོད་རྟགས་སུ་མིའུང་བ། །དབིས་སྒྲ་འཇུག་ཙིམ་རྟཌ་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པའ་ཅན་དབིབས་ཕྱོགས་ཆོས་མད། །དྱབིབས་ 
ཙེམ་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པའྲོ། །དང་པོ། གང་ཞིགྱ་བིན་གིསྣ་རབས་པ་པོའི་ 
འདྲུ་བེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ན་ཡད་པ་དང་མདན་མད་པའྡི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཅནྱ་བི་་ 
དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྔོད་འཇུག་སེགསཨི་འད་བ་དེ་ནི་གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་འབཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་སེམས་ ཤྲ་གྱི་ཧུ་ཡོད་པའམ་སྐྱེས་ 
བུསྤ་བས་པནྡ་ཇེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ་སྟེའུ་ 
དང་བུམ་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན་ན། །རླི་གིང་སགས་ལ་དིབས་ཡོང་ཏར་ 
སྩེས་ཐུས་མ་བྱས་ཕའ་ལཁས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའ་གྲུབ་པ་ལ་གཞོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚེད་མ་མེད་བས་ན་དེའི་དབྱིབས་དེ་སྩེས་ཐུས་ངྱས་པའི་ཁད་པའ་དང་ལྡན་ 
པའ་མེ་འདོད་པས་ནྭ ཙོགས་ཆོས་མྲ་ཐུབ་པ་ཡེན་ཞོ། །དབྱིབས་ལ་སྩེས་`` 
བུས་བས་པ་དང་མྱ་ཐུས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་བོ་དའ་དཅིབས་ཅམ་ལས་་་ 
ཧྱས་པར་སྒྲབ་པ་དེི་དབྱེབས་ཀྱི་མིད་ཙམ་མཐུན་པར་སེང་གི་དབྱིདས་ཀྱི་ྡོན་ 
ལས་སྱེས་ཐུས་བྱས་པའ་མི་འབྲོ་སྟེ། དབིབསྱ་ཀི་དོན་ལྭ་སེས་བུསྲ་ས་མ 
ཧྱས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མྱ་ཤས་པ་དྱེ་བས་པའྲི་གབྭ་བེད་དུ་བཀོད་ 
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༄༅། །པཔའི་པཡིརསོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དེས་དེས་ན་ཧཅང་ 
ཐལ། །འཐས་མཆུངས་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་སྲང་། །དང་པོ། པ་རེལ་པོ་ ་ 
ཞ་རེ། དིཿས་ཡིན་ོ་ཅོག་སྐེས་བུསྱ་བས་པའི་དབིབས་ཁད་པན་བ་ཡེན་ཏེ། 
དངིངས་ཙམ་དུ་ཁད་པར་མེད་པའྲི་ཕིར་ཏེ་འདི་ལར་ཁྱོད་ིས་འདོད་པ་ལྷ་རྣས་ 
ལ་ཆེད་དུ་མྱ་བུས་པའི་ཁད་བཟང་ཡོད་པ་དང་། མི་རཱམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་་ 
བྱས་པའི་ཁང་བཟར་གཉིས་ལ་དའིབས་འད་གི་སེངག་ཁྱད་པའ་བ་ཞེས་མི་ཞེའ་ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་གད་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེན། འོན་ངེད་ིས་སྩེས་ཐུས་མ་་་ 
ཅས་པན་འདོདཔ་དེ་དག་གི་ིབས་དང་ཁད་པར་མད་པའྲི་འིརའདི་ུན་པང་ 
སྩེས་བུས་མ་བྱས་པར་འཁྱུར་རོཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་གད་གིས་་ 
ཟློག་པའ་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འདི་ཀུན་སྱེས་དུས་བྱེད་པའ་མཐོང་བའི་མདོན་ 
སུམ་གིས་བསལ་ལོ་ཞེན། སྩེས་བུས་བས་པའ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་འི་ 
ལ་སོགས་པའི་དྱངིཊས་ལ་གང་གིས་ཇྗེས་སུ་དཔོག་པརྤ་བེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཟིའ་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བུས་བེད་ 
པའྲི་རེས་སུ་འཕྲོ་བའི་དྱའིཁས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པ་ 
རྲི་གྲིང་སེགས་ལ་དབིཊས་གང་ཞིག་རབྱཏུ་གུབ་པ་དེནི་ལེགས་པར་བརྟགསན་ 
དབིབས་ཞེས་པའྲི་ག་འཇུག་པར་མཚུངས་པཅམ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་རུ་མཚེན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མཚུངས་པ་དེ་ཙམ་ཁྱི་ཕྱིར་སྱེས་བུས་ྱས་པད་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བུས་8ྱས་པ་དང་དབྱིབས་ཉམ་ལ་མེདན་མེ་ 
འྱབུང་གི་འྲདེལ་པ་སྦྲབ་མི་ཞུས་པའྲི་ཕིར་ཏྱ་སེས་བུས་ཆེདདུ་མྭ་ས་ཀང་་ 
དབྱིངས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྲི་པིར་ལོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་པ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལེ་དང་འབྲེལ་བདུ་བའི་སྱ་རྫས་ཁྱད་་ 
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པར་བརྟགས་སུ་མ་བཟུར་བར་ས་རྡུལ་དང་རཱངས་པ་སོགས་སྒྱ་བོའི་རྫས།`་ 
ཙམ་ལས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་སྩེས་བུསྱ་པས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའྱི་རུ་མཚན་ཁན་པར་ཅན་མདན་དབིབས་ཙམ་ཅིས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།། 
འྐོན་དྲངིཁས་ཁྱད་པར་བ་ལས་སྱེས་བུས་བམ་པའ་དཔོག་རིགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ངེ་གང་ཡིན། དབིབས་ལ་སེས་བུས་བུས་པའི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ཞ། དྲིའས་ཉེམ་ནྡིར་སྭ་ཧི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡྲིན་་་ 
པས་ང་ཡི་སྟེངན་མི་ཞང་བ འི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བོད་པ་ཞི་གཏན་མ་ཡིན་གོ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫ་སྭ་ཏི་བཀོད་པའི་ཁད་པར་གང་ཞིག་སྒེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་འག་ 
ལས་ཏེ་འཇུག་པཅན་དྷེཧགྭ་སས་བུས་བས་ཁྱད་པའ་དང་པའི་་ལྡན་པའི་དངིཊས་ཏེ། 
དཔེའ་ན་མེ་ལས་དུབ་བཞིན་སྩེས་བུ་དང་འབྲེལ་བཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་འག་ལས་པར་ 
ནི་འཇིག་ཏེནན་མཐོད་བའི་ཕྱིའ་འདི་ལ་དཔན་པ་གཞན་མེ་འཇུག་གོ། །གང་ 
སྩེས་བུས་བྱེད་པ་ལ་འག་མ་ལས་པའ་རྒྱ་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆེའ་ 
མ་རྣོ་ཐ་དང་མ་ཏོག་གི་དིབས་ལཱ་སགས་པ་ནིི་སེས་བུའྱི་བེད་པ་དངལ་འབྲེལ་ 
ཏི་ཀ་བཱམ་མ་འཐེལ་བཞིན་ན། །དེ་དག་ལའང་ཧད་པོ་ཞོག་ཏྲཱ་གུར་པ་དབང་་ 
ཛུག་གིས་བྱས་པར་མི་ཁེགས་སྟམ་ཞ། དེ་དག་འཇའ་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྱེ་བ 
ལས་དབང་ཚུག་གིས་ཅི ཡངམྱ་བས་ཏེ་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་འོ། །གཉིས་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྱེན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟའ་འབྲེལ་པའི་དབད་གིས།*་ 
བླསབྱ་བྱ་གབ་པ་དེ་ལ་མིན་པའ་ཆེས་འགའ་ཞིག་ལྕ་ཆུ་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་་ 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲང་བཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མའི་རྒུ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་འཇིམ་པ་ཡྲི་རམ་་ 
འགུར་འགའ་ཞིགྲྭ་བེད་པའ་ཟབ་པའི་ཕིརའཇིམ་པའྲི་ནམ་འགུར་ཡིནཞ་ཅོག་་ 
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` །དེས' 'ན། ་པར་ཡར་འགྲབ་པས་གྲོག་མ ཁའ་ཡང་རྫ་མ ཁན་ 
དེསྲ་ཟས་པརྦ་གུབ་པར་འགྱུའ་རོ། །རྫ་མཁན་དེས་འཇིམ་པའིརྣམ་་”་ 
འགུར་འགའ་ཞིགྱ་བས་པས་འཇིམ་པའི་རམ་འགྱུརར་ལིན་ཞོ་ཅོག་བས་པརམི་ 
འགུར་སྙམ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཅྱི་དབྱིཊས་འགའ་ཞིག་སྒྱེས་དུས་ཁྱས་ཀྱང་ 
དའིབས་ཡིན་ཞོ་ཙོག་སྦེས་བུས་བས་པའ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་སེས་ཐུའི་རོལ་བཆེད་ 
དུ་བསྐེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་ཧར་འདའང་གྱི་ཆུ་ཆེན་དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྱེ་བར་ 
འགུབ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྱིས་ཐུསྤ་ཏས་པ་དང་མྲ་ཅས་པའི་་ 
་དིའས་སོ་སར་ཡེས་ནས་དྱའིབས་རྟགས་སུ་བ ཀོརྡ་པ་སུན་འབྱིན་པ འདེ་"་ 
ཁཐས་བུ་མཆུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ཅེས་སུན་འཁྱིན་ལྟར་སྦང་བ་ཡིན་པར་ཁུཌེ་ 
གླང་གིས་བཤད་པ་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་འ་ཞེས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྦ་མི་རྟག་་ 
་པར་བླསབྱ་བའི་རྗེས་ས་འགོོ་བའྲི་ཕིའ་འབས་ཐུ་སྟེ་ཆུ་ཆེན་ཁིས་ཅས་པརྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྱ་བས་པའྱི་འད་པརྦ་ཕི་མི་དགོས་པར་སིས་ཁྱང་འགྲུབ་ཡིན་ཏ། 
བྱས་པ་ཡིན་མཅམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་འབྲབ་པ་ཡེན་ྱང་ཚུལ་དེལྟར་ཐྱས་པས་ 
མི་རྟག་པའ་སྒྲབ་པའྱེད་པ་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཐྱས་པ་ 
དེའི་འབྲེལ་པ་ཅན་སྦ་དང་ུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིན་རྟགས་བྱས་པ་ཡང་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་ཐྱས་པ་ཐུམ་པ་ལ་མ་ཐྲབ་པས་མཐུན་ 
དཔེརྡ་རེས་འགྲོ་མེད་ལ། ཐུམ་པའྲི་བུས་པ་སྣ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མྲ་བུབ་་ 
ཅིང་། གཉིས་ག་མེན་པའྱི་བམས་པ་ཞིགདདུ་ཡངམ་ངེས་པའྲི་ཕིར་དེ་འདྲ་རྟགས་ 
ཡད་དག་སིནཞེསསཱཀོ་བྗདཔ་ཤིའཐས་ལྱས་ཅ ལགཚོད་དམ་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་འདའི་མ་གུང་པ་དངྡ་རེས་འགྲོ་མད་པར་ 
བརྗོད་ཧང་གཏན་ཚིགས་ཡད་དག་ཡིན་པ་སུན་ཕྱང་མེནུས་པས་ལྟག་ཚོད་ཡིན་ 
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ཞོ། །འབྲས་མཚུངས་ཞེས་པ་འབྲས་བུནི་སྣ་འབྲས་ཐུ་ཞིན་པར་བསྟན་པ་ཌ། 
ཙོ་ལྱ བུང་དང་བས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཀོད་པ་ན་མྲ་གུབ་པ་སགས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པ་ལྟར་སྡང་བས་་ 
སྱན་བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་མཚུངས་གྱི་ལྟག་ཚོད་ཅེས་བརྡ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟག" 
ཆོད་ཡིག་ཏེ་ས་དང་ཐུམ་པའི་ཁད་པད་ཕྱ་མི་དགོས་པའ། སྤྱིའ་ྱས་པ་ཡེར་ 
ན་མྟ་རག་པར་འགྲུ་བ་ངེས་ཀྱརང་དེ་ལར་མི་འགྲབ་པའ་བསན་པ་ཞི་སུབ།འྲིན་ 
ཕྱེས་པར་དངྱིཊས་ཙམྱ་གིས་སྩེས་བུས་ཅས་པར་འགྲབ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་པར་་ 
བསྟན་པ་ལྟག་ཚོད་དུ་འཛྱུྱང་དངྱིབས་ཁྱན་པརདུ་དབྱེབ་མྱས་པའ་དབྱིབས'ཌི 
ཙམ་ནི་སྐེས་བུསྱ་བས་པ་ལ་མི་འཁུལ་བའི་འཐེལ་པ་མྲ་གབ་པས་འབས་མཚུདས་ 
གྱི་ལྟག་ཚོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱིའསྱ་ཀྲི་སྒྲ་ཙམ་ཌ 
རྟགས་མིན་ངཔེ། །ཡིན་ན་ཧཾ་ཅངཐལ་བའོ། །དང་པོ། ཆོས་སོ་སོའིདང་ 
རང་གི་རིགས་ཅྱི་ཁད་པའ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་རོདྲ་བེད་དྲུ་གུབ་པ་ཡི་སྒ་ཡི་སྨི་སྟེ་ཐུན་ 
མོང་གི་མིང་ནི་ཡུལ་བངོདྱ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཉམ་མཐོད་བ་ལས་འིགས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་སྦྲབ་པའྱེད་པ་ནི་མི་འིགས་ཏེ་དཔེའ་ན། ངག་དང་ཡོགས་ལ། 
སོགས་པཆོས་ཅན། གོ་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིའ་ནར་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་༥་ 
བཞིན་ཞོ། །ངེདག་ལ་པྤི་མིད་དུ་གོ་སྒྲ་འཇུག་ཁྱང་མིད་དེ་ཞུགས་པ་མ་ཁྱིས་ 
དེ་ཡི་མིང་ཅན་གཞན་དྲུ་གུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དག་ཕྱོགས་ 
ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །མཐེ་འིས་མིག་དང་རྡོ་རེ་དང་། །བ་ལངྱ་ཆཱ་སྣ་དནོ་དགུ་ལ། 
མཁས་པས་གོ་ས་ངེས་པར་གཟུང། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཞོ། །དྱའིབས་ཙལ་ 
གྱི་སྒ་སོགས་ཤྱིས་སྩེས་བུས་3ྱས་པར་སྦྲབ་པའདཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། | 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། སྩེས་བུས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་་ 
གིས་འཇུག་པཅན་ཡིན་གྱི་འང་དབད་གིས་འཇུག་པཅན་མེན་པའི་ཕིའ། སྡ་་ 
རྣམསཞི་ཡུལ་གང་ལ འངྭ་སར་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ 
ནི་དེའི་མེད་ཅན་ཨྱི་དོན་དྲེ་གབན་བུམ་སགས་དེད་གང་ཡང་འུང་བ་མས་ཅད་ ་ 
ཀྱིས་ཞི་སྒམ་སེགས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པནད་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྩེས་ཊུ་ ལ་ཉིམ་ཞེས :¬= འི་མིང་ཡོད་ཞ་དེས་སྣང་བར་ཡང་3ྱེད་པར་ བྲ ལ་ལ། 
གཉིས་པ། སྒ་ཙམ་མཚུངས་པས་ངོན་མཚུངས་པར་སྦྲབ་མེཞུས་པར་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པ་འདེས་ཞི་སེའྭ་ལ་བདང་ལ་སོགས་ཀྱི་གས་གཅེན་ཐུ་པྲ་ནམསཀི་ 
གྦེབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ། མི་རྟག་པ་དང་གྱེ་བཅན་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་སེམས་མདེ་པ་དང་ནང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་སེགས་སུ་་ 
སྦྲབ་པ་དང་། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི་འཆི་བའི་བིན་ཤིང་སེམས་ལྡནདུ་འདོད་ 
ཕཞའམ་མི་རིགས་པར་རོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསལ་བརྡ་བས་ཕ།ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ཞ། སེརྭ་སཱ་པ་ན་རེ། གཙོ་བོ་ལས་བུང་བའི་བོ་ཞེས་པ་མེ་ལོད་ངོས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙོ་བོའི་རམ་འགུར་སྒ་སོགས་ཁྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ཕུག་བསྔལ་བཏང་སྟེམས་ཞེས་པ་འདྲི་རནམས་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་པ་་ 
་ཡིན་པ་དང་ནངཔཀེས་འིག་གི་སླེས་བུའི་ཆོས་མ་ཡེན་པརྦ་འིརོལ་གྱི་ཚོས'་ 
ཡནཏེ།འད་དགམི་ཏག་པ་དངྱ་མ་བཅན་ཡིན་པའྱི་བརཞེས་བརོདད། ། 
་དེདག་གི་ཞེ་འདོད་ལྭ་བོ་དང་བདེ་བ་སོགས་མི་རུག་པ་དང་སེ་བཅན་ཡིན་་ 
པར་བརད་པ་ནྲི་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་བའྲེ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དྲེ་གབ་ 
ཞ་སེམས་མེད་དུ་ཡང་འགྲབཞུས་སོ་སམ་པའོ། །སེམས་མེད་དུཅིས་་་ 
་གྲུབ་ན། ཁའང་གིས་མི་རྟག་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕི་རོལ་གྱི་གཙོ་ཐོལས། 


230 
ཉྱི་བ་དེ་སླར་ཡང་དེའ་ཞུབ་པཅམ་ལ་འདོད་པའ་སྲར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བདང་་ 
ཅའ་ཡད་གཏན་དུ་འགག་པད་མི་འདོད་ལ། དྷེལཱ་ན་མི་ཏྟག་པ་ཞེས་པ་དེ 
ཐབ་ན་མིརག་པ་དྱ་མིལན་ཧིདོནརང་གི་ཞེ་འཛོང་ལ་ཡད་པ་དེ་འྲབ་འོ་ 
མ་པའོ། །དེ་ཅི་ན་སི་ཁོ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཟློ་སོགས་ 
ཉེདྱ་དུ་ནང་པ་སངས་པའི་ཛའ་མྲ་གུབ་ལ། སངསྤྱ་ཆས་པའ་མི་རག་པའི་ 
དེན་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོན་མྲ་གུབ་པས་རྟགས་དེ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་. 
ཧྲུ་ཟུབ་པ་མི་སཾད་པས་སྒྲ་ཡམ་ཐུབ་པ་དེས་ཞེ་འདོད་ཏི་དཞོ་གད་ཡང་མ ¡ 
འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་རོའ་ཐློ་སཿ གས་འགགས་པར་འགུར་བའར་་ 
གུབྱ་ཀྱར་དེས་སེམས་མད་པར་འགྲབ་བོ། །ཡང་གཅེད་བུ་་ཞ་རེ། 
ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་པཅན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུསན་འཆི་བའི་ཕུར། 
ཞེས་སངསྤ་ཆས་པའི་དར་བཀད་པ་ན། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཅམ་་ 
ཤིང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཞི་སངསྤ་ཆས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཁསྦ་དངས་ 
ན་སེམས་ཡོད་པའང་འགྲབ་སྙམ་པའོ། །ངེ་ཡར་སངས་རྒྱས་པས་རིབ་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་ཤེས་སྲོག་གསུམ་འགག་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་སྐ མ་པ་ལ་ཤིང་ཤི་བ་ཞེས་ 
་དང་། འོ་མཐུལ་བ་ལ་འོ་མ་ཤི་ཞེས་པ་དེཙམ་བརྫོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་་ 
སེམས་ལྡན་དུ་མི་འགུབ་སྟེ་སྐམ་པཙམ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་བརྗད་བ་ལ་་ 
སགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྤ་དེ་ཙམ་ཞུགས་པས་དེ་གུབ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཐད་ 
འདམ་ཚབ་སོགས་ལའངསེམས་གུབ་པར་འགུའ་འོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེན། 
གཅེར་བུ་འང་གིས་སྲེག་མིན་དུ་འདོད་པ་སྒ་དྲི་འོདནྣམས་ཁྱང་འགག་པ་ལ་ཤི་ 
བའྲི་གླ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞོར་དོ། །གསུམ་པྲ་གུབ་དོན་བས་བཞི། 
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༄༅། ཆྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གང་གིས་བརྗོད་ཁྱང་རུང་་ 
རྟགས་སུ་འགྱོ་རུའི་དངོས་པོའི་ར་བོ་དེཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་བབན། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟའྲ་ཕོགས་ཆོས་མྲ་གུབ་པའྱི་ཆུལ་འདི་ཉིད་དུ་འགུར་ལ། 
རྟུགསྦུ་ཀི་དོན་དྲེ་གབ་ན་འང་གི་ཞེ་འདོད་ཤིས་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ 
མིད་དེ་མྲ་གབ་ཅེས་བྱཅདྲ་ཁང་། ཞེས་འདྲོདྲ་ཏྲི་ཁད་པའ་ལས་དོན་གཞན་ལ་་ 
༠བཏགས་པའི་མིང་དུ་བསམསནས་མེང་དེ་མྲ་གབ་ཅེས་བརོད་པ་ཞི་རགས་དེས་་ 
བླསྒབྱ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོདྲ་བེད་དྲུ་གུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བ སྒྲ་ཆོས་་ 
ཅན། མི་རྟ་ཧ། ཊྱས་པའི་ཁྱིའ། ཞེས་བཀོད་པ་ཞྱ་བས་པ་ཡིཤ་པ་རགས་ 
མྲ་ཐུབ་སྟེ། སྨྲནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་པའི་ཕིར་མྲ་བས་པའོ་ནས་སྱོན་ 
བརྗོད་པས་རྟགས་མ་གྲབ་པའ་མི་འབུར་ཏེ། སྦ་ཡི་སྟེངན་རང་གི་ཞི་འདེད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པརྨ་གི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་བརརེན་པའམ་ནམ་མཁའི་ 
ཡཡོན་ཏན་ཡིནཤོ་ཞེས་ཁོ་འང་གི་གཞུང་ནྭ་ཐགས་པ་དེའི་དབདདུན་ག་ལྱ་བུས་ 
པ་ཞེས་མྲ་གང་ཀང་། ཤྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་ནེ་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ལ་ཞང་པ་སངས་ཆས་པས་དེལྔ་བས་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པསཞ་རགས་སུ་འགྲོ་ཆུའི་དངོས་པོ་ནིདེ་ཡིན་པས་་་ 
དེའི་མིང་གིི་ཁད་པའ་གཞན་དྲུ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཞན་དྲུ་བ་མི་ནུས་པས་ 
དངོས་བོའི་སྟོབས་ལས་སྦ་མི་རྟག་པར་འབྲབ་པ་བཞིན་ཞོ། །དེས་ནྲ་ག་ 
ཙམ་གི་དོན་ལ་ཞེ་འདོོདྲ་ཏི་གོ་བྲ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་མྲ་གུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ཏྱི་དོན་དེ་རྟགས་སུ་སེངན་མང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་གགས་ 
མི་ཞུས་པད་བསྟུན་ཞས། དེ་ལྟར་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྲབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་གཟུད་ 
ཧྱའི་དངས་ཕོ་ནི་ཚས་ཅན་དེ་ཁས་གའ་ཡརྨ་གུརན་དེས་རང་དང་འབེལ་བཅན་ 
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གྱི་བསྒྲབ་བྱའང་གྲབ་ལ། བསྲབྱ་བུ་དེས་ཁད་པའ་དུ་བས་པའི་ཚོགས་དོན་་ 
ཡངྡ་ཐུབ་པའ་འགུར་ཏེ་དཔེའ་ནུཇུལ་ཐན་ནུག་པར་འདོད་པ་ཤུག་པ་པ་ལ་ ་ 
སངས་ཆས་པས་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་སེགས་རྟལ་་ 
ཕ་འབ་རུག་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེདདུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྡུལ་ 
པ་འབ་ཚས་ཅན། རྟུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིར། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀེད་པ་ན། འུག་པ་པའི་བདའ་ལུས་ 'ཡིཀ་" 
པའྲིས་མྲ་གུབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོད་བ་ཡིན་པའིི་ཛས་ི་ཚད་ལ་་ 
ཡུས་ཅན་ཞེས་འདོད་ཅྲིང་། རུལ་ཕྲན་ལ་ཚད་མེད་པས་ལུས་ཅན་མིན་པ༨་ 
འདོད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སད་བ་མིན་པ་ཞི་འབུང་བ་བཞི"་ 
དང་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཚད་དུ་མེད་པས་ན་གཞན་བཞི་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ཅིད་། ཚད་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྲ་བ ་ྟེ་ེ་ཆུ་དདཐདབཞི་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཁུསཅན་ཞེས་8ུའོ། །སངས་ཆས་པས་ཚད་ 
ཛྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཚད་ལ་ཡུས་ཅན་ཞེས་མེ་བ་བད་རེག་བུ་དང་ ཞ་པ་ལ་ 
ལུས་ཅཐ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལར་ལུསཅན་ཞེས་པ་འདོགས་ 
ཡུལ་མི་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་སླབ་པའི་རྟགས་གུ་འགྲོ་རྒྱུ་འེག་བྱ་དེཞི་རྡུལ” 
ཕན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ནོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཁྱང་ཁས་ལེན་ 
གསེ རྡུལ་པྲ་འབ་ཁྱང་ཞེག་བྱཅན་མིན་ན་ཡུལྱ་ཚི་གོ་ས་ཕན་ཚུན་ 
མནན་ནས་ཚོགས་པྱ་ཙོམ་མི་སིད་པས་ད། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་སླ་མྲ་གུབ 
དར་རེ་ཤིགྱ་ཚོད་དྲུ་རུག་༡ར་། སྦྲབ་ཤུསྱ་ཀི་དོན་རྟགས་སྲུ་ཆུར་པ་འེགྱ་བ་་ 
ཡོདཔ་དེས་མི་རྟག་པར་འགྲབ་པ་ལེན་ཞ། །དྲེ་གཟྲན་གང་རེག་བ་ཡོད་ 


༨ 
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233 

༄༅། །རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའད་འུག་པ་པའི 
ངདོར་ཨྭ་གྲུབ་སཾ། དེས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོདྲ་ཁང་གཟུགས་" 
ཅན་གཞནྱ་གི་གར་གཞན་གནས་པ་ལ་གེགསྦ་བདེ་པའི་དེན་ནིི་ཇུལ་ཕྲ་་་་ 
རབ་ལྔ་གུབཔ་དེས་དདོ་གུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །རྟགས་ྱི་རྡ་དེ་ཉིད་བསྲབ་ཊྱཿ 
་ལ་འཁྲལ་པ་དང་ལ་སགས་པའི་སྦས་མ་གྲབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། 

རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦ་ཅམ་ཞི་ཆོས་ཧན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ནི་ཡོངས་སུ་གཌ། 
མས་འྲཞུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་འདའི་སབྱེད་ན་ ས་ལུན་དུ་ཤེས 
པའ་བྱ་སྟེ་རྟགས་སུ་ཁགྲོ་རུའི་དངོས་པ་དེལས་བླ་སབ་བའི་དངོས་བྲོ་བུབ་་ 
པ་ཡིན་ཧྲིག་ཙམྱ་གིས་སྒྲབ་མིཐུས་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཇི་ལྟརན། སྩེས་ུ”་ 
་འདི་ཆོས་ཅན། འབྲོ་བའི་ཕིར་དང་ལག་པ་དང་ཝན་པའི་ཕིར་རིལ་བ་ལྟར་་ 
རཱ་ཅན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་དང་། འ་ཆེཡནན་ཞེས་་བརྱ་བད་པ་བཞན 

བཤད་མ་ཐག་པ་འབྲོ་ཝན་དང་ལག་ཁྔན་ཞེས་པ་འདི་ཡི་མིང་ངམ་སྦྲ་དེ་ཡེ་ 
བརྗོད་བླ་གང་དངྱ་གང་བོ་ཆེ་ཡིན་བ་ནིདེ་གཉིས་ཁ་ནའི་སེང་མི་དདུ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པཅམ་ཁོནས་ལིནྲ་བིས་སྐེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཅིས་མེན་ 
ཏེ། བརརོད་འདོད་དབང་བཅན་་ཆས་ནདེ་གཉིས་མ་ལིན་པ་ལའང་འགྲོ་བ་ 
དང་ཝན་པ་དང་ལག་པ་དང་ཚན་པ་ཡོད་པའི་ཕིརྭ་སིས་བུ་སོགས་ལའང་ 
མེང་དེ་མི་འཇུག་པའྲི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འནོ་ཁང་གགས་པ་དབང་བཅན་ 
པརྱཧཔའོ། །དེས་ནྭ་སེས་ཐ་ལཡ་ཞས་བརོདཔ་ྭ་ས་ུ་དེ་་མིང་དེ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པ་ཁ་མ་འུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་སྩེས་བུ་བཅོ་སྲེག་གི་དེནྱ་ཏེད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཞེ། །འདི་དང་གོང་དུ། ཚེག་གང་སྨྲ་པོས་ཇིལྟ་ 
བུར། ཞེས་སོགས་ཏི་སབསྣ་ནམས་སུ་ཚིག་ལ་མི་རེན་དོན་ལ་ཏོན་ད ས་ 
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པར་དངོས་སྙབས་ཀི་རིགས་པསྲ་གརཆཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། ད །གཉིས་པ་ 
གནོད་བྱེད་ལ། རྱུ་དང་ཆུ་མིན་མཆུངས་པར་ཐལ། །འདྲེལ་མདེ་རྒྱུ་འུ་ཐལ་ 
བའི་དཔེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ། རྟག་པ་འགྱར་མད་ཀྱི་-` 
དབངྱ་ཕུག་དེས་ཐམས་ཅད་བས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བྱུ་བེད་པ་དང་་ 
མྱི་བེད་པའི་གནས་སྐངས་ཡདོ་དམ་མེད། མེད་ནདུམ་པ་མི་བེད་པའི་ཡུལ་ 
དཔདུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནྭ་ཏགཏུ་ཡད་པའ་ཐལ་ལ། མྱི་བེད་་ 
་པའི་གནས་སབས་ཡོདཧ་ནི་བུམ་པ་མྱི་བད་པ་དེའི་ཚེ་དེའྱི་ཆུ་མིན་པར།ཡང་ 
འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའྱི་ཆུ་མིན་པའི་གནསུ།དེ་ལས་ནམ་ཡང་འྱུར་་ 
མི་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུའང་བུམ་པའྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པའ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ། 
ཅྱིས་དངོས་པོ་གང་གི་ཡངྱ་རཱ་མིན་པན་འགུར་འོ། །དེའྱི་ཕིར་ཇི་ལྟདན་དངོས་ 
པོ་དེ་ཡོད་པན་དེའྱི་རུ་དབང་ཡུག་ཡེན་པ་དེ་ལྟ་ན། དངོས་པ་དེ་ཉིད་མ་་ 
ཆུང་གོང་དང་ཞིག་པའི་ཁོག་ཅུ་དེ་མདཔ་གང་གི་ཚ་ན་དེའྱི་ཆྒུ་མིན་པའང་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཡིན་པ་དང་མེན་པ་གཉིས་ཀ་ནི་འགལ་བ་ཡེན་ལ་ 
ྱར་ཡན་གི གནས་ཀབས་་ཁད་མད་པའི་ཉག་པ་ལིནཔའྱིབིར་ཐས་ 
ཧདྱ་ཀྱི་རྨུ་མིན་པར་ཡང་འགྱར་བཞིན་དུ། ཆུ་མཆེན་གང་གེས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུར་འདོད་ལྱ་ཆུ་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པཅི་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས།་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཕུག་*་ 
གིས་ཟཱོ་སེན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་རུས་འགའ་ཞིགཏུ་ཐུམ་པ་སྱེ་ཐའ་བྱད་ལ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྩི་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྙམཞ། སྱིབྱེད་དང་ 
མི་སྱི་བར་བྱད་པའི་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ངོའོའི་ཁྱད་པར་མེད་པསན་དེ་ 
འདའི་དབང་ཁུ་ག་དེནི་ཏེ་བཞམ་མྱི་སེ་བརྡ་ཧེད་པའྱི་ཆུ་གང་ཡདམིན་པས་ན་ 
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༄༅། །ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་བ་དེའངྱ་ཅྲུ་རུ་རྟོག་ཞ་ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
ཏེ། དབེན་ན་མྦ་བེད་པའྱི་ཆུ་མཚན་དངྲ་མསོས་པའྱི་རུ་སྨན་དང་སཱགས་་ 
སེགས་སུ་འདྲེལ་བ་ལས། ཞག་པའི་ལུས་ལྷ་ར་འབུངབ་དངའདུབས་པ"་ 
་ཡིན་ཞའང་རྨ་བེད་པ་དངྲ་མའཇུབས་བ་གཉིས་ཁྱི་ཆུར་འཐེལ་མདྲ་འི ཨོང་དུས་ 
་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱར་ན་མདང་འཇུབས་པ་ད་དག་གྱི་ཆུ་ཉིད་དུ་ནི་རོག་པར་མི་བྱད་དེ 
འཐྲེལ་མེད་དབངྱ པཱ གྲྭ་ཆུ་ུ་འདོད་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁ། ཇེས་སུ་འགྲོ་ལཱག་མི་འ་ཐབ་་་ 
ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། །དང་པོ། དངང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་ 
སུའི་རང་བཞིན་ལ་ས་ཕི་དངནུས་པའི་ཁད་པར་ཡི་འདྲ་བ་མེད་པར་ཞི་འདོད་ 
པའྲི་ཡིར། རིམ་ཅན་འབུང་བའི་འྲས་བུ་འདི་དང་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་་ི་ 
དངོས་པྲོ་ནམས་རུ་དེ་ཡིསྤ་བེད་པར་ཡང་མི་འུང་ངོ། །ུ་ཏཱག་པ་ལ་ནམ་ཡང་ 
'ལཱོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིཌ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེན་བའི་ཞུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
་པན་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོག་པསཏུ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཞས་མེ་ལ་དུ་འ་བསྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཅང། འྲབས་བུ་གང་ཞིག་ལག་པན་དེའྱ་ཆུ་དབང་ 
རག་ཞི་ཝ་མ་ལྟར་ལོད་པའི་པིར་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འྲབས་བའང་ཞོག་མི་་ 
རིགས་པའྲི་པིར་ན་འདི་དབང་ཕུག་གི་འྲས་ཐུ་མ་ཡིཤ་ཏེ་འང་གྱི་ཆུ་ལོག་པས་ 
ལྡོག་པམ་དུ་ཐད་དོ་སྙམ་དུ་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཆུས་པཔཤེས་པའ་ནམ་ཡང་ཡི་ 
ཁྱགར་འོ། །དེས་ནྲ་རུ་འཐས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནྡིརེས་སུ་འཕྲོ་ཝོག་མཐོངབས་ 
ཅིད་པ་ཡིན་ན་དེའདི་ལ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཁས་ལན་བ་དད་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། རྒྱ་གང་དག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་` 
མེད་ན་མི་འ༅ུང་བ་ཉིད་དེའྱི་ཆུ་ཡིནྲ་སི། དེའྲདའྱི་ཆུ་དེ་དག་ལས་གཞན་་ 
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འབྲེལ་པ་མེད་པ་དག་དེ་ལྱི་ཆུ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ཡི་དབང་ཕུག་ཏུ་ལ་ཟད་འི་ 
བོརའ་དང་ནམ་ལམཁའ་སེགས་དངྱ་རུར་ཐལ་བས་དཔེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའ་འགྱུར་འོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་” 
་པ་ལ། མ་ངེས་དཔེ་གཉིས་ས་སཚ་ཐ ཀག །ཐུན་མོང་དོན་ཞི་བྲས་བའོ། ། 
དང་པོ། དབང་ཕུག་ལ་ཁད་པར་ཐ་དད་པ་མད་ན་འྲངས་བྱ་སད་པའ་མི་འཐད་ 
ཅེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱཾརོལ་ལ་དཔེའྲ་བས་ན་ས་དངས་བནྩོ་ཆརུ་སོགས་ལ་ 
ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐངས་ལ་ཁྱད་མེདྲ་ཀང་འྲབས་བྱུ་མུག་ 
་མིད་པའྱི་ཚིརཞན། ཤདེལ་འདམད་པ་སྲ་བབ་སེ་ཁད་ལདོ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ངི་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་སྒེད་པ་ལ་ནིས་བེན་དང་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མི་སྐེད་པའེ 
་གནས་སབས་ལས་རང་བ ཞིན་ཡོངས་སྲུ་གརནས་ཞི་འབས་བུ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་་ 
བེད་པཡནྲ་གིདེ་མིན་སརྱ་གི་གནས་སབས་བཞིན་ཆགས་9ངསྱིསེན་པར་ ་ 
འགུར་ལ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡརྦ་ཆུ་དེ་དག་ལེགས་བའླ་བས་བ་ཞྱ་བ་ 
བ་དྲེ་ཁད་པའ་མཐོར་བའྲི་ཡེརརོ། །གང་ཞེན། མོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེཌ་ 
པའྱ་བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མང་ལ་བཟངར་བ་འོང་བ་ནི་ཁྱད་པརྱ་བར་ཡོད་པས་་ 
ཡིནྦཾ་གྱི་ཁད་པརྱ་ཧར་མེད་ནྭ་བ་བ་དེ་དགྲ་རུད་ཟོས་པའ་འགུར་རོ། །ཡད་ནང་ 
གི་ཚེས་ལ་ད་པའྲ་བས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལར་ཡུལ་བྲཟགས་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
དབང་པོ་མེག་ལ་སེགས་པཚོགས་པན་ཡུལ་དང་པོ་རང་གིང་བོ་ལ་སྔར་དང་་ 
ཁྱད་མེད་དེ་ཡོད་ན་ སཱའ་དང་མི་འྲད་བའི་ཁན་པར་དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མ་ ་ 
དམིགས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བློ་སིད་པའྱི་ཆུ་ཡེན་པ་དེ་ལར་དབད་ཕུག་་ 
འདི་ཡང་སཱའ་དང་ཁྱད་མེད་ཧངྱ་ཧཱ་ཡིན་ནོ་ཞེན་མེན་ཏེ། ཡུལ་དབང་དེ་ལའང 


སེ ༡༠༠༧༠༥ 


སཱ དངའི་འྲ་བའི་ཁད་པ༨་ཡོད་པའྲི་ལརརོ། །གལ་ཏི་ད་པར་མེདལ 
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༄༅། །ཞིག་ན་མ་ཚོ་གས་པའི་སྐབསྤ་ཀྱི་ཆུ་སོ་སས་སར་གནས་པ་ཞ་ 
འདས་བུ་སྐྱད་པའི་ཞུས་པ་མེད་པ་དྲེ་ནམས་ཚོགས་ཀང་ཝརྱ་གིརང་བཞིན་དང་་ 
ཁྱད་པའ་མེད་པས་ན་ཚོགསྲ་ཀར་སའ་ལྟར་ནུས་པ་མད་པའ་འགུར་བས་གནོད་ 
ལར ཚོགསན་འབྲས་བུ་སྩེད་པ་དྲེ་ཡིར་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པརྲ་གུབ་པ་ 
་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དྲེ་འིརྭ་ ར་སེ་སར་འྲབས་བུ་་ 
གང་སིད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཁུན་ཚོགས་པའརྡ་གུའ་ན་འབྲས་བུ་སྐིད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམུས་པ་སད་པར་འགུར་དག་ནྱེ་ཆུ་ཡིན་གྱིས་དེ་དབང་ཕུག' 
སགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱག་སགས་རྟག་པ་ངེ་ལ་སར་དང་མི་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའྲི་ཕིར་ཊོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག 
།དེ་ཡེ་དོན་ནམས་བྱཝུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སླབ་ཅིད་མེད་པའ་འདོད་པ་ ་ 
དགག །ཡང་དག་སྒྲ་བ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཁ། ཕྱོགས་སྔ་བརྔོད་ 
དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་པྱེད་པ་པ་སེགསན་རེ། 

དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁཾད་ཤྱིས་དེ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཧཱིརྟགས་་ 
མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཙདམ་དེ་སྦྲབ་3ྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིན་མེ་འཐད་ཅེས་བཀག་ 
པ་ཁྱད་འང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོདྲ་ཤིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚད་མརའདོད་ 
པ་ད་ཁའདདེ་གཉིས་མེད་པས་ས། །ངི་ལརན་སཱན་པ་དེན་ཧུན་ལ་ཛདམ་་ 
ཉིདདུ་ཟུར་པ་ནི་ལག་ཆུར་ཧྱི་དོན་སྲེན་བུའི་ཟངས་དང་ཤིང་གི་ལོ་མ་སགས་ ་ 
མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལར་ཤེས་པའི་རྟགས་ཉད་མི་སྲིད་ལ་ཀོག 
གུ་དེ་ཤེས་ཕའི་ཚད་མའི་གྱབྲ་བེད་ཐབས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཡད་པའི་ 
ཕྱིན་ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བེད་པ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ 


་ ༡༥༠༦ ཤག ཨ་ཨང་ཨ། ཨི ༡༣༠༩ ༢༡༡༦ ཉི ༣ ༣ ༢༤༠༩ % 1!2¶ ལཿ ༧ ༩༠༩༣ ཆ་ 
=± ༠༽༨་དཔ ཤིན ཞེས་ཞྱི་ཧཱ༡ དཔོགས་པ་སེགས ལུ་སཱེགས ོ 
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ཅིག་གིས་འབྱ་ཏྭ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 
མར་བླསབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་འཁོན་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཁྱིས་མར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཁྱིས་མངོན་འདོད་ 
ཧག་ཙ་བྭ་ུག་བས་ཉེབར་ཞི་བའི་ཐབས་སྣར་དང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་ 
གྱིས་སྙོཞ་པར་ྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡེན་ཞམ་མིན་ཞེས་འཁྲལ་ 
པ ར་དོགས་པ་ཅ ན་རྟོག་ཝཱན་རྣམས་ཁྱེས་སྟེན་པ་དེས་བཤད་པའིཐབས་ལ་ནན་་ 
ཏན་ད་མཱབ་པ་སིང་པརྡ་བ་བའྲི་ཕིའ། ཐོག་མར་སུག་བསལྷ་༡མས་གཏནདུ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བརྡ་བེད་པ་ལིན་ཏེ་་ 
ནདྱ་ཉིས་ཉིན་པས་སྨན་པ་མ ཁས་པ་ཚོལ་བ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་མངོན་འདོད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྲུག་བསྔལ་ཉེའ་ཞིའི་ཐབས་ལ་ཞན་ཏན་དུ་འདོད་པས་ཐབས་མཁྱེན་ 
་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པ་དྲེ་པིར། རྟོག་ལྡན་དེ་ཡེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རུ་གུར་པའི་ཐབས་དེའད་མ ཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཞེསརྣམ་ 
པར་དཔད་པརྱ་བུཿཡི། སྟཾན་པ་འདི་ཡིས་ལས་ཧྱི་སཾནྲ་བུའི་གངས་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་འང་ལ་དེའི་ཐབས་སུ་འགར་ཡང་ཉའ་མཁོ་མེད་པའི་ 
གྱིར་དཔྱད་པར3བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འང་གི་མདོན་འདྲོད་ཀིདོན་དེ་ལ་དྲཔད་པ། 
ན། ཐང་བ་འགོག་པ་དང་དབྱོ་བའི་དེ་ཉིད་སུག་བྲམལ་བདེན་པ་ནི་ཐོབ་བ་དང་་ 
ཤིསྱ་ཐར་བསྟན་དས། བླང་ྱ་དེ་མངོན་དྲུ་ཏེད་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་འའི་ཚུལ་དང་། དོརྱ་བྱ་སུག་བསལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་`་ 
བའྱི་ཆུལྱ་ཀང་བསྟན་པ་ནི་བླང་དོན་དེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེན་པ་གང་གིས་"་ 
རིག་པའང་མཁྱེན་པའ་མཛཾད་ཞས་གཞན་ལའང་རིག་པར་མཛད་པ་གང་དེ་སྟེན 
བ་ཚད་མཉད་ཅུའདོདྲ་ལ། དགོག་མད་ཨིསན་ཐངས་སགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རིག་པའ་མཛད་པ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །དེས་ནྷ་སེས་ཐུས་གང་གིས་ནང་པོ་མཐོོ་བའམ་མནོདོ་བ་མིན་ཡངའུང 
རང་གིས་འདོད་པའི་དེལོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྙན་པ་ཚད་མརའདེད་པ་ 
ཡིན་ཤེ། །གལ་ཏེ་རིང་པོ་མཐོང་བཙམ་ཚད་མའི་སེས་བུ་ལིན་ཞྭ་ཀྲེ་གོལ་བར་་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་པ་སཾགསཚུར་ཤོག་བདེད་བཞི་སྙོན་པའི་མཁས་པ་བོར་ལ་རིང་ 
མོ་མཐོང་བྱ་བ་ནོད་དང་རིང་པོ་ཐོས་པ་ཡག་ཞོད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ ༡༤༤༤ 
་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས 'བསྙན་པརཁྱིས་དང་ ཁྱེད་ཀྱི དེ་བུབ་བོ་ཞེས་མི་འིགས་ 
པའྱིག་བ་ལ་ཁྲེལ་བའི་ལནད་བརྔོང་པ་བྱས། རིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
༄མྱ་གིས་ནམ་གོལ་དོན་གཉེའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་སྟེན་པ་ཚད་མརྦ་སྦབ་པ་ 
. ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པའྱི་ཡིའ་འོ། །དེས་ན་དངོས་སྙོབས་ིས་སྱུབ་ 
ཞུས་པ་བདེན་བཞི་མ་ཞོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྟེན་པ་ཚད་མརྦ་ཧུར་བ་་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཁུགས་འཛུང་དུ་སྒྲ་བ་བ་ཞི་ཚད་མའི་སླབ་ྱད་ཀྱི་མྒྱ་ཡེན་ལ། ལུགས་ 
དླཟོག་ཅཱ་བྷསན་པ་ཞི་ཚཾདམ་ཡིན་པ་ཤེསྤ་བདྱ་ཅྲི་རུགས་ཁྱད་ཡིན་ནོ། །དྲེ་གབ་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པའང་རྗེས་སྲ་དཔག་ཆུས་ལ་སྦྲབ་ཁྱེན་ 
།ོར་ལ་གནོདྲ་ཧེད་མེད་པས་ཤེསྤ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་འགྲབ་མོདྲ་འི། 
ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་བུའི་གངས་ལ་སེགས་པ་ལྐོག་ 
ཅུར་རེ་འེ་ནས་འདི་ལྟར་མའེན་ཞ་ཞེས་རྟགས་འགད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སྟེཞེ་ཡས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཧྱངདེ་སྙེད་བསྟན་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཞུས་ལ་དགོས་ 
པ་མད་པས་གྲཟུང་བསྲ་བ་བའང་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་སྦྲབ3ེད་ཁྱད་ 
ེདཔ་མིནཏེ་སིབ་གཉིས་སྤདབའི་ཐབས་ལྷ ིད་ཇེ་ཆན་ལས་གམས་པརབ་་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་འཆད་པར་འགྱུརའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག 
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སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སོགས་ལུགས་འཇུ་ང་ལམ་བཞིན་བཤད། ། 
སྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟྲཾ་གཤེས་བྱེད་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་ 
ཡུན་ཚོགས་གཉིས། །དངཔོ་ལ། ས་སར་བསན་དང་མཇུག་བྱས་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་བཤད། །སྦྱོན་བ་ཡུན་ཚོགས་” 
སྟོན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དངདེལ་རོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མརྱ་ཧུར་པའི་སྦྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྲབ་བྱེད་ནི་ཐུགས་ 
རྔེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མན་ཡང་ནས་ཡང་རུ་གོམས་པ་ཁས་མཐའ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡེ" 
ངོ་ཁོ་ཉིད་དྲུ་གབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕྲུག་བྲསལ་དང་བལ་བར་་ 
འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིནའོ། །དྷེ་ལ་བུ་ནི་ཡངནས་ 
ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་འབྱ་ཏི་མཐའ་ཕིན་པ་ན་ལོོག་པ་མེད་པའ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཏིདངུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོསམས་པམི་སྲིད་ཙད་པ་སྲང་། 
།སིདྲ་ཀང་མཐའ་མེད་མི་སིང་སང་། །ངང་པོ་ལ། མདོའོ་བསྙན་པ་དངཆས་ 
པའ་བཤད། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་འེ། རྦོ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སྟ་ཇི་ 
ཁུར་ན་སྤོནཾ་མེ་དཔའོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ཆ ང་དང་སྨོས་པ་ལྟར་ཁུས་ 
ཀྱི་ཡོན'ཏ ཞམ་རི་ག་པ་དངའི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་་གྱི་ཆུལྦ་ཧིས་བརྟེན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཡུས་ཞིག་པ་ན་ཟློ་རྒྱན་ཆད་པས་ཐློའི་ཆོས་སྟེརརྗེ་སོགས་སྐྱེ་བདུ་མར་ 
གསས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའ་གུབ་པ་མེད་དཅེན། གམས་པ་མེད་ངོ་ཞེས་ 
བརྔོད་པ་དེནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱཾདྱྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ཐློ་ཡེ་*”་ 
རྟེན་ཡིན་པ་ཞི་ཆ་དམས་བཀག་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐྲཾ་རྟེནོ་ 
ལུས་འདོད་སྲབྱ་ཟིད་མེད། །དེ་ལ་གནོདྱ་བེན་ཡོད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 
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༄༅། །གཞན་ལུགས་བཀག་དངའང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། 
དུས་མེ་མཉམ་པའི་རྟེན་འདོད་དགག །དུས་མཉམ་གྱི་ནི་རྟེན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ཁ། དེ་ལྔ་རེས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ལྟར་སྣང་བཀག་པ་དང་། །གྲབ་དེནཾ་རང་ལུགས་རྗེས་ 
འགོོ་ཐཞག །དང་པོ་ལ། རང་གི་རིགས་འདའི་རྗེས་འཇུག་བླསབ། །དེ་ 
ཡི་འཐད་པྱ་ཧུས་པར་བསན། །དང་པོ། འདི་ཉར་སེམས་ཅན་ནམས་་་ 
གྱི་གནུས་སུ་སྩེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པན་དྭུགས་འཐུང་ཇུབས་དང་མིག་སཌ་ 
དབང་པོ་དང་དློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་རའང་གི་རིགས་འདྲ་སྲ་མ་ལ་“×> 
ལྟེས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྩེ་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚ 
ཡྱབ་ན་ཧ་ཧང་ཐལ་བའི་ཕིར་ཏེ། ཇི་ཉར་ན། རིགས་འད་ས་མ་སེན་དུ་ 
མ་སེང་ཡངའྱ་ཟུང་བཙམ་ལས་སྩེན་འཐུང་བཟམས་ཅད་སྲོགས་ཆགས་སུ་ 
འགུར་བའྲི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཝ་མྲ་ི་མའ་མཚམས་སྦྱེར་་ 
་བརྡ་ཞུས་པ་དང་ལན་པར་མཐོང་བ་གང་དེ་ལྕ་ཆུ་ཚང་བ་ཡིན་བཞིན་ངུ་ ༠༨ 
མཆམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚེན་དེ་ལ་མཆམས་སྩོན་བའི་ 
རྒྱ་མ་ཚང་བཅི་ཞིག་གསརངུ་ཡོད་དགོས་པར་འགུད་བའམ། སྔར་མཚམས་ 
ཧོན་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་མཚན་གང་གིས་འཆི་ི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མྲ་ཡི་ནས་གཞན་དུ་མཚམས་ཕྱར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚེ་འདིའེ་སིད་བ་འགགས་པའྱི་རུན་གི་ཐ་མའྲིབོ་སགས་དེ་ལྷ་ཆུ་ལྕག་པོ" 
གང་ལང་མི་དགོས་ཤིང་། སར་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པའམ་མཚང་བའང་མེད་ 
ན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་ཅིས་མི་སྩོར་ཏེ་སྩོར་བ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཁ། སྩེ་བའི་ཡ་མཐའྱི་ཆུན་ཇེས་འཇུག །ཕྱི་མཐའི་ཆུན་རྗེས་འཇུག་ཌཌ] 
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ཅུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤིའ་བསྟན་ཁྱེ་ཐྲག་རྟག་པ་བཀག །དང་པོ་ལ། 
དགག་པ་བརརྗོད་དང་ལུང་འགལ་ཝང་། །དང་པོ་ལ། ཤུནཅྭ་སི་བར་ཐལ་་ 
བ་དང་། །རྒ་འབས་དརློག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གངདུ་དྡོད་གཤེན་་་ 
ཁས་སྩི་ཐ་ལ་སེགས་པ་ཕྱི་སི་བྲོ་མེ་བྲར་མི་འགྱར་བའི་ས་སོགས་འབུང་ 
བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དྲེ་ངིར་འྱབུང་བ་ཐམས་ཅདྨ་བོ་ཡི་ས་བནྫེ་བི་ 
བདག་ཏིད་དུ་ཐལ་ལ། འབུངབ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐོ་སེད་པའྱི་རྒ་ཚངབ་དེ་ 
ཕྱིའ་དབང་པོ་སོགས་འང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུང་ 
ཟཙམ་ཁས་འབྱངབ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་འཇུང་བཅ་གཅིག་ཞི་ `` 
སྲོག་ཆགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཞགྱུར་བ་བཞིན་འབུང་བ་གུ་ཞཁྱད་དེང་འགུར་བ"་ 
ལ་ཁྱང་པར་མེད་པའྱི་ཕིརའོ། དེ་ལུ་ན་ོ་དངུར་ལ་སགས་པཞྡི་སོག་༥་ 
ཆགས་སུ་ཕ་འོལ་པས་ཧྱང་ལི་འདོད་ལ་མངོན་སུམ་གིས་བསལ་ཟའྲི་ཕིར་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེདེ་དག་ལའངསེམས་མཛོན་རུ་མྲ་གུདྲ་ཁང་མི་གསལ་ 
བཞུས་པའི་ངོ་བྲོར་ ཡོད་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉིའ་ལེན་ ཡོདན་ཞི་སྐབས་ 
དེར་མི་གསལྲ་ཀང་སེམས་ཆུན་སྔ་མྲ་གུབ། 'གཉིད་དང་བྱརྱལ་བ་ལ་སོཌ་ 
པའི་སྐབས་ཅི་སེམས་བཞིནཞོ། སེམས་ ༨ལན་མེདྲ་ཁང་འབུང་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཞས་པ་དེཅི་ཞིག །འུང་བ༥༠་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་འཇུང་བ་དང་གཅིག་ཡིན། ཐ་དདན་འཇུང་བས་་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་མིན་ལ། གཅིག་ཞ་འབུང་བ་ཡོད་པཅམ་གྱིས་སྩེད་པར་ཐལ་་ 
བ་སྐ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུལ་གནོད་པས་འྲབས་ཐུ་ལ་ ་ 
གཞོད་པ་ཚས་ཉད་ཡིན་ནའང་འདི་ལ་དབང་པ་མིག་ལ་སོགས་པྷ་རམསརེདེ་ 
ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའམ་ཞར་སོགས་རྟེན་ཉམས་པདྨ་གུར་ན་ཡང་ཡིད 
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༄༅། །ྱི་ཟོ་ཁ་ནི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་ལྟའ་ཡུལ་ཁུན་ 
གྱི་སྱིད་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་གནས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་འདོད་འཇིགས་རྱཿ་ 
རན་དང་སྒྱི་ཐ་སོགས་ཀྱིས་ཡེད་འགྱུའ་བའིཚེ་དངང་ཕོ་ཡང་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་ 
འགུར་ཞིང་། ཤི་བའིཚེ་ཡེད་གཏན་འགུར་བཞ་དབང་པོའི་བེད་པའང་ཞྡོག་ 
པསན་ཡིདྷ་བོ་འདི་འགུའ་ན་ནི་བྲོ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དེདགྲ་ཧང་འགུར་ 
བ་དག་ཏུ་མཐོད་བ་ཡིན་པ་དྲེ་པིར་ཡིདྨ་ཟོ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ནི་འང་གི་དིགས་འད་ 
ས་མའི་བློ་ཉིད་ཡེན་ལ། དེ་ལ་ཞི་བ རྟེན་པ་ལས་ཀྱི་མེང་ཅན་སེམས་པའི་་ 
ཁྱད་པའ་འགང་ཞིག་སྟེ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ནིམིག་སོགས་དབང་ 
པོ་རྣམས་ྱི་རྒྱུ་ཡཾ ་པ་དྲེ་ཕུའ་ཡིདྨ་བོ་ལས་དབང་པོ་འཇུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ ཟློ་ཝཱཿ ། དེ་འདྲའི འཕིག་བེད་ལོད་པའ་ གྱར་ན་ ཁྱིས་ཀྱང་འ. ཕེན་ བྱེད་ ཆུ 
ཡྱི་ཚུལ་དེ་འདྲར་སེ་ཐ་ལེན་པའ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་ 
སྤང་བ་ནི། འོན་སདས་ཆས་ཉིས་ཆོས་མངོན་པར་ལུས་དང་སེམས་ཞི་ཕན་ 
ཚུན་ཇེས་སྲུ་བེད་པ་ཅན་ཞོ་ཞེས་མདུད་ཅིམ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ 
དང་འགལ་ལོ་ཞན། ལུས་དེ་ཡི་དབར་ཕྲོ་རམས་ལ་བ རྟེན་ཞས་སྱེས་པའི་་`་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིན་ཡིན་ཞི་ལུས་ལ་བརཏེན་ 
པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཤོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
མེད་པརྨ་ྲོ་སེབ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོད་བས་ས་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་ཡང་ཝོ་ 
ྱི་ཆུན་མ་པ་ད་མེདཔན་ཡང་མཐོང་བས། དི་ལད་ནའང་ཕནནྱཆིད་ 
་ཡིན་པས་གང་འུང་གཅིག་མེད་ཕའ་གཅིག་མེ་འབུང་བ་དྲེ་ཕིར་ཕན་ཆུན་རུ་ 
ཅན་ལིན་པས་སན་དང་ི་མཐར་ཐུག་མདེ་དུ་ཆུན་ཧིས་འཇུག་པར་འགུད་་ 
༢ོ། །གཉིས་པྱ་བྲེ་བགཏུ་ཁས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་རྟག་པ་ལས་ཐོ་སེ་ 
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བ་དགག་པ་ནི། ལཱས་རིས་ཅན་མེན་པ་རྟག་པ་ལས་ནོ་སྣ་བི་མི་འདྲ་་་ 
བའི་རིཡ་པ་ཅན་སྩེ་བ་མིན་པརྡ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའད་ 
འིལ་མིན་ཅན་དུ་འགུར་༢། །རྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བོ་རིམ་ཅན་སྐེའོ་ཟེར་ན། 
རྒྱ་རང་ཉིད་རིམ་ཡིན་རྟག་པ་ལཆྱེན་གྱིས་སྔ་བྱེའི་ཁྱད་པའ་8ྱར་རུང་བཅན་” 
མེན་པས་་གཞན་ལ་ལྟཾས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་རིམ་མེན་གཅིག་ 
; ཁས་རཾམ་བྱིས་ཐྲོ་སྣ་ཚོགས་འབུང་བའ་འགྱའ་ཞ་འབྲས་ཐུ་ཐློའི་རིམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆྒུ་ ཁུས་དེའི་ཡཔའིལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་བྲ་བེད་པ་ལྲིཤ་ཏྱེ་ཆུ་ཐ་དད་ 
མནན་ཁྲགས་ུཐ་དད་འྱུང་བ་མི་བིད་པའྱིཕིའ་རོ། །དེ་ལཱན་ལས་དབཌ་ 
དང་པྲོ་བྲོ་ནམས་ཀྱི་སད་ཅིག་སཱ་མ་སྔ་མནི་སྐདཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབུང་་ 
བའི་སྔན་མེད་པའི་སད་ཅིགྲ་ཕི་མ་དེའྱི་ཆུ་ཡིན་ཁ། ཆུ་མཚནད་ཡེ་ཕྱེར་ན་“ 
དེ་འདདའྱི་ཆུ་ཡཡི་སད་ཅི་ག་དེནི་སྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་ཐམས་ཅ་དང་ན་མཐོང་ ་ 
བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། འས་བུའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྔ་མ་མེད་པར་འབུང་ 
མི་སིད་ཁ་གེགས་མེད་ཅིདྱ་ཆུ་ཚད་བའི་གད་ཅིག་ལས་རེགས་འདྲ་ཡི་མ་སྩེད་་་ 
དེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡྱིམཐའ་ལ། སྨབྱ་བེད་མེད་པའ་མདོར་ 
བསྟན་དང་། །དེ་དོནཾ་ྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། །སྲོག་འགག་པ་ི་ 
འཆི་སེམས་སྐ་དཅིག་ཐ་མའི་སེམས་ཞི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཁྱི་སེམས་གཞན་ 
དང་མཚམས་སྩེན་བལ་འགལ་བཅི་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
་རང་པན་ཚུན་སྨདས་འགལ་གྱི་རྣམ་བར་གྱར་པ་མེད་པས་ནཅིའི་ཕྱིར་མཆེམས 
མི་སྩོར་ཏེ་སྱོན་འའ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རྩོད་པ་སྤང་་ 
བའོ། །དང་པོ་ཁ། དཔེ་ལྭ་གུབ་དང་ག ཏན་མེད། དང་པོ། རྒྱང་་””ི 
་འཕེན་པ་ན་རེ། གངགང་འཆི་སེམས་དེ་དང་ད། །སྩེ་བ་གཞན་དུ་རེས་འགྲོ་ 
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༄༅། . །མེད། །འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིལན་དཔེར། །ཉེས་ཟལ་ 
འཆི་ཁའིརིག་པ་བཞིན། །ཞེས་བརྔོད་དེ། ཐ་མལ་པ་ཁཆི་བའི་ཡིདྨ་བོ་་ 
ཚས་ཅན། འངའབས་རག་པ་ཕི་མ་མི་སྩིད་དེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་བད་འདོད་པའི་འཆིསེམས་བཞིན། ཞེས་ཟེའ་ར། །ངེ་ལ་དཔེ་ 
བཀོན་པ་དེད་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་འདའ་ཁའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་ 
རྒྱ་མཆན་གང་ལས་མཚམས་སྨོན་བ་མེད་པའ་འདོད་པ་ཡིན། སངས་ཆས་པས་ 
བཤད་པའི་སེད་པ་སྤང་བ་སགས་ཁྱི་ཆུ་མཚན་དེ་ནེ་ཁདེ་ཤིས་མི་འདོད་དེ། 
ཁྱོར་འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཧང་ 
ཁྱེད་འབ་གེས་ཁས་དངས་པས་སོ་ཞེན། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མས་མྲ་གུབ་་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞན་པ་དག་གྱི་གུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབར་ངམ་ཅི། དེ་ཙམ་་ 
གྱིས་ཞི་འཇིག་རྟེན་ཕ་འོལ་མེད་པར་སྦྲབ་མི་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མྲ་གུབ་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དངཔེ། གལ་ཏཱ་ཁྱདྡ་ཀྱིས་གྲབ་ 
མཐའིི་རེས་སཱ་འབང་བ་ཁ་ནས་དཔེ་བླ་སབ་པ་མིན་ཏ། འཆི་བའིཚ་ན་སེས་ 
་དེའྱུང་བའྱི་ཆུ་དབུགས་འབུང་རུབས་དང་དཔང་པོ་སོགས་དང་བལ་བའིལིའ་ 
ཞི་ན། འོ་ན་དང་པོ་ནསྐྱ་ཆུ་དང་ཟལ་བ་ཞེས་གཏན་ཚེགས་དེ་ཉིད་མི་བརྗོད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་འཆི་སེམས་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བྔརྗོད། དེ་ 
་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཕ་འོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་མེན་ཆུལ་འདེར་ནི་རྲིས་མ་” 
བརྗོད་དེ་དེས་ན་དྲེ་སབ་བེད་མིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་བཅས་ལུས་ 
ལས་སྩེ་བ་བཀག །དབང་མེད་ལུས་ལས་སྩེ་བ་བཀག །དང་པོ། གལ་ 
ཏེ་དབང་ཕ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་སློའི་རྒྱ་ཡེན་ན་དབང་པོ་རེ་རྩེ་རུ་ཡིན་ནམ། 
དའར་པ་ཀུན་ཚོགས་བྱ་ཆུ་ཡིན། རེརྐེ་རུ་ཡིན་ཞ་ཞེ་ན། མེག་ཁོ་ན་ཡིད་བོའི་ 
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ཆུ་ཡིན་ན་མིག་དེ་ ལྕི་ཐོ་བཞིན་དུ་ཡིདྲ་ཁང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཁོ་ 
ནར་འགུར་ནའད་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཡིད་ཞི་ཡུལ་ཀྲུན་གཅོད་ཆུས་པ་ཡིན་ལ་མིག་ 
དབང་མེདྱ་ཉང་གཟུགས་ལྭ་རོག་པའི་ཡེད་ལོད་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
རྣ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་སྩརའོ། །དེན་དབད་པོ་དང་བཅས་པ སྟི 
དབང་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་མྲ་ཐལ་བ་ལས་ཡིད་ 
ཤེས་སྩྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དབང་པོ་དེམི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་མེད་་ 
པར་འུའན་ཡང་དེ་མེན་པའ་མདོན་སུམ་གིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་ཝཱ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་སྐེས་དོ་ཞེན། དབང་པོ་དེ་དག་ནི་སོ་སོའི་་ 
ཤེས་པ་བསྩེད་པ་ལ་ཞུས་བ་ཐ་དད་པའ་ངེས་པའྲི་པོའ་ཏེ། མེག་གིས་གྲཟུཌ་ 
འཇིན་ཤེས་པ་བྱསེད་ལ་སྒྲ་འཇེན་མི་བ སྩེད་པ་སེགས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟེས་ 
པར་འཐས་བུ་ཐ་དད་པ་ཕྱེད་པས་ན། དབང་པོ་ཁུན་ལས་ྱང་ཞི་ཡིད་གཅིག་ 
འབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཡུལ་མི་འཇུག་ན་ 
ཡང་ཡིད་མེད་པར་འགྱའ་ཞིང་། གུན་འཇུག་པ་ན་ཡིད་སྒེ་ལ་དེ་ཡད་ཕྲལ་ 
ཀུན་གྱི་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ལེན་པར་ཡུལ་ཀུན་ 
ལ་མེ་གསལ་བར་དོན་སྦྱི་འཛན་པ འི་ཡིདྷ་ཏོག་བཅས་དནི་དབང་ཤེས་གད་ 
ལའུང་སི་ཚུས་པན་ཡདེ་བསན། “ིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱན"་ 
ལས་སྱེ་ཡེ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའྲ་གབ་པོ། །གཉིས་པ། གལ་་ 
ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཡིདྷ་ཐོ་སེའོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཡེད་པ་ས་་ 
སེན་ལ་སགས་པ་ནི་སེམས་མདེ་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡིའ་དབང་པོ་མེད་པ་གཞན་ལས་ 
ཡིདྷ་ཟྭོ་གཱ་བམིནཉེ་ཡིདྨོནི་སམས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དལད་བཞི་ཡིན་ར། ། 
གལ་ཏེ་ཡོདན་སྒྲ་སེན་སོགས་ཁྱིས་ཉང་ཡུལ་ཤེས་བར་དམིགས་དགོས་་ 


2§/ 
༄༅། །ནའའདེམི་སིད་པས་སྦྲབབྱེད་གང་ཡང་མེད་དོ། [ཟླབ 
བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལཁནན། རྒྱང་འཕེན་པ་འང་གི་ཁོད་པའི་་ 
ཞངན་ཡང་ངན་སོང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ནས་འཕོས་པའི་སྩེས་བུ་དང་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཡོར་པར་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག །གཉིས་པ་རོད་སངལ། ལྡན་ 
ཅིག་གནས་པ་མི་སིདྲ་སང་། །རེན་ལས་བེན་འགུར་མི་འཐད་སྤང། ། 
དང་པོ། འོན་ལས་སེམས་གཉིས་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད་ 
དེ་ཉིར་ལེན་དང་ཉེར་ལན་ཅན་མིན་པའི་འིར་བུམ་སྣམ་དང་ཤིང་ཁྱ་བ་གནས་་ 
པ་བཞིན་དེ་དག་རེས་འགའ་ལན་དུ་ཚོགས་3ང་མི་འབཐལ་བར་གནས་པའི་་ . 
ཇེས་པ་མེད་ལ། ཐྲོ་ནི་ལུས་ལ་མེ་གནས་ཕ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེན། དེ་དག 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནིཉེད་ལན་དང་ཉེའ་ལེན་ཅན་ཡིན་བས་མ་ཡིན་ཏུ། གྱ 
འཕིནྱ་བེདྲ་ཁིལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའྲི་ིར་ན་ཇྲི་སིད་ལས་ཉྱི་འཕེན་ 
.པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བའདུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། དཔེའ་ན་སྱིས་བུ་གཅིག་གི་”་ 
དབང་པོ་ལ་པོ་བཞེན་དང་། བུ་འམ་གྱི་གཟུགས་དངའོ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དབེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེད་ལེན་གྱི་ཆུ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་ 
མི་ནུས་ལ། རྒྱང་འཕེན་མས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། ལུས་སེམས་གཉིསྤྱ་ཆུདང་འབས་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་མིན་ན་དུག་ལ་སེགས་པས་ཁུས་འགྱུར་བ་ཞ་ཡིད་འགུར་་ 
བའ་མི་འཐདྲ་ཀང་ཡིད་འགྱར་བར་མཐོར་བའི་ཕིརྒྱ་ཆུ་འདྲས་སྲུ་གུབ་བོ་ཞེན། 
ནྱི་ུ་ལུས་འགུན་བས་འབས་བུ་ཡིད་འགུར་བ་མ་ཡཤཏ། ལུས་དེ་ཡེད་ 
གྱི་གཟུང་དེན་དྲུ་ངས་པ་ཉནྲ་གི་སྒོ་ནས་ཡེད་འགུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་བུའི་ 
ལོ་དང་གཞན་ཀྱི་ཁྲག་མཐོང་༢༥སོགས་༢་ཨ་༢༡༦ ༥ ༢‹ །བཀྲེ་ཟོར༠` 


དང་གཞན་གྱི་ཁག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡཱལ་ཅནྷ་སེས་བུའི་བོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འང་ལུས་ལ་བདག་གིའ་བཟུང་ནས་དེལ་ནད་་ 
སོགས་ཀྱིའྱགུར་བ་བཟུང་དེནོ་དྲུ་བམ་པ་ལས་ཡིད་འབྱར་གི་གཟུང་དོན་དུ་མ་ 
ཤས་པ་ཞིགན་མི་འགུར་ཏེ། གཞན་གི་ལུས་ན་བ་ལས་འང་གི་ཡིད་མེ་འགུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇེས་སུ་འཐྲོ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། འཐྲས་བུ་གང་ཞིག་དུས་རྟགུ་ཆུ་དེ་ལྡི་རེས་སུ་ 
འཇུག་དམ་དེ་ལ་འག་ལས་པའྱི་ཕིན་མེདན་མེ་འབུང་བརྡ་དེས་ཤིད་། རུ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ་སྩིད་པརྱ་ཧེད་པ་གད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འྲགོ་བའམྱརུ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཡྲི་ཕིར་ན་འདི་ལད་ 
ན་འདི་འབུང་ཞེས་ཆུ་མཆན་གྱི་བདུན་བ་དང་། ཡངན་འདིལ་འདེརེན་པའོ་ 
ཞེས་བདུན་པ་དང་། ཡངན་ལྔ་པ་ཕྱར་ཏེ་འདི་ལས་འདྲི་སེས་བའི་ཕྱརྦོུ 
ཞེསཞི་མདོལས་བཤད་པ་ལིན་ནེ། །གཉིས་པ་ཞོག་པ་མད་པ་ལ། 
དབྱ་ཧྲེ་ཐག་ལུས་རྟག་དགག །དང་པོ་ལ། ཝོག་པ་མེད་པའིདམ་བཅའ 
བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པྱ་ཆས་པན་བླ་སབ། །དང་པོ། འདོད་གཟུགས་་ 
ས་སིས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚ་ན་སེམས་ཀྱི་ཧུན་ལ། གེད་ 

བྱརདཞས་ལུས་ཤིས་ཕན་འདོགས་པའྲ་བེད་པའད་ཡེན་ཡང་སླ་ 
ཀྱངམེ་ལོག་པས་བུམ་པ་མི་ལྡོག་བཞིན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡེག་པ་དེ་མ་གྱེསནི་ 
ཕན་འདགས་བེད་ལག་ན་ཕན་གདགས་བའི་རུན་ལོག་པ་མིན་ཞན། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཐལ་བ་བྲདད་དང་ཉེས་སད་དགུག །དང་པེ། རྒྱུ་ལུས་ཞྲོག་པས་ 
སེལས་ལྡོག་པའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་མེ་འཐད་དེ ཆུ་ལུས་གཞས་བཉིདག་ཆྐུ་ཚད་ 
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༄༅། །བབའྱེ་པིའ་སེམས་ལོོག་པ་མེད་པའ་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །དེ་ 
ལུ་ན་ཤི་བ་དང་བརལ་བ་ཨོགས་ཀིུས་ཞའང་ཇི་མིད་ཡུས་ལདོ་པ་སྲིད་དུ་སེམས 
མི་ལྡོག་པར་འགུརརོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐུནྱ་ཆེན་མཆང་ལན་མེ་རུང་། ། 
འགལྱ་ཧེན་ཡོད་བ་ལན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་དངའང་ལ་མི་་ 
མུཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པ་ན་ནེ། ཤི་བའིའོག་ཏཱ་ཁུས་ལས་་ 
སེམས་མི་འབྱང་བ་ཞི་དབབུགས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་མེན་ཏེ། ཡིད་ 
ཟློ་དེ་ཡོད་ན་དབུགས་འཇུང་རྡུབས་དེ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་དེ་ཡང་རིང་་ 
ཐུང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ལིད་དེ་ལི་འང་དབང་དྲུ་གུའ་པའྱི་ཕིའ་ཡིདྲགོ་དེལས་ 
དབུགས་འབུང་ཇུབས་འབུང་གིདབུགས་ལས་ཡིདྲ་བོ་འབུང་བདེམ་ཡིན་ཏེ། 
གངལ་རག་ལས་མའྱི་ཆུ་ངེ་ཉིདྲ་ཀྲི་འྲབས་པུ་དབངདུ་འགུའྲ་གི་འབས་བུསྐྱ་ཆུ་ 
ལ་སླར་ཡང་དང་ངྲ་བེད་པ་ནེ་མི་སིད་དོ། །དེ་ལོདན་ཡོད་པ་ཞེས་བའངའཐད་དེ། 
ཆུང་ར་པ་དངངངུའདེནཔཞིལིདདཔ་ལན་པའྱི་སེས་ཐི་འབད་ཆོལ་མེད་ 
བརྒྱ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་གཞན་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་། །སེལས་་ 
ཀྱི་གོམས་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་གང་ལ་སེམས་ྱི་ཆུན་ཡོད་བད་ 
དེའྱི་ཆེན་ཁས་སརྦ་རི་གཉིས་ཀར་ཡང་དྭབུགས་འབྱིན་རཱབས་འབད་མེདདུ་འཇུག་ 
་པ་ཡོད་དྲེ་ཇུ་མཁན་གི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ཁས་ཡིད་རོ་སྱེ་ 
བ་ཡིན་ན་ཞེ་དབུགས་དེ་དག་ཡཱལྦ་བུང་བར་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ལསྤབོ་ཡང་ 
ཕུལ་དྲ་བུང་བ་དང་འགིབ་པ་ཐོབ་བར་འགྱར་ཏེ་འྲས་བྱ་ཆུ་རེསསུམི་འཐོབ་མི་ 
སིད་བས་སོ། །སྤྱོན་གཞན་ཡང་དྭབགས་གཚར་ཞེས་པ་དེ་ཅམ་ཡང་མེ་རུང་སྟེ་ 
དབུགས་དེདག་ལ་ཡངྦ་ཆུརྒྱ་གཱར་པ་ལཱས་གཞས་པའྲི་ཕེར་ཤི་བའི་ཁུས་ལའང་་ 
ངྲུགས་འདུང་བའ་ཐལ་བ་སྲའུངས་སོ། །གཉིས་པ། གེམས་དབུགས་ཀི་ 
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རྒྱུ་ཡིན་ཞ་ཡང་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལློག་ལ་སེམས་ཡོད་པ་སྲེད་དུདབུགས་`་ ཁ. 
ཀྱང་འབུང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ཞམ་ཡང་ཁལུས་མི་ཝོག་པར་ཐལ་བ་མཆུངས་སོ་ 
ཞིན་མཚུངས་པ་མ་ཡན་ཏེ། ལུས་སེམས་རྟགྭཱ་ཝན་ཅིག་གནས་བརཁས་ 
ལེན་ཞ་སོན་དེའ་འགུར་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྟགྲ་ཏྭ་ཝན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་མི་ 
ལནའོ། །ཇི་ལྟརཞ་ལུས་ལ་སེལས་གཞས་པའི་འཕེནྲ་བེད་ཁས་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་རག་ཀྱང་གང་གྱི་འིརྒྱ་རཱ་ཞི་ཡེན་བར་འདོད་པས་སོ། །འདིེ་ཝེབ་་ 
སྩེར་གོ་བདེ་བར་བསྡེབས་ན། སད ། 
དག་ཀྱར་ཆུ་ཞི་ ཡེན་པར་འདོད། ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཀྱང་གི་སྒ * 
འཕིནྱ་བདྲ་ཏྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་པའྲ་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའྱི་རུ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དབུགས་འཇུངབ་སོགས་ཀྱི་ུའང་ཡེན་ཏེ་སག་འཚོ་བའི་ 
ཆྲ་ཉིན་དུ་དབུགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མདག་མི་རུང་བས་དེ་ཡང་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། 
སུག་དེའི་ཡིད་དང་ལཝན་པ་མེན་པ་ལ་མེད་ པས་ཡ་དྲ་ཁང་དྭབུགས་དེའྱི་ཆུར་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཚུལ་འདེས་གཉིད་འཐུག་ན་དབུགས་འབུང 
བ་སོགས་གནད་མང་པོ་ཤེས་པར་ཤའོ། །གཉིས་པ་ལན་ཁྱིམ་ལ། 
ཡྱིགས་ལཱ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པལོ །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་ རྨན་” 
གྱིས་གེགས་བྱས་པཅཞ་པང་། ཏི་ལ་མརྦྱ་ཧེསྲ་ུག་པའི་ས་དོད་ཁ་སགས་ 
པ་བཞིན་རུང་ལ་སགས་པ་བེས་པས་སེམས་སྩེ་བ་དང་མེ་མཐུན་པདྲ་བས་་ 
པའམ་ཞུས་པ་མེད་པར་བུས་པ་ཤི་བའི་ཁུས་ནི་སེམས་སྐྱེ་འའི་མིན་ཞ་ཞི་ན། 
གཉིས་བཞི། ཐལ་བཛད་དངཉེས་སྤོངའཀག །དང་པོ་ནི། ཉེས་པས་ 
མི་མཐུན་པརྱ་བུས་པ་ཞེས་བ་བ་ནྲིལས་ཀྱི་འབུང་བའི་ཁམས་འཕེལ་ཟད་ ་་ 
འཁྲགས་ནས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཆ་མི་ ་ 
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༄༅། །མཉམ་པམ་ཞིག་ནི་སེམས་ལྡོག་པའྱི་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་ 
་པྲ་རམསྲ་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའྲི་པའརོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སྦིད" 
པན་མེ་རུང་བཞི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཤི་བ་ཡེན་ནའང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེའའའི་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་ཝོག་པརརིགས་ཏེ་མི་ལོོག་པའྱི སུབྱ་བེད་མེད་པ་དང་། མིི་ 
ཝྡཾག་ན་འོ་ཁས་ཁང་སྲིན་བུ་སོགས་གཞན་འབུང་བའ་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཤཀི་བས་ཉེས་པྲ་ནམས་ཉམས་པརྡ་གུར་པ་སྟ་ལྡོག་པ་ཞ་འབྱུང་བརྣམས་ཕན་་ 
ཙུན་མི་མཐུན་པར་མེད་པར་རུལ་རང་རང་སོ་སོའི་གོ་ན་མཉམ་པར་གཞས་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་སླར་ཡང་ས་མ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཚོ་བ་དགྭཏུ་འགུར་ 
ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱི་འབུང་བྷ་ནམས་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡད་ 
མེད་དེ། ཇུལྨ་ནམས་འང་སན་གནས་པའྲི་ལིརརོ། །དེ་ལྟར་འབུང་རྡུལ་ 
རྣམས་ལ་མེ་མཉམ་པའི་ཁྱད་པའ་ཡདྡཔས་རྒྱན་མི་ུངནས་སེགས་གཞན་་ 
ཨའངམ ཉམ་པ་ཆེད་དཀའ་བས་འཇུང་བ་ལས་སེལས་ཅན་སྐྱེ་བའང་འགྲབ་༠་ 
པར་དཀའ་འོ། མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པ་རིམས་ལ་སོགས་བའི་ཉེས་པ་ནི་ 
སོག་ཆགས་ཁན་ལ་མཐོང་གིའོ་སོགས་སྲོག་མེད་ལ་ཡོད་བརྡ་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ།ལ། ཇོགས་སྔ་བརོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དངཔ། གལ་ཏེ་ 
མེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་ཤིང་གི་འགགུར་བ་སོལ་བ་ནི་ཤིད་ངུ་སར་ཡང་མི་ལོོག་བ་་ 
བཞིན་ཉེས་པ་ལགྲ་ཀང་སེམས་དེནི་སར་འོག་པ་མེད་དོ་ཅེན། གཉིས་པ་ལ། 
མདོད་བསྟན་ཆུས་བཤད་གུབ་དོན་བསུན། །དང་པོ། ནད་ཀི་འྱགད་བ་ 
མི་ལྗོག་པ་མ་ཡིཞ་ཏེ། དེསྒྱ་ཆུ་ལུས་མེད་པར་མྲ་ཁས་པས་ལུས་ནིས་ལ་ལྟར་ 
གནས་བས་ནཉེས་པ་དེ་ལ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བྱརོགྲ་སུང་བར་ལོད་པའི་ཕིར་འོ། ། 
གཉིས་པ། འདྲི་ལར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏིདྲ་ཉིས་ས་མི་འབུར་བར་འགུར་བ་ 
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ནྱི་ཧུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་ཡུལ་ལ་ལར་གཏདན་དུ་འྱུརར་བྱ་སེད་པའ་བེད་པ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྱུར་བ་སྩེད་པ་འགའ་ནི་སྲར་ལྡོག་པ་ཚ 
ཡིན་པ འྲི་ཡིར་དཔེའ་ཞ་ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་དག་གིས་འརུར་བ་བསྩེད་པ་ཌ་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པ་མེས་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་བྱསེད་པ་དེཆུང་ཡང་ལོག་པ་ 
མིན་ཁ། སར་ཁོག་རུང་བར་འགྱར་བ་བསྐེད་པའྱས་པ་གང་དེནི་འགུར་ 
བཤིནཏཱ་ཆེནའང་སྤར་ཡང་ཡུལ་འང་གི་འང་བཞིན་ས་མ་ལྟར་འཇུར་བར་.. 
འགུར་ཏེ། མེས་ཤིན་ཏུ་བྱའུས་པའི་གསེརྲ་ཀི་ཞུན་ཁུ་ལས་སླར་ཡངས་བ་ 
ཉིད་དུ་འབུང་བ་བཞིན་ཤོ། །དེས་ན་ཉེས་བས་ནི་ཤིང་ལ་མེས་བས་པ་་ 
རྭ་ལུས་མེད་པཞམྲ་ནམ་པ་གཞན་དུ་ལྱ་བས་པས་གསྲོ་ཟག་མད་པ་་་ 
མིན་པསན་སྤར་ཡང་འཚའུང་ངོ་། །དེམི་རུང་སི་གསེར་མི་རུང་བའི་ནད་་ 
གསོ་དཔད་སོགས་ཁས་བཤད་པའྲི་ཕིར་རྡོ་ལམ་ན། ནདའགའ་ཞིགཅུང་ 
ཟདྲ་ཀུང་གསྦ་བ་མེད་པར་བརྗོད་བ་ནི་འཚོས་བེད་ཏྱི་སན་དྲང་སྨན་པ་སོགས་་ 
ལུཁ་དུས་དེང་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རམ་ལས་ཁྱི་དབང་གིས་ནད་པའི་ཚེ་་ 
ཟད་བས་ན་གསེནུས་པའ་བཤར་པབཞྲི་ཁིའ་༢ོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚེ་ཟད་པའི་ 
་མིའཛད་ལཁ། མ་བ་ཀུན་ཏུ་མིི་ཆེད་པར་ 
མཐའ་མེ་ཁེགས་པས་ལ་ལརྟ་རེད་སིད་ལ། མི་འཚོ་བའྱི་རུ་ཉེས་པ་་༠༥་ 
འབང་ཞིག་ཡིནན་ཉེས་པ་དེཅིམ་ལ་གཏན་ནས་གསོ་བ་མིན་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་འཕེལ་འབྲིབ་ཅན་ལིན་བསན་དེའི་མི་མཐུན་ཕུགས་ 
སྨན་ཁ་སོགས་བས་འི་བརཞུས་ཏེ་མེ་ཇི་ལར་འབར་ཀྱང་དེ་བས་ཆེ་བར་ཁུའ་ 
བའྱིརུས་སད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་་ 
དུག་སགས་མི་གནས་བར་རང་བཞིན་ཅིས་ཝོག་པའི་ཕིར་རམ། སྦལ་ 
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༄༅། །གདེངས་ཀ་ཅན་སེགས་དེ་ཡེ་སེས་ཟིན་པའི་དུག་འཆི་ ་ 
ཁའ་དང་པོ་ཟིམ་པའི་དུས་ལྟརྨ་མཁར་འདུ་པ་ཡིན་བས་དེབཅད་པརྩབས་པ་ 
ལས་ཁྱང་ལུས་འགྱུར་བའྲི་ཆུ་དང་བལ་བས་ན། དེ་དག་ན་ཅིས་སར་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་འཆི་བར་མེ་འགུར་ཏེ་འཚོ་བའྲི་ཆུ་ཚང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེལ་དོགས་པྭ་སང་། །དངཔ་ནི། ཐོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆུར་འདོད 
པ་ཡུས་དེ་ཡང་སད་ཅིག་མ་མེན་པར་རུག་པའ་འདོདག་དེ་ལས་ཉེར་ལན་ཅན་ 
ནམ་འབྲས་ཐུ་སེམས་ནམ་ཡང་ཕྱི་སི་སྟི་ཉེའ་ལེན་གྱི་ཧུརམི་འགུར་བས་སོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་དུ་འགག་བ་མེད་བརྲྱི་ཆུ་དེཉིད་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་དག་གི་ངོ་ངོར་གོ་འཕོས་བའམ་འགུར་བརའྱི་བེད་པར་ཡི་ནུས་ཏེ་་ 
དཔེར་ཞ་འཇིལ་བ་ཉིད་འཇེམ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་འགུར་བ་མེད་པར་གནས་ 
བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་སྲུ་རམ་པར་འུར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ 
བོ་གང་ཞིག་འགུ༢་བ་མེད་པར་གནས་བཞིན་དུའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཞིག་ 
ྣམབརའབྱར་བ་ྱབངབདའི་ཉེརཁན་དུ་ལ་རིགསཏེ་བེརན་བ་ལདདང 
བ་མིན་མེ་དཔརུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་འབྲེལ་མད་ཡིན་ལ། སེམས་དངལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡང་ཁུས་སེམས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཚོགས་པ་འདེ་ལ་ 
ལུས་མ་འགུར་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་ལ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་མེདྲ་ཧང་འཇིགས་་ 
མྱ་མ་ངན་ཡེད་བདེ་བ་སོགསྤ་ཁིས་སེམས་ཀྱི་འགྱར་བའི་ཁད་པརྨ་ས་ཚོགས་སྐྱེ་་ 
བ་དང་ཡན་ཁག་བཅད་པ་སོགས་ལུས་འགུར་ཧྱར་སེམས་ཐ༨ཁས་མིའཆུར་ 
པར་མཐོང་བསན་སྔརྱ་བུང་བ་འུསྱ་ཀྱི་ཆུ་ལས་སེམས་ྱ་བུང་བ་མིན་ཞོ། །གཉིས་ 
པ་ལུས་སེམས་ཏེལ་ལེན་དང་ཉེར་ལན་ཅན་མེན་ན་ ལན་ཅིག་གནས་པའི་ཕེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། སྔན་གི་ལསྱི་རུའི་འཕེན་བསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཆུ་མངལ་དུ་ 
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ཉིད་མཆམས་སྩོན་བན་ལུས་དེ་ཡྱི་ཆུ་ཞུར་བུར་བོ་ཁ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བེད་ 
ཉྱིན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྩེ་བའི་སྲིད་པ་འཇེན་པ་ཡིན་ལ། སྤེཞཾ་གཅི 'གིས་་` 
འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཚེགས་པ་དཧྱི་ཆུ་གཅིག་གི་འབས་བུ་ཡིན་པས་ཞ་ 
རི་སཱད་ལས་ཧི་འཕེན་པ་ཤུགས་མ་ཇོགས་བར་དུ་ལན་ཅིགཏུ་གནས་ཏེ། 

དཔེ་ན་ཟངས་མ་འང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མཁི་ཉེརྱ་གྱི་ཆུ་ལས་བུང་བའི་ཟངས་དེ་ 
ཡེའི་ལྷན་ཅིགྲ་བེདྲ་ཆེན་གིས་ཞུ་བར་ཐསནས་ཞུན་དྲུ་གུའ་པན་མེ་དང་ཟངས་ 
མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལན་ཅིག་གཞས་པ་བཞིན་ཧོ། །དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀྱིས་ལུས་སེས་ 
ནུས་མི་མ ཉམ་པར་ཁྲུསྭ་ས་ཡོདྲ་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ཡིན་ལ། -. དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཁྷ་ཞི་དབང་པོ་ཁས་སྩེ་བའེས་འ འ་ 
ཨི་འཇུང་བ་ཡེནྭ་ཧང་། ཡིད་ཅམ་ཞིག་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མད་ལ་དེནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་རེལ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྕོས་ཀང་འབུང་བས་ན་ཡིད་བོའྱི་རུན་ 
ཡུས་དང་རེས་སུ་འགོ་ལོགྱ་ཧད་པར་སྲབྱ་བད་མེད་ལ། དེསང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་སྔིན་དུ་མ་སོང་བའ་མི་སྱི་བའ་གྲབ་ཅིང་སྲར་ཡང་རྒྱན་འབུང་བར་” 
འགུབ་འང་ཡིན་ཤོ། །དེཅམ་གྱི་སྦྱ་ཧང་འཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྩེ་བ" 
ས་ི་མད་པའི་ལག་རྟོག་ཟོགཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕེ་ 
ཁ. ན་ཡུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པའ་དཔདཚ་གཉིད་ལ་སེགས་པའི་སྐབས་ 
ཞ་རིཡ་བཞིན་ཡེ་དའགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕ་བ་ལོག་ 
ཞ་ཡང་ཀུད་གཞི་མ་་ལྕོག་ལ་ཁུན་གཞི་ལོག་ན་ཡང་ཁོད་གསལ་གྱི་སེམས' 
ཞམ་ཡང་མེ་ལྔོད་པས་སེམས་གཏཊ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་སྲེད་ཁ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤིས་ཆུཞན་མི་འཆད་པ་ཡང་ཐུབ་པ་ཡཾིཧ་ཏེ། ཐོག་མ་མད་པའི་དུས་ནས་ཊ་ 
ཡོད་པའི་ཁམས་སམ་སེམས ཉེས་ཕེར་དེ་མེད་ གོལ་འཁུལ རྱབ་མི་ཤེས་ 
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༄༅། །ལ། དེ་དག་གྱི་ཚུལ་ཞི་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞུན་དུ་ཇེབས་ 
ཇེ་གསལ་ཁྱི་ཚུལ་ཅིས་བཤད་ལ། མཛོ་གྡེ་ཧན་ལས་ཅང་། སེམས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གོ་བུར་ཉེས་པས་མ་ཆུངས་བྱས། ། 
ཚོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞནནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་་ 
རང་བཞིན་ལ་བརྡེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཁྱིརང་བཞིན་འོད་་་ 
གསལ་བ་ལས་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོལ་བའ་ཤེས་བརླབ་ 
སྟེ། གོང་བཤདའིགས་པ་འདྲིནམས་ཉྱིས་ཁང་མཐར་་ཁིས་གུབ་དོན་འདེལ། 
་གཏུགས་དགོས་པས་ཤིནྭ་ གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ྱི་ཏྟེ་་ 
་དགག་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ཡི་གཞན་ལུགས་དགག །གྲུབ་རྡོན་འཐད་པ'*×་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ལོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །བརྟེན་ 
པྭ་ས་འཇིག་བརགས་ལ་དགག །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་` 
ལ་བཀག །ཆུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་ཆུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ། བཀག་དང་ 
དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་སོ། ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་པར་ཁུས་ལ་སེས་ 
གནས་བའཞིན། ཅུས་མཉུམ་པད་གནས་པཞེས་པ་འདིཅ་ཞག །དམདར 
་ཕན་ཚུན་ཡནམ་བཏགས་པཞི ུམ་སྣམ་ཚོགས་བཅམ་ཏྭ་ཐུ་ཡིན་ཞ་ཞི་་་ 
རྟེན་བརྟེན་པའ་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕན་བཏགས་ཏེ་ཉེནྷ་བིས་བརེན་པ་གནས་་ 
པརྡ་ཧེད་དྲོ་སཱུལ་ན། གནས་པརྨ་བ་བའི་ཉེན་དེ་རང་གི་དོ་བྲོ་ཇ་སྱས་ཡོདབ་ 
ཞིག་གྙི་ཉེན་བིད་པ་ཡིན་ཞམ། མེད་པ་ཞིག་གིས་རྟེནྱ་བེད་པ་ཡིན། ཡད་ 
བ་འངྲ་གུབ་ཟིན་ཁ་རེནྭ་ཅི་ཡང་མི་དགེས་ལ་མེད་པ་ལ་བརཏེན་བའྲ་བར་ལེད་པས་ 
ན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཁང་དེ་དག་ལྟ་ཏུན་དྱུ་གུར་པ་མེད་པའི་ཕར་དུས་མཉམ་ 
པར་ཕན་མི་འཛོགས་པས་བ རྟེན་པ་ཡོད་བམ་ཡིནོ། །གལ་ཏེ་མེདཔ་ལ་ 
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བརེན་པ་མི་འཐད་ུངྡ་གུབ་ཐིའ་ཡོད་པའི་གནསྱ་ཧུ་དེ་ནི་ཏེད་ཞེས་བ་བ་ཡེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་ལ་རྟེན་ཧིས་གནས་བརྩ་དད་དགོས་པ་མེད་དེ། ཆུམཚན་ 
གཞས་བ་ཞེསྤ་བ་བ་གནས་པ་པོ་འཇ་ཉིདྲ་གུབ་ཟིན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་བ་ 
ཧྟེ་ཐ་དདདུ་ཨེད་པའི་ཕིར་ཉེན་གིས་གནས་པའྲི་ཁད་པར་གང་ལང་མྱ་རུས་སོ།། 
གམ་ཏེ་གནས་པ་པོ་དེ་ལས་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་གནས་་ 
བ་ཐ་བས་་དད་པའི་གནས་པ་ཞེསྦྱཆབ་ཡྱིཆཉདབརྟན་པདེཡན་དྲ་ནུག 
ཁུང་། བརྟེན་པ་དེས་ནི་བཏེན་ཆུའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གནས་པའྱི་བ་བཅི་ཞིག་༥ 
ཅུས་ཏེ་ཅི་ཡང་མྭ་བུས་པར་ཐལ། ་དེལས་རྡོད་གཞགྱ་ངུས་པ་དྲེ་ར་ཡཁན་་ 
ཧིས་བུམ་པྲ་བས་པས་བ་ལང་གཞས་པའ་མྲ་བུས་པ་བཞིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟེན་མེད་ན་དེ་མི་གཞས་པའ་འགྱར་ལ་ཏེནྲ་གིས་དེགནས་བཅྲ་ཅས་སོོ་གམ་ན། 
. གུབ་ཟིན་དེཞི་གནས་མི་དགོས་ཁ་དེི་འཇིག་པར་རིདང་གནས་པདྩ་བེད་བ་ཡིན་ 
ནྭ་ཏེནྲ་གིས་ཨི་འཇིག་ཕརྦ་དས་པསན་བཏྟེན་པ་དེནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འཇུར་རོ། །གལ་ཏེནམ་ཡང་ཡི་འཇིག་པ་ཞི་མ་ལིན་ཏ་བརྟེན་པ་དེ་་ 
འཇིག་པ་ནྲི་ཕིསྤ་ཐུང་གྱི་ཆུ་ཁས་འབུང་བར་འདོད་དོཅིན། འཇིག་པ་དེ་ལའང་ 
གོང་གི་ཐལ་བ་མཆུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇེགྲ་ ཆུ་དེས་ལང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོད་ 
་པའཇིག་གམ་ཡེད་པ་འཇིག །ཡོད་པ་འཇིག་མིཞུས་ལ་མད་པ་འཇེག་པང་ 
ཐྱར་མེད་དོ། །ཡངན་དངོས་པོ་དེདང་འཇིག་པ་གཉིས་གཅིགན་འཇིགྱ་ཆུ་ 
མི་དགོས་ལ་གཞན་ན་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པ་ཡང་མཆུངས་སོ། །འཇིགྱ་ཆུས་་ 
འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའྱི་ཆུས་ཀུང་དེ་གནས་པའ་ཅི་ཞིགྱ་ཅས་ཏེ་འཇིག་རུ་དང་ 
མ་ཕད་ན་གནས་པརྱ་ཧེད་མི་དགོས་ལ་འཕྲད་ན་གནས་པའྩ་ེདམིའུས་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འཇིགྱ་ཆུ་དང་ལ་ཕང་བརྡ་དུ་རྟེན་དེས་གནས་པརྱ་ངས་སོ་ཞེ་ན། 
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༄༅། ་།དེ་ལྷ་ན་འཇིགྱ་ཆུ་དང་མ་པད་བར་དུ་དེས་གནས་པད་སྱ་བསན། 
དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པའ་འགུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་བྱ་ཆུ་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་འཇིག་བའྲ་གུབ་པའི་ཕིའ་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་དུ་་ 
ཡོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་པ་འདི་ལ་གེགས་བེན་པའམ་གནོད་པྲ་བེདྲ་ཞུས་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕིར་གནས་པའྱི་རུས་ནི་དེ་མི་འཇིག་པའྱི་བ་བཅི་ཞིག་བ་སྟེ་གང་ཡངྱ་འེད་ 
མྱིནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །འུསན་འཇིགྱ་ཆུ་དང་ཕད་ཡང་ཡི་འཇིག་ 
པའྲ་བར་ཅིས་མི་ཞུས་ཏེ་དེནི་དེལས་ཆེས་སྲ་བའྲི་པིར་རོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་དཔེའནྭརུ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་ཅེ་དངོས་པོ་ཡོད་ཟིན་དྲེ་སོད་དངརས་ལ་་ 
གོགས་པས་རྟེད་པ་བཞིན་རྟེན་བ རྟེན་པ་མངོན་སུམ་མཛོང་བས་དེ་ཁེགས་མེ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་འེ་ན། ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ འད་གོང་གེ་རིགས་པ་དེ་་་` 
མཆུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུས་མཉམ་བའི་སྣེད་དས་ཆུ་རངཉིད་ཡོད་པ་དངམེད་ 
པ་གང་ལའང་གནས་པའྟི་རེན་མྲི་ཧེད་པའིི་ཡིར་འོ། །འོན་འཇིག་ཉེནྲ་ཀི་༠་ 
མཛོན་སུམ་དུ་སོད་ཤིས་ཆུ་བརྟེན་པར་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། དིནི་མ་བརྟགས་་ 
་པརྱ་རུན་ལ་བཏེན་ཞས་ཐ་སདྱ་བེད་པ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕྲོ་ནམས་སྐད་ 
ཅིག་འེ་ལེར་ཞི་འཇིག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ན་འངདང་དུས་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་༼ 
དེལ་རྟེན་དེས་གཞས་པར་གང་ཡང་མི་བེད་དོ། །འོན་ཀང་དངོས་པོ་སད་ 
ཅིག་མ་རིགས་འདྲང་བར་མ་ཆད་དུ་བུར་བའི་ཆུན་ཡི་མྭ་ཤླི་རམས་སྔ་མ་སྔ་ཡའི་ 
སྱད་བཱ་ཁདེ་ལཱབུར་སཱུ བའྱིཆུ་ནིཌེན་དེ་དུག་ཡིན་བའྲི་འིརན་སྡེད་སེགས་དེ་ 
རྟེན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཆུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆུ་ཁས་འཇུང་བའི་སྐད་ཌ 
ཅིག་དེརབ་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་བའི་ལྷན་ཅིགྱ་བིདྲ་ཆེན་སྣ་དྲེ་ཅི་སྐད་ཅིག་དེདང 
ཆོགས་བ་ཁས་དེའྲི་ཡི་ཁོགས་སུ་ས་མ་དེའི་སྙོད་ཡུལ་དང་མཆུངས་པའེརུ་་ 
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་ཡི་སྐད་ཅིག་འཐུང་ངོ། །དེན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ན་ཡུལ་་ 
གཞན་དུ་གནས་པའྱི་རུའི་རིགས་འདྲུད་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
པ་དེས་ནང་ཕན་ཆུན་གཞས་པའྲ་བེད་པ་མདྲ་ཀུང་ལྟན་ཅིགྱ་བེད་པའྱི་ཆུ་དང་་ 
ཆོགས་པའི་ཁན་པན་གིས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ལ་སྤྱོདེ་ཡུལ་ཁྱད་པའ་ཅན་སྐེན་ 
པ་ཡད་ད། །དེས་ན་དེ་ཉུར་དྱེ་བུང་གི་འཐེལ་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ 
ཏིག་བཏེན་པར་འཇོག་བ་ཡིན་ཧང་། འཇིག་རྟེནྭ་ཐུན་པོས་དུས་མཉམ་་ 
པའ་ཕན་བཏགས་པའ་འཁུལ་པ་ཡིན་ ོ བ་ ལྟུ་ཡིནནཱ་ཌྟེན་བརྟེན 
པ་ཞེས་པྱ་ཅདཟད་ཧད་དིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེབརེན་བད་མྲི་ཕིད་པའྲི་ཟདོ། 
གཞན་ཡངྦ་ཆུ་ལ་སློགས་བྲ་བུ་རྭདུ་འཇོ་བ་ཡེ་ནི་གེགས་རྟེན་དེས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱའ་ཆུ་དང་འཐུ་ཁ་སོགས་ཅིནི་རྟེན་དུ་སྒོད་དེ་རེགས་བད་འགྱར་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བྲོ་ཡུལ་གཞ དུ་འགོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་སྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ཞི་ 
དོད་མེད་དོ། །གཉིས་པྱ་ཚུལ་དེས་ཁེགསྤ་ཆུལ་ནི། གཞན་པ་བརྟེན་པ་་་ 
ཡོད་མེད་བ རྟག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནིསེལས་ཞི་ལུས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་་ 
དང་། ལསཧདསེམས་ཀྱིའཕོདཔ་འདུ་བཅན་ཁྱི་རུ།ཡེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡདའིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སགས་པའངདེ་ འཕྲོད་པ་འདུབའི་དབང་གིས་ 
ཏེན་ཙིས་བརྟེན་བྷ་ནམ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞིས་ཁས་བང་བ་ཉིད་ཧང་། དུས་ 
་མཉམ་བའི་ ཞ་གེད་པའླ་ ཐུབ་པའྲི་པིརན་རིགས་པ་དེས་བསལ་བ་ལེན་ཞོ། ། 
དེ་ཡང་ཕ་ལོཁ་ཕས། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་བ་ཁང་དང་འ་བདག་དང་བྲོ་རྫས” 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འ ལ་འདིའོ་ཉམ་པའི་བོ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་མཚན་ 
འཕྲདཔ་འདུ་བ།ཡིན།་ལ། འཕོང་པ་འདུ་བའྱི་ཆུ་རས།་ལ་སོགས་བའ་ཁས་ 
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༄༅། །ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའང་གོང་གི་རིགས་པས་བསལ་བརྡ་གུབ་པོ། །གཉིས་པ་ `་ 
བརྟེན་པ་སྩེ་འཇི་ 'བརྟག་པ་ལ། །འཇིག་པའྲི་རུལ་ལ་བ རྟགས་ནས་དགག ། 
འཕེལ་བའྱིཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏྱེ་ཆུ་གཞན་ལས་་ 
བརྟེན་པྱ་ནོ་ལ་སགས་པ་དེདག་གི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞིག་ན་དེ་ཡི་གནསྦྱརུ་དེས་ 
གནས་པའྱི་བ་བ་ཅི་ཞིགྱ་བྭ་སྟ། མ་ཕྲད་བའྲ་དུ་གཞས་མེ་དགོས་ལ་ག ནས་ཨི་་ 
ཤུས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ངྩྱཆུ་གཞག་མེད་པའ་འང་ཉིད་འཇིག་ཞ་ཡང་གནས་པའི་ 
ཅུནམས་དེ་གནས་བདྡ་ཧེད་པ་ལ་ཞུས་པ་གཏན་མདེ་ལིན་ཏེ་གནསྤ་བ་མྲི་ཤུས་་ 
པས་སོ། །གལ་ཏྲེནུས་ན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་དང་ལན་ 
པ་ལིན་ཏེ་རེནྲ་ཧིས་གནས་བྱངས་པའྲི་འེའ་དང་། གང་སི་བ་ཀུན་ནི་རྟེད་ ་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོཞ་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཛས་ལ་བརྟེན་ཅིདྡ་པས་་ 
རུཁ་ཕ་རབ་རག་བར་འདོད་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། བྲི་སེགས་ཀྱད་བདག་རྟག་པ"་ 
་ལ་བརཞ་པས་ ་མཐའ་རྟག་པ་ལ་མི་བ ཚེ ་པ་གང་ཡང་ཁྱཾདྲ་ཉི་ལུགས་ཁ་ཡེད་ 
པས་རྟེན་པ་དེས་དེ་ ན་གནས ཡདྱ་བེདཔདྱ་ིད་དངོས་ཐོ་རམས་དགནི་དུས་འགད་ 
ཞིག་གི་ཚཤའད་འཇིག་པའ་མི་འྱགུར་བས་ཐམས་ཅད་རུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན 
་ཡད་བཏན་པར་བླཆུའི་དངོས་པོ་དེགལ་ཏེ་རུང་ཉིད་འཇིག་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་དུ་་ 
ཆུར་པའི་བདག་ཉིད་ལི་གན་དེགནས་ཡརྱ་ཅ་གྱིཞུསཔས་དེ་གནས་བདྲ་ཧེད་བ 
གཞན་གད་ཞིག་ཡིན་ཁ། གལ་ཏེནང་ཉིད་འཇིག་ལའི་དང་ཚལཅན་ཅི་བདག་ 
ཉིད་མིན་ན་དེ་གཞས་པདྲ་བེད་བ་གཞན་གད་ཞིག་སྟེ་གནས་བརྩཧ་མི་དགོས་པས་ 
དེ་ཁ་འང་གནས་པདྨ་བེད་པ་གཞན་མི་སིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟུན་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་དག་གིས་ལུས་ཞིརང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོའི་ཏེན་དུ་འདོད་བ་བཀག་པ"་ 
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ཡན་ལརིགས་པ་དེདུས་མཉམ་པའི་ཉེན་བརེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབ་བབ་འཇུག 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ 
ཁེགསཛུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ། 
ཡུསྱ་ཅི་ཁམས་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དད་འགྲིབ་པ་ཡེད་པའ་གཞས་བཞིན་དུ་ནང་བ་ཡེ༥་ 
འདུབྱད་པ འི་ཁད་པརྲ་གིས་ཤེས་རབ་དངྱ་བམས་སྟིངྡ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་་ 
ཧུང་བ་དང་ཡང་རེས་འགའ་འགྲིབ་པ་དགྱཏའགུར་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། རྟེན་ 
ལ་ཁང་པར་མེད་བཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ཁད་པར་ལོད་པ་འདི་ལ་བུནིགརམེའིའོད་ 
དང་ཡུསཀྱི་གིབ་མ་དངས་ཧཱན་གྱི་མུ་གུ་ལ་སེགས་པྱརུ་འབས་གྱིས་རྟེག་པ་༠་ 
ནྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིཔསན་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞས་སེམས་འབྱང་བ་ཁོ་ནརཨ་་ 
དེས་སོ། །གཉིས་བ་བྱ་དྲ་ཤིས་ལེན་ཁ་སེགས་པས་ལུསྦྱ་ཆས་པ་ལས་་" 
ཤེས་རབ་སེགས་བོ་ཡང་ཁད་པརདུའགུར་བས་ལུས་ལས་བོ་འབུང་བད་ཡང་་ 
མཐོང་རོ་ཞེན། ལུསྱ་ཆུས་པ་དང་སྟམས་པ་དེ་ལས་ཅངྡ་ཐོ་འདྲི་ཝར་བར་ཁད་ 
པར་ཡོད་པའ་འགུར་བ་ལེན་ཀང་ཁོད་ ཏེ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ཕས་ཁུས་ཀི་ 
ཁམས་སྟེམས་པརྱ་བས་གཟུང་དོན་དྲུ་བས་པས་ལུས་ཤེས་ཅྱི་འཁྲོད་དུ་ཚོར་ཐ། 
བདེ་བྭ་སེས་པས་ཡིད་འཚོལ་བ་མེད་པའ་གནས་པན་བཟོ་སེགས་གཟས་བའི་ 
འདྱུ་བེད་པ་སྟེབས་འཕེལ་ནསྨ་བོ་ལ་ཁད་ཞུགས་པ་ལྟ། ཁུསྱ་ཀྱི་ཁམས་༤-` 
སྙོམས་པཞང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོད་དུ་བྱས་ཕཞ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་སྩེས་པའི་ཡིད་ཧིས་ཀྱང་དེ་གཟུང་དོན་དྲུ་བས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས'`་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ལུསྱ་ཆུས་བཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཟློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོ་དུ་མ་ཐས་ན་ལུས་་ 
རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཡནོ་ཏན་འཁུང་བདང་། ཧུདྲ་ཀང་དེ་ལས་སྱོ་འབུང་”་ 
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༄༅། །མི་ནིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའྱི་རུན་བྱ་སེད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡེན་ལ། ཕན་འདོགས་ 
ད་ལན་ཅག་ད་ཆེན་ལེ་ན། །དེས་ནཚལ་ཡན་ཡད་ཅེད་ིསོ་དཔོ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡན། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་སྔང་པ་ལ་སེགས་བའྲེ་བོ་ 
ནྤི་ཆུ་ལུསྐྱ་རས་པ་དང་ཆུད་པ་སྲགས་ི་ འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་་ 
ལུསྦ་ཏི་ཚོར་ཐ་བདེེ་སུག་ཡྲདྲ་ཀི་གཟུང་དོད་དྲུ་བས་པ་ལས་སྩེས་པ་ལིནྱ་བི 
གཞན་ཁུསྤྱ་ཆས་ཙམ་གིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་་ 
བཞིན་དང། ལུས་ཆུད་པས་ཀང་ཞེ སང་སེ་བརམ་ངེས་ཏེ་དགེ་སོང་བཟོད་པ" 
ྦྲ་ཁ་བཞིན་ནོ། །ནང་གིདེགྲ་བ་དེ་ཡང་ཁམས་སྟམས་པ་དང་ལ་བདས་པའི་ 
སྤས་མགཱམས་པ་དགགི་འགྱ་བ་གངཡིན་པ་དངགི་དོན་ཏེ། ནངའང་གི་ 
ལུསའི་ཡིན་པ་དངལུས་དང་ཡེད་ཤེས་ཀྱིགཟུང་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནངགི་ོནདེནི་རཔོའི་ཁད་ཉ་བ་སེ་ཡོདཔ་སྔ་བ་ལྲའད་པར་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞུན་ཁགསྦཚུལ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ཁས་སྐྱིས་པའི་རེག་བ་གཟུང་དོན་དྲུ་བས་པའི་བདྲེ་ཕུག་གི་ཚོར་བ" 
འབུད་བ་ལས་ཆགས་སད་སོགས་འོ་ལི་ཁུད་པར་འཐུང་བར་བསྟན་པའི་རིགས་ 
་པ། འདིས་ཞི་འདུས་པ་ཡེ་རིམས་དངཆང་དཔདུག་ལ་སགས་དན་པ་ཉམས་བ་་༥ 
དངྲ་མོངས་པ་དང་གཡེངབ་ལ་སོགས་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འྲང་བར་དོད་ 
གྱིས་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ་ལས་ལས་བོ་ལ་མི་འད་བའི་ཁུར་པའརྨ་བུང་བཟམས་ 
ཅད་དང་གི་དོན་རེགྲ་བའི་ཁུད་པའ་གཟུང་དོན་དྲུ་བས་པ་ཁས་སྩེས་པའི་ཁས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་བྲོས་ནི་ སར་དང་མེ་འྲད་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
དབེར་ནྱ་ཧུདྲ་ཏི་ཁུར་པར་སྔར་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་དངནི་གཞན་མས་པའི་ 
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ཁྲག་དངརོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞི་ གྱ་བུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་ནྲི་ཁག 
སེགས་མཐོང་བ་ཁས་སེམས་ནོངས་ཏྲ་དན་པ་ཅམས་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་སྔ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པའ་འབུང་བའ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
་གཟུང་དད་དེ་དག་རང་གི་ སྤེལ ས་ཀྱི ཉིའ་ལེན་གྱི་རྱུ་མེད་གྱང་ལྷ ག་ཅིགྱྭ་བེད་་ 
པའ་འགུར་བཞི་ཡིན་ ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཟངབ་མཐོར་ཞས་ཆགས་པ༥ 
སྱི་བ་ཁ་སོགས་པ་དམིགསྐ་ཏེནྷ་གྱི་ཁན་པར་ཁུན་ཀྱངདེལུའ་ཤེས་པན་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་དེམི་འཐད། །དང་པོ། 
དུས་མཉམ་པརྡ་གུའ་བའི་ཡས་སེམསྱ་ཀྱི་ཉེད་ལེན་བྱི་ཆུ་ཡིན་པར་མི༥༠་ 
འཐད་པར་བསྟནནས་དྲེ་ཡི་ཕིར་ཐུབ་དན་འང་ཁུགས་ཞི་འདི་ལྟ་འམཐའ་གཅིག 
ཏུ་དེས་པརྒྱ་ཆཱུཿསེམས་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེན་གཟས་པའི་འདྱུ་བདྲ་ཀི་ཞྡི་རེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་སམས་དྭལ་བནིདེ་འདའྱིརུ་ས་མའི་སམས་དེམདན་ཡི་འཇུང་བ་ 
ཉིདནུ་ངེསཔདེ་ིན་སམས་འངགིཉདལནཁྱ་ཆུ་ལ་གཏེ་པཁྲན་ཡིནཞ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཐ་མ་གོམས་པའི་འདྱུ་བདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་་ 
ལུས་ཁོ་ནའྲི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞ། ཇི་ལྟ་ར་སེམས་འང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའྲ་ཐུས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་བ་གནས་ 
པའི་འདྲུ་བིད་མར་ལོད་པརྱ་སུར་པ་ལས། བར་རེད་མདོན་དུ་མ་ཚུར་པའི་དུས་ 
རིང་པོས་ཆོད་ཁང་ཇི་ཞིག་ན་གབས་སུ་ཆེན་ཁས་སད་པན་སམས་ཉིད་ལ་ཞི་ 
ནུསདང་གསལ་བའྲིསང་ི་གས་པ་མདནཅུ་ཆུན་པ་ལད་དྲ་ག་ལསགོས་ 
པ་གོམས་པ་འེའེ་ཞིག་བཞག་ནས་ལས་གཞནྱ་གིས་གཡེང་བརྡ་གུའ་ཁད་ནམ་ 
ཀླག་འདོད་ན་ཡང་མདོན་དུ་འྱགར་བ་བཞིནཞོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་ལའི་ 
འདྱུ་བེད་ཀྱི་ཧུན་སེམས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་སྔ་མས་བྲསས་པའི་བགཅགས་ད་ 
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༄༅། །ལྟའིསེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏ། ས་བོན་སྔ་ 
མ་ས་མའི་ནུས་བ་སགས་ཕི་མ་ཕི་མ་ལའང་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་འྱི་ཉིའ་ལེན་མ་ཡིན་བའ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན་ཉེའ་ལན་དང་ཏེའ་ཁེན་ཅན་དེ་དུས་ཐ་དད་མད་པའ་སྨོན་མེ་དཔའོད་ལྟར་ 
ཁོདྲ་ཀྱིས་འདོད་པའྲི་པིར་སེམས་ལ་བཟོ་སོགས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པའ་བའེ་`* 
མངོན་དུ་ཐུར་པ་ན་དེ་ལྟར་དེའི་ཉེད་ལེན་ཡུས་ལའང་མི་འྲད་བའི་ཡྐོན་ཏན་ཁད་ 
པར་བ་རེའེ་ཡོད་པར་དམིགས་དགོས་པར་འབྱར་ཏེ། བུམ་པའི་གིབ་མྲ་གུ་་ 
བཞིའ་སྣང་དུས་བུམ་པ་ལ་ཡ དྲ་ཐུ་བཞི་ཡད་དགོས་པ་བཞིན་ཤོ། །འབྲིལ'*་ 
པ་གཞན་ན་ལུས་དངྲ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་བའི་ཕུར་ལུས་ལའང་བཟོ་སོཌ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འགོད་པའ་སྣང་དོ། །གཉིས་པ་འང་ལུགས་ལ། 
དངོས་དངྱ་ོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་གཞན་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
སྔ་མ་ནས་འདེད་འཕོས་པ་མིན་ཡང་ལུས་ལས་བ་གསའ་དུ་སེའོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ལ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པར་བཀག་ཞསའང་ཁུགས་སྲིད་པར་སྐེ་བ་ལེན་ཆུལ་བཤད་ 
པ་ནི། རྒྱ་གང་གིས་ཞ་བདག་ཏུ་འཇན་པ་མ་སངས་ཤིདབདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ཝྡན་པས་སོ། །སུ་ཞིག་ཅེན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་བྲ་ནམས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྐེ་གཞས་དེང་བཀྲི་བའམ་ཁ་དྲངས་ 
ནས་འཕངས་པ་ལྟ ཤུ་མེན་པར་འང་ཉིད་བདེ་སུག་ངོར་ཐོབ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་ཐུག་བསྔལ་དོར་བའ་འདོད་པས་ན་སྲིད་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞོ། །གང་དུ་ཞི་ 
འ་དམའ་པའི་གནས་ཏེ་བག་བཅསཀྱི་ལུས་འགབ་པརྦ་བེད་པའ་མངལ་གྱི་གཞས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དང་དལེན་པར་བུད་དོ། །འང་གིས་མངལ་ཁྱི་གནས 
ཡོངས་སུ་ལེའ་པ་ཡའ་འ་ཇི་ཝའར་ཁྱི་ཕག་ཁ་སེགས་པའི་མངལ་གྱི་གའས་ 
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དན་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛེན་རིགས་ཏེ་དེས་ན་དབང་ཕུག ༥ལ་སོགས་པས་་་ 
འཕརས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དམན་པར་ཤེས་ཤིང་མི་ 
སྲིད་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྷར་བདེན་ཀྱར་ཆོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ ཤེས་ཏེ སྩེ་བའི་ 
གནས་མངལ་ལ་སེོགས་པ་དངཟ ག་བཅས་ཅིལུས་གུབ་པ་སུག་བསལ་་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅིལཿ ག་གླི་དློ་བུང་ནས་བདེ་བར་ལྟ་བའི་ཚོངས་ 
པ་དང་། དེའི་དབངགིས་ཡུལ་དེ་ལ་དཔྱ་བུ་ཞིང་སེད་པས་འན་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་དམན་པའི་གནས་ཡིནྲ་ཀང་འཇུག་པ་ཞྡེར གསཅན་སྨད་འཚོང་མའི་ 
ཁང་པའ་འཇུག་པ་དང་ཕག་མི་གཅེང་བའིའདམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སེགས་པ་་ 
བཞིཞ་ནོ། །དེསན་ཕཱིན་ཅི་ལོག་གྱི་རོངས་པ་དང་སེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅནྲ་ནམས་འཁར་བར་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བེད་པ་དེ་དག་ཞི་སྲེད་པར་སྐེ་ 
བའི་ཆུ་ཡེན་ལ། གང་ཟ ག་གང་ལྱ་རུ་རོངས་སྲད་དེ་གཉིས་མད་པ་དེནི་་ 
འཁོར་བར་སྩེ་བའ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིའ་འོ། །གཉིས་པ། གལ་ 
ཏི་སྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྩེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཐག་ཡོད་ན་མཐོར་རིགས་ 
པ་ལ། སུས་ཀང་འདིནས་པ་རོལ་དུ་འྭོ་བ་དང་དེནས་འདེར་འོང་བ་མ་ ་ 
མཐོང་བས་དེ་མད་ད་ཅེན། སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་-་ 
འཉོར་དང་ཝན་པས་ལཐེང་ལ། རང་གིས་མ་མཐོང་བཙམ་གྱེས་ཞ་དེང་མ་ 
ངེས་ཏེ་བར་ས དེ་ཡོདྲ་ཧཐ་མལ་པྲ་ནམས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ 
པ་མེ་གསལ་བའི་ཡིའ་མ་མཐོང་ས། དཔེའ་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡི་དུ་བ་ 
ཆུངད་ ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིེན་ཞོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་བས་མི་མཐོད་ན་ 
ཡང་དྲེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིའ་རྡོའི་ཞང་དང་མངལ་ལ་སོགས་ཕར་ཐོགས་མདེ་ 
ཧཱ་འཇུག་མི་སྲིད་དཟིན་ན། ལུས་ཅན་ཡིད་ཡང་ཤིན་ཏུ་དང་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྟེ 
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༄༅། །ཐོགས་བཅས་ལྟར་མིན་པའྱི་ཕིར་དེའྲདའི་ལུསྲ་འི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ལས་ཏིས་མཚེམས་མ་བཅད་བའི་ཡུལ་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་ངེ་ 
དཔེའར་ན། རྫ་གསར་པ་ལྭ་ཆུ་བཞིན་དང་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་འཇུག་པ་དང་ཤེལ་ 
ལ་ཉི་འདེ་བཞིནནོ། །དེས་ན་བར་སིད་དེལ་སོགས་པ་བསལ་དོནྲ་ནམས་ཐ། 
མཁ་པ་རང་གིས་མ་མཐོར་མྱིར་ན་ཨེད་པ་མིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལས་་ 
བྲཾ་སྱེ་བ་ལ་གནོདྲ་བེད་ཡོད་པ་ལའང་། ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐེ་བ་མིན། ། 
ཕན་ལག་ལས་ཀྱང་མེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་གནོད་པ་་ 
བརྗོད། །དེ་འགོག་མི་འཐད་རོད་པ་སང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་་ 
བྲོ་སེཤ་ཁཱས་རིལ་ཕོ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྩེ་བའམ། ཡན་ལག་ལས་ཡིན། 
ཡན་ལག་ཉནྲ་གྱི་རྫས་ཁས་སོ་ཐེལན་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་བ ཏགས་པ་ལས་་ 
རྫས་སུ་ལེད་ལ་དེའྱབུང་བ་བཞི་ཡང་མིན་པསན་དེལས་ཇི་ལྟར་སྱེ། གང་གི་་ 
ཕྱིར་ན། ལུས་ཞེས་པ་གཅིག་མྲ་གུབ་སྭི་ཐུབ་ན་ལག་སོགས་འདྲིནམས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ཐ་དད་པའ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ལས་ 
ྱིཕར་ཁས་བླདས་ཅང་མངོད་སུམ་གི་ཡུལདུ་ཁུའ་པའི་འཇུང་བ་འཞིལས་མི་སྩེ་ 
བར་ཡང་གུབ་པས་ཕ་འོཁ་གྱི་འདོད་པ་མེ་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་ཡེན་ན་ལག་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཡོ་བཞ་ལས་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་ 
བ༣་འགུལ་དགོས་པའྲི་ཡེའ་མངོན་སུམ་གྱིས་འསལ་ཁ། གཡོ་མི་གཡོ་ཆ་༠༠༠ 
གཉིས་ཡད་ན་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་གཉིས་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་མེ་ནུངབའི་ལིར་ 
གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའེ་ཡན་ལག་དྲེ་རནམས་ཁས་གཞན་དུ་ཐ་དང་པརྡ་གུབ་པའ་ 
འགྱུའ་ཞིང་། ཐ་དད་ན་འདུ་བས་གཅྲིག་ཏུ་འབྲེལ་མིཆུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལག་ཌ་ 
སེགས་ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ལུས་མེན་པར་འྱགར་གོ། །སྤྱིར་ཁྱིཿ 
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རོལ་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དང་པར་ཁས་ལན་ལ། 
དེ་ཡན་ལག་དང་འདུ་བས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་ཕར་འདོདྲ་ཁང་དྲེམས 
སུ་མེད་པར་དབད་པ་འདིས་ཞུས་པས་ན་འདུ་འབེལ་དང་ཁད་པར་སྱར་ཞས་དད་ 
མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་གཅིག་གོསལ་སེོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་འ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་དག་བསླེབས་པར་འགུའ་བའམ། ཡང་ན་གཅིག་མ་བ་སྒྲིབས་པ་་ 
ལོདནདེབཞིནདུབྱས་བས་པརྱ་ས་པ་དེ་ཡད་མཐོང་བར་འགུར་ལ། གཅིག་་ 
ལོན་གྱིས་ བྱསུར་ནྭ་ལག་ལ་ནམས་ཁྱང་བྱསུའ་བའལ། ཡངན་བྱར་བ་དེ་ཡང་ 
ལྷག་མ་ྣམ ས་དང་འདྲ་བྲར་མ 'བརྱུར་རྟོགས་བར་འགྱའ་འོ། །ཏྱ་བ་ཝ་པ་་་ 
ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ངེ་གསུམ 'གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཀུནྱ་ཀུང་འིགས་འགྲ་བ། ` 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིའ་ཚོགས་ འམ་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཁུས་ཞེེས་བ་བ་རིལ་པོ་ 
གཅིག་རྫས་ཨུ་ཡད་པ་མིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་མེད་ཀངནི་མཐོང་སེགས་ 
འཐད། །མེདྦ་ཀང་སྦ་འཇུག་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སོགས་མི༥་ 
འཐད་ཙོད་པ་སྤེང་། །འཐད་པ་གཞན་འདོད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ནི། གསལ་ཧེད་པ་སེགས་་ 
འ་འ། དེ་ལཱར་ཡན་ལག་ནྱ་ཧྱི་རྫ་ས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་་ 
ཞེས་པ་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཅམ་ིད་ལེན་ན་སྔ་ལ་མ་ཚོགས་པའི་གཞས་ 
སྐབས་ཁྱི་རྔུལ་ཕྲ་འབ་བཞིཊ་ད་ཚོགས་པའི་དུས་འའང་ལའ་དང་ཁྱད་པའ་ཡེང་ 
པའི་ཡིའ་དྲ་ང་། ལས་ཁ་སེགས་པ་ད་ཡེ་ཚཐོ་ཡང་རུལ་ཕ་འབ་ཡབ་པའི་ི 
ཕིུའ་ཕྲ་༢བཀྱི་རྡུལ་དབ་བཔོས་མེ་ཐིན་པ་ལྟབ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཞའང་དབང 
པོ་ཁས་འདས་པས་བུམ་སེགས་ལ་འདེདང་འདེལ་བཞེས་ཟོས་རྟོགས་པ་མཞ 
ཆོ་ཞེཞ། བམ་སེབ་ས་རལ་ཕྭ་འབྲ ཀུ་ཛོ་བོར་གཁས་ས་ཟིཀ་ཤང་ཨ་ཚོགས་ 


267 
.༄༅། །པ་དངཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱི་རྡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པརཡ 
གུབ་སྟེ། ཚོགས་པའི་རྡུལ'ཁྱད་པར་ཉན་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཕྱིར་སྔར་མ་ཚོགས་པའི་རྔུལ་ཕྲན་དཔང་པོ་ཁས་འདས་པ་དེ་མིན་ཏེ་དངང་ངྱོ་སེད་ 
ཞུསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་དང་ ཝྡན་པ་ཡེན་ནོ། །དེནྱི་ཧཱ་ཚོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་གིི་ 
པ་འབ་འངགི་ངོ་དོས་མ་ཡིན། ཏེ་སར་ས་སོགས་ཚོགས་པ་དངམ་ཚོགས་པའི་སྐས། 
ལྲ་ཁད་ཡོད་པར་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ད་ཚོགས་པའི་དུས་ཞྭ་ཇུལ་ཕ་འབྱི་ 
ཐ་སད་དུ་མྱི་བ་བར་བུམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཐ 'སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏ། སྣམ་བུ་ 
ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མྱི་བ་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ། སར་དང་ཁད་ལེད་པརལ་༥ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདེས་ཞི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་བྲ་ཇས་སུ་མེདན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རང་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་སེགས་ཁྱང་ཕན་ཆུན་སྦི་བ་པར་ྱྱེད་པ་མེད་པ་དང། 
ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ངུ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡེ་ལན་དགག་པ། །དང་པོ། ཕི་རོཁ་པ་འདི་ 
་ད་ག་གས་ཞེ་འདོད་ལ་བུམ་པརྲི་རུལ་ནམས་ིས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་༥ 
ཛས་རོམ་གི་གཞན་ཀ་བ་སགས་ཅི་ནི་མེན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིལ་ཇྔས་གཅིག་ཏུ་ 
་འྱགརརོ། །དེས་ཞ་ལན་ལ གཅནས་སོ་བའི་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པྲ་ནམས་ 
-ཀྱིསྔ་ཇས་མྱི་ཚོམ་ཁ་རིགས་མཐུན་པས་འ་གྲི་ཇ་ས་དྲེ་ཚོམ་པར་ཁས་བངས་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་་གིས་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བསྟུན་ 
བ་ནི།་ དངུལ་ཆུ་གསེའ་དང་འདྲེས་པའམ་དོ་ཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལང་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་ལྡང་སྟེ་གསེའ་དང་དངུལ་ཆུ་རྡོ་དང་མེ་ཡེ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡེན་ལ། 
རིགས་མི་མཐུན་བའི་ཇུལ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཅུན་བརྡ་ཚོད་ནུས་སར་བརམས་་ 
པའྲི་རཾ་ས་ནི་འཇིག་བའ་འགྱར་ཁ་གསར་དུ་དེས་བརམས་པའི་ཡན་ལགཅན་གྱི་ 
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རྫས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡན་ཁག་ཅན་མེད་ན་མི་མཐོང་བརྡ་ཁོདྲིས་ཁས་བདས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱ་ནའང་གསེའ་དང་དངུལྱ་རུ་འདེས་བ་སགས་མཛོན་སུམ་་ 
་མཛོང་བས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིནངུ་ཁྩོརུ་སོགས་ཀུན་ལ་པྱརའོ། །གཞན་ལད་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སབགེས་བ་སོ་སོར་ཤེས་སྱེས་ྱིནས་མེད་ 
བ་ནམས་ཝན་དད་ཁད་མེད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེཚོགས་པས་རྟོགས་པ་སྟ་ 
དབད་ཤིས་དག་ནི་སྐེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དབང་སོགས་དྲ་ནམས་ 
ལ་ཡན་ལག་ཉན་ྱི་ཛས་མེད་ཀུད་ཝན་མ་ཡོད་པ་ལས་སྦེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིན། 
་ལྔན་པ་འདིར་ཡད་ཐལ་་དེམཚུངས་སྟེ་སར་ས་སར་ཝན་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཚོགས་ཁྱང་སར་དང་ཁད་མེད་པར་ཁས་བངས་པའྲི་རིར་ལན་པ་ཡོད་པརམི་ 
འིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཤུལ་ཏི་གསེར་དུང་དཔསྱར་སགས་ཁ་ཞི་ལན་ 
་ཁག་ཅན་མདྦ་ཀང་ཇུལ་རི ་མེ་མཐུན་པ་ཚགས་པ་ལ་ཝན་པ་ཡོར་པས།་་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཞོ་ཞི་ན། ིནལན་པཉདམཐད་ཡད་པརའདབདཤ་སྱར་ 
མཚན་ཡིན་པའ་གད་ལས་རྟོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྱིད་པ་པོ་དེ་ཡིན་བར་འདོད་་ 
ན་དྲེ་སང་རིགས་བའི་ཕིད་རོ། །གཞན་ཡང་བུར་ཆང་སྱར་བའམ་སྲེའུ་གཤད་ 
༥ངཐུ་འམ་སགས་ཇས་སྣ་ཚོགས་སྱར་བའི་བཏུ་ངབ་ལ་བཅུང་པ་འདི་ཡི་ཚོ་ 
འདི་ལ་གཟུགས་འདེ་དངྲུང་ལ་སགས་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལན་ཞེས་པར་སང་ 
བ་འགལ་ཏེ། རིགས་ཨེ་མཐུན་བའྲི་ཇ་ས་དེདག་ལ་ཡུན་ལག་ཅན་མེདའ་ ྲཱ 
རྡོ་ནི་ཡེནེ་ཏན་ཡིན་ཁ་གཟུགས་སགས་ཁང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་ཝན་པའང་ 
ཡན་ཏན་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཁ་ལན་ཏན་ཡོདན་ཐུག་བ་མད་ཅིང་། ཁདོ་ 
ཀྱིས་ཁྱཇ་རྫས་ཁ་ཡནོ་ཏན་ལྡན་བར་ཁས་བཇས་ཅི་ལོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏྐཊ་་ 
ཨེད་ཅེས་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ལ་གྲཟུགས་སོགས་ལཝན་བར་བརྫོད་ 
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༄༅། །པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་གྱིཆ་ལས་ཉེ་བར་བཏགས་པཅམ་ 
ལས་དེ་ལར་འདྐོད་དཅིན། ཁུརྦབུ་བ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་ཀྱང་བ་ལང་་` 
ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའམ། ཐུམ་པ་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་དང་བུམ་པ་ཝན་པར་་ 
བཏགས་པ་ལྟར་བུར་ཞོ་ལྟ་བུའིལོ་དང་གཟུགས་སེགས་དམིགས་པའི་བོ་ཐ་ 
དད་པར་འགྱར་གྱི་ཞོ་མངར་ཞེས་པ་དང་ཁོ་སེར་ལྟ་བུར་མི་འཛེན་པར་འགྱར་་ 
ནའང་དེ་མིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏ། ཇི་ལྟར་རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་འདྲེས་པའི་ལོ་གྲཟགས་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རོ་གཟུགས་་”ཡ 
ལའང་ སྣང་བའི་སློ་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མད་ལ་རྟེགས་པའི་སྒོནས་ ྣ 
ཐ་དད་དུ་འཐེད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདེས་ 
པར་མ་ཟད་ཐུ་འམ་སྦུག་པོའི་གཟུགས་འདིའོ་མངའ་བདང་ལྡན་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཤེས་པར་ཁྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་དངདམག་ 
དང་རྡེའུ་ལ་སེགས་ཕངདུ་བླ་མིགས་པ་ལ་འཕྲར་བ་རིང་པོ་ཞེསྲ་བར་ཐ་སད་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ར་ས་ས་ས་བརེ་འར་བཞིན་བསྣིགས་པ་་་ 
ཡིན་ཧི་ཐུན་མོད་པར་འུར་བའྲི་རས་གཉིག་མེདལ། ཡོན་ཏན་རིད་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྤ་ནི་ཐུན་མོད་ཡིནྲ་གི་གཅིག་ལ་ནིད་པ་ཞིས་བརོད་པ་ནི་མ་ 
ལིན་ནོ། །ད་དགྲ་ཛས་འིགས་མེ་མཐན་པ་དེས་བཅམས་པའྲིརས་གཅིག་ 
མེད་པ་དེས་ན་ཡན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པ་དྲེ་ཇས་དང་ཝན་པར་ཡང་ག་ལ་ ༥ 
འགྱར་ཏེ་རྫས་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བའང་བཀྐོད་པའི་ལྐོན་ཏན་ ་ 
ཡིན་ཁ། རིང་པའང་དྭབིབས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀཞང་ཚད་འི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིཾརན་གངས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཛས་ཁས་ཐ་དད་པརྡ་ལི་ལོལ་གྱི་ཌ` 
དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་སླ་འཇུག་པ་མེན་ཏེ། གྲངས་སོགས་ 
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དེ་དང་ལྡན་པ་ཐུམ་པ་ ལྟ་བུའི་འང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ལ་སེགས་པའི་༥ 
མིང་གིས་བརྡོད་པ་འདི་ཙམ་སྦང་གི་དེ་དག་ལས་ཁ་དད་པའ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལས་དང་། རྣམ་པར་དྱའེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་ཡེན་དང་སྩྱི་ལ་སོཌ་ 
པ་ཡི་རོ་ཐོ་ནི་བུམ་སོཿ གས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའིརང་མཚན་ཅི་ཡར་ཐོ་ལ་མི་་ 
སྣང་བས་རྟོག་པས་སྤོ་བཏགས་པཿམ་དུ་ཟད་པ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ། 
ཡན་ལགཙན་མེདྲ་༡ར་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའ་འཐད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་དངོས"”ˆ 
ཡུལ་ཉན་འདོད་དགག །ལྔོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཆུལ་བསྟན། །དཔའོ་ལ། 
དངོས་ཡུལ་མེདྲ་ཀང་འཇུག་ཚུལ་བསན། །དངོས་བཏགས་ཕྱི་བའི་གཞན་་ 
ལན་དགག །དང་པོ། གརས་ལ་སེགས་པ འི་སྒ་ཤེས་སམ་སྦ་བྲོ་ཞིའརྗོད་ 
ཤའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ལྡག་པའི་ནམ་པ་མི་འདད་བའི་རེས་སུ་འབང་བ་ནམ།་ 
པའ་རྟོག་པས་སྒྲོ་ཁ ཏགས་པ འི་དེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ཡུལ འང་མཆེན་པ་མདེ་དེ། 
དཔེད་ྲ་རོལཔའངགི་ཡང་ཡན་ཏན་ཁ་ལན་ཏན་མེད་ང་ལན་ཏནཉེ་བཞི 
དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨ་བརྗད་པ་དང་ཞིག་པ་དཔམ་བྱེས་ˆ ་ 
པའི་དེད་ཛས་སུ་མེད་པ་དག་ལ་ཡད་སྔར་བུམ་བ་བྱར་རུང་ངོ་མ་འོདས་པ་ན་ 
བུམ་པ་བྱཧ་ ཡོད་པར་འགྱུར་ལོ་ཞེས་སོགས་ྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིང་ཞེ་ཡེན་ཏན་སགས་དན་ལ་ཡོད་མི་སི་དྱང་ 
མོས་བཏགས་པ་མ་དུ་འདོད་ཟེའན། དན་ལ་མེདྲ་ཀང་འདོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་་ 
གང་གིས་དེལ་དེ་ལྟར་འདོགས་ཕར་འདོད་པ་དེ་ནི་དངས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
གྲངས་སོ། གས་ཐ་དད་དུ་མེདྲ་ཧང་བཏགས་པ་དེ་དག་གྱིཅུས་འདོགས་པཅེས་ཨི་ 
འདོད་དྲེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་བད་བཏགས་པ་མྲིན་དེ། 
དངོས་སུ་གངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཡད་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་ད་ལྟའི་དུམ་བ་ 
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༄༅། | །ལ་ཐུམ་པ་གཅིག་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མིང་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ 
ཞིསྱ་བུ་བ་ཉིད་དེ་ཞོག་དང་ལོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་གི་སྦ་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ཞོ། །དངོས་མིང་མ་གུབ་པ་ཞིག་ན་བཏགས་པའང་མི་སྲེང་ 
དེནོག་སོགས་ལན་པ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པ་དངོས་མིདུ་མ་ཞུགས་ཞ་ཁུར་བུ་བ༠་ 
ལའད་བཏགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཁས་ཐ་རདང་པ་ཡི་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་སོགས་ལ་ 
སོགས་པནིདནམེདཔའི་སྣ་ཙམ་ཡནཏེ་བ་ཁངགི་དྷོཞོགསོགས་མི་ལན་ 
ཡང་རོངས་པའམ་ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ཞོ་ཞེན། དངོས་ 
བཏགསྤ་པེབ་མིའཐད་དེ། འདེབ་བོདྲ་བའི་དོན་འང་ཉིད་མེད་ནྭ་ག་འཇུག་པ་ 
མི་འཐང་པའ་ཙོད་པ འྲི་གབས་ཡིན་པས་ཞ་དོན་མེད་ཀྱང་འ ཏགས་པས་འཇུག་ 
པ་ཡོད་ན་ཕ་འོལ་འང་གི་ཞེ་འདོད་འཇིག་བའྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐ། 
དད་པའི་སྒ་རྦོའི་རྒྱ་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཅེས་པ་སེགས་སྦ་བྲེ་རྣམ་གྲདས" 
པའ་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། ཕ་ ཁ་པ་ལྟརཞ་ཡང་། རོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚིན་ཅན་ལེན་ཡད་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་མོ། གས་པ་གཅིག་སེགས་ 
ཀྱི གྲངས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཞན་མིན་སོགས་དང་ལན་པར་བརྗོད་པའི་སྒ"་ 
ནྲི་ནམ་གངས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབྱུན་འོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡྐོན་ཏན་དཀན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལའདྲ་གངས་སགས་བྱི་ཡོན་ཏན་*་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡོདུ་ཡན་ཏན་དང་ཇས་ནི་ཁད་མེད་པའ་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་འཇ་གྲི་ཇས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད ཡན་ཏན་དཔངབ་སེ་གསྭ་ཀིཉན་ྲ་གར་བའམ་དེདག་གིལྦདེ 
པ་འདུ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀའ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ 
ཛས་སུ་ཐལ་ཏེ། གངས་སེགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུར་དུ་ལུུང་བའི་བ་བ་དག་གི" 
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རྟེན་དུ་གུའ་པས་སོ། །ཁྱི་རོལ་བ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ལབ་གཉིས་ 
ལ་སེགས་པས་བ་༔མས་བའྲི་རས་ནི་བུམ་པ་ལ་སགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་པྤི་དག་ཞི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ནས་གནས་སོ་སྙམ་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ཉེའ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དི་འོ་རེག་གངས་ཆད་དུག །སཾ་སོ་ 
བ་ཝཱན་ནམ་དྱབེ་གསུམ། །གཞན་དང་གཞན་མིན་ཟྲོ་ནམས་དང་། །བདེ་ཐུག་ 
འདད་སང་འབད་པ་དང་། །ལྕི་གཤའར་སྐམ་དང་འདུསས་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཞ ་ང་འབད་པ་ད ཟབ གསུརྦ་ཨ་མ་དང་འྱུས བས་སྐགས་༣ 
འཇུག་པ་ཡྱི་རཱ། །སྨ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་། །དེ་ཡེས་བྫོདཆུ་ཁ་ཌ`་ 
དཔེ་བརྫད་བཅས། །དང་པོ། ༨པྲ་ལུགས་ལ་བ་ལཔ་དང་དེའི་གངས་སོགས་ི་ 
དོན་གཞན་ཐ་དད་དུ་ཡོདཔ་མིན་ ཡང་གངས་དེ་མིན་པ་སོགས་གཞན་སེལ་བའམ་ 
ཁིག་པ་ཡི་དྱབེབས་སྔ་ཟོ་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ཡིཤ་ཏེ་དཔེའ་ནྭ་ཡི་ལོལ་པ་འང་གི 
ཡད་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལས་མིན་ཞེས་དངྡ་ཛས་མིན་ཞེས་ པའྲི་ས་འཇོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཁ་ཏེདྲེ་ཞོག་ཕས་མིན་པར་དེལ་ལས་མིན་པ་དངྡ་ཇས་ལིན་པར་དོན་ 
ལྭ་གཟན་དེ་སེད་ཏི་ ཡན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་ནམ་གཞག་འགལ་བད་འགྱར་པོ། 
གཉིས་པ་བརདྲེ་བ་ཐ་དད་དུ་ལེད་ན་བ་ལང་གི་གངས་དད་བུམ་པ ཁི་དཀའ་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཡ་རོན་མེད་རོ་འིན། དངོས་ཡོ་དེ་ཡེ་ལོོག་པ་བརྡོད་པའི་སྒ་རྣམས་ཤྱིས་ 
གྲངས་སེགས་དེ་དང་ལན་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡན་ཆོས་གངས་སེགས་དྲེབ་ 
དད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་དག་དནོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ ཡུའི་ 
ཧེང་གྲི་གངས་གཅིག་ལ་སོོགས་པའི་ལོག་པ་ད་ངེས་པའ་བཟུདས། ད་མིན་ 
པའི་ཆོས་གཞན་བཅད་ནས་དམིགས་ཁྱིས་བསལ་པའི་བོདྱེ་བ་དྲེ་ཁད་བརྡདུ། 
གོ་བའྱ་བེད་པ།ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་དབོས་ཅན་བརྫོད་ 
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༄༅།་ །པམའྲི་ས། །ཚོགས་དངཛོགས་ཅན་བརར་བའིྲི་ག། །དེས་མཚོའ་ 
གཞན་ཡང་རོགས་བར་གདམས། །དང་པོ། ངངོས་བོ་ངེ་ལི་ཝོག་བ་གང་ལང་ 
རུང་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་བར་འདོད་པ་ལ་དེལ་ཡདབའི་ལོག་བ་གཞན་ཀུན་ངག་ 
དེས་འཕངས་པ་མེད་བརྐ་ཏེ་བརོདྲ་དལ་མི་བཟུང་འར་སངས་ནས་ཞི་སྐབས་ལ་ལར་ 
སར་མོའི་ཝན་པ་ཞེས་ས་མོ་དང་ཝན་པ་ཐ་དང་པའི་ཆོས་ལོད་པ་བཞིན་དུ་རྔོད་་ 
བར་བདང ཤ་ཚ བ་དད་པའྲི་མ་ཉ ཅད ི་སརམོའི་ཉེང་གི་ཁདཆོས་ལུན་ 
བཙམ་གོ་བར་འདོད་པས་དེཁོ་ན་དམིགས་བསལ་པས་གཞན་ཚོག་པ་ཀུན་སེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ རོདྲ་བའི་དོན་གཅིག་བརོད་པ་ལ་ཁད་མེད་ཧང་ཁྱང་གཞི་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྐ་ཞི་འཕེན་པའམ་མེ་པང་བའི་ ན་བར་་ 
་འྱགུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བྔངོད་པའྡ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མོ་ལཱན་བཞེས་ 
མ་ཁད་གཞི་ཅེམ་དུ་བརྗོད་པ་ ཐ། དཔེར་ན་བུམ་བ་ཞེས་བོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་ཁུད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་པ་མཐའ་དག་ངག་དེས་མ་བསལ་བ་སྟ། 
ཁུད་གཞི་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མི་སང་བ་ཡེན་བ་ལྟར་ངག་དེས་ཁང་སངབར་མི་བེད་དོ།། 
དེས་ན་ཁུད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་ནི་ལྟ་སནས་བཏགས་པ་ཡིན་བས་ན། གང་བ 
མི་དད་དུ་བསྟན་བ་སྟར་བ་ོདན་ཁད་གཞིར་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་དམེས་ཐ་དད་བ་ ༽་ 
ལུརབ་ཉུན་ན་ཁད་གཞི་དེལ་ཉོས་པའི་ཁད་ཆོས་དེཅམ་བརྗོད་པར་འགྲེ་ལ། 
དེས་རང་གྲི་ཁད་གཞི་དེ་ལ་ལྟས་ནས་ཝག་བ་གཞན་ཀུན་སང་གི་ཁདཆོསའང་ 
་ཁ་ལྟེས་པའི་ལོག་པ་ཀུན་མི་སྤང་ཡང་སྐངས་ཀྱི་ཚེས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པ་དཙམ་ལ་ལྟེས་ནས་དཔད་པརྡ་བ་བ་ཁྲའ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ 
ཡ་ད་ུ་ོས་དངསཅནབརད་པའྲ་ཝ་འདག་དན ་གེ་བའི་བརྡརནི་ 
ཅུས་པ་ཡིནྲ་ཧི་དྡོན་ཐ་དད་དྲུ་གབ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་བ་ནྲིཇུལ་བྱཅང་ 
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ཆགས་པའི་གོང་བུ་ ཁ་ཐུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན། བུམ་པ་དེ་ལི་ཚོགས་པ་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ནུས་པའྱི་3ྲེ་བག་གམ་ཁད་པར་ས་སོ་ཐ་མི་གཤེ་ས་ 
སྱེད་པ་སགས་ནི་སང་བས་ཏེ་བརདྲ་ཧར་མ་བཟུང་བར། ཚོགས་ཅན་གཟུགས་ 
ཡ་སགས་པ་དྲེ་ནམས་མཆུངས་པར་ཏྲེཐུན་མོང་གྱི་བེད་ལས་སམ་འཐྲས་བུ་ཆུ་་༥ 

སྱོརཾ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཆྒུ་མེན་པ་ཞིརྣམ་པར་གཙེད་པཙམ་འརྔོད་པར་འདོད་ནས། 

ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས ་འི་སྦ་ཞི་འཇུག 'པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་བུམ་པ་ཞེས་ཚོགས་པ་འརད་པའི་སྨ་དེནི་ཚོགས་པ་ཅནྲ་བྲེ་བག་པ་གཟུགས་ 
ཁ་ནར་མི་འཇུག་པསྣ་རྭ་བམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ཉན་གྱི་ཧྲེ་དག་གཟུགས་སོ་ 
ཞིས་གཞི་གཅིག་པའམ་གཞི་མཐུན་པཅན་གྱི་སྒ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁོང་ 
ན་ལ་ཐུམ་པན་མ་བཏགས་པས་ས། །དེས་ཞ་ཚོགས་པ་བརད་པའྲིསས། 
ཚོགས་ཅན་བརོད་བར་སྤང་བ་དང་། རིགས་བྡ་རོད་པའི་སྒས་རིགས་ཅན་བརྫངོ་ 
བུར་མི་སྔོང་པའི་ཁད་ཡད་པ་འདིནི་རིགས་བྡ་རོད་པ་དངནི་ཚོགས་པ་བྡ་དོད་་ 
པའི་མང་གི་ཁན་པར་ལིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིས་པ་རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་ ༥ 
ལའུང་མིད་དེ་འཇུག་པས་གཞི་གཅིག་པའུང་བའི་སྒྲ་ཡིཞ་ནོ། །དེས་ན་ུམ*ཚ 

པ་ཞིས་པའྲིས་དེ་འང་གི་ཚེས་སྱུ་གུར་པ་གཟུགས་སེགས་ལ་ལས་ནས་ཚོགས་ 
པ་བྡཚེད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའི་ཁད་པན་དའྲད་བ་གཞན་ལ་ལུས་ནས་་ 
རིགས་བརྫོད་པའི་སྒ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོགས་པ་བྡརད་པ་གཞན་གུང་ཤེས་པདྨ་བའོ། །ཚོགས་པ་དེཙམ་ལ་འཇུག་ 
ཀི གས་པཅན་དེའདྱི་ལེ་བགུ་ཐུད་པ་གཞན་མདེ་ན་ནིཚོགསབརདད་ཡིན་ 
ལ་།གས་བད་པ་ཡིན་པ་སེ་དཔེདན་རི་འབིགསྲ་བད་དང་ལུས་ཆིན་ཞ པ 
པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུསྱ་ཏི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ནའི་མིངྲ་དུ་བྔངདྲེ་ཀིས་བཏགས་པ་ 
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༄༅། །ལྭར་དེ་ཁོ་ནང་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་ལྔ་རེས་སུ་ 
འགོ་བའ་མི་འཇེན་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུནི་ 
ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སླ་ཡེན་པས་ཚོགས་པ་འརྫོད་པ་མིད་ཀྱང་། བུམ་པ་་ 
གཞན་་གི་གཟུགས་ཞུན་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་བརོད་པ་ཡིན་ལ་ཆོགས་ 
པ་བརྫོད་པ་མིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཤེསྤ་བ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སེགས་ 
པའང་རིགས་བརོད་པ་ཁོ་ནའི་མིང་ངོ་། །རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མེན་པའི་ 
མུ་བཞི་བཞི་མེད་དེམེང་ཡིན་ན་ཚོགས་པའམ་རིགས་གང་ཡང་མི་བརོད་པ་ྕ 
གཅིག་མེདཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། ཇྡདྲ་བེད་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ 
བསམསན་ད་ལའ་ངེས་ཤིང་། ཡང་རུག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་དའིགས་་་ 
ཚོགས་གཉིས་་མནཏེཆགདངམ་གཉིས་ཅ་རིགསཅན་ཡེད་པ་དེ་གཉིས 
ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕིནུ་ཞེས་ཁང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྫད་མདོདེནི་ཆེགཅེས་ 
ཡིན་ཞིང། བརརྩ་བུའི་དོན་མྲ་གུབ་བརྡ་ས་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རིཇོང་།་ 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བསན་སྦ་དོ་ཅེམ་འ་བསམསན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཞོ། །ལར་ཚོགས་འཇོད་དྲང་རིགས་་ 
བརྗད་འདའི་ཁད་པར་ཞིབཏ་བསམས་ནྲ་ངས་ཡད་ིཚེས་ཕནརནནང་༤་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བ་ལ་བ ཏགས་པ་ཞི་ག་ཡིན་ 
དགོས་པར་མངོན་ཞིང། དེས་ད་ཀ་གདུང་རྩི་ག་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཁང་ 
་བ་ཞེས་དང་། འདབ་མ་ཡུ་བ་ཟྲེའུ་འཐཐུ་སགས་ཚོགས་པ་ལ་སྤུཏལ་ཞེས་ 
དང་། རྡུལ་བརྒྱན་འདུས་སལ་ཁ་ཁྱེར་ལྟེ་བ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར 
བཏགས་པ་སེགས་ཇི་སེད་པ་དེའི་འགྲེས་ས་པས། བུམ་ཝ་དང་གཟུགས་ 
གྱི་གཞི་མཐུནནམ་ཐུམ་པ་དང་ཁ་ཁྱེནྲ་གི་གཞི་མཐུན་དང་ཨྭདལ་དང་ཡུ་ལི་ 
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གཞི་མཐུན་སགས་མི་འོང་བཞི་དེགཉིས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཡེན་ 
པའི་གནད་ལྭ་ཐུག་ཅིང་། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན ་གི་གཞི་མན་སྲིད་པ་ཞི་་ 
ཤུམ་པ་གཟུགསཿནྲ་ཧྱི་བྲེ་ཐག་ཡིད་པས་ཡིན་ལ། ཨྭུཏལ་དང་སྔན་པོ་ཞི་ི 
ཨུངཏྤལ་སྔེན་པོ་དེ་སྔན་པོའྲི་བྲེ་བག་ཡིཞ་པས་ཡིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་དི་བསུང་་ 
དང་ལྡན་པའད་ཡིནྲ་གི་དི་བསུངནི་མིད་ཞོ། །མེ་དངཆུ་ལ་སེགས་པ་དང་་་ 
དིབས་དང་ཁ་དོག་དགྲ་ཀར་བེམ་པ་ལས་བ ཏགས་པ་ཡིན་མེད། རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་མི་བྗརོད་པས་ཚོགས་བ་རོདྲ་ཀྱི་སྒར་མི་འགུར་ཏེ་་ 
རིགས་བརོད་པའ་འགུའ་རོ། །གཉིས་དང་གསུམ་སེགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་་ 
དང་ལན་པ་སགསྤ་བངཱ་ནིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཀུ་བུམ་གཉིས་དང་བམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་སྦེལ་བའི་མིདཞི་ཚོགས་འརྔོད་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྗེད་མིན་པར་”་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀང་འདི་མིང་མིད་ལ་ཆེག་ཡིཞ་པས་ཚོགས་རིགས་ནི་ 
མིད་ཙམ་ལས་ེ་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་དང་ངག་ལ་སྦྱན་མི་དགོས་པར་མངོན་ཞོ།། 
རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟུའ་མཐོང་བ་ཞི་ཚོགས་ཅན་དང་རིགས་ཅན་བརྗོད་5ྱར་སྤེང་མི་སྤང་ 
ལ་ཐུག་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནྷ་ནམ་དྱབྷེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པཤེས་པར་ 
འཇུར་འོ། །དངོས་མདྦ་ཏྲི་ཁར་པ་ལ་ཚོགས་པའ་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་ 
དན་ཅི་ཡང་མེདངོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་བ རྔོད་པའི་སྦ་ཞེ་ཆགས་ཅན་དེ་ཡེ་ 
སྤྱིའམ་ཚོགས་པའི་མིད་དུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་་ 
བྱིད་ཆོས་དགཧཱུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཡེ་ནི་གཟུགས་ཞེས་དང་འེགྱ་བ་སོགས་བཛོདོ་་ 
པསྔ་ཆུ་སྐར་བའི་འྲབས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་ གཟུགས་ལ་སྐགས་་ 
པ་དེ་ཡི་ཐུས་པ་མིག་ཤེས་སྩེད་པ་སོགས་ཁད་པརདུ་སྟེན་པའྱ་ཧེད་པནི་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་བརྱ་བས་ཏེ། 
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༄༅། །བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་དམིགས་བསལ་ཐ་ཡི ་ལ། 
གཟུགས་དེནི་མི་གཡགེས་མི་སེད་པ་གཞན་ལས་ལག་སེ་མིགཤེས་ཕྱེད་པའི་་ 
ནུས་པ འམ་འདྲབས་བུཅནྲ་གི་མེང་ཡིན་པས་མིང་དེས་དན་དེ་སྟེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པ་འདིདོན་ལ་ི 
དེ་གཉིས་ཐ་དང་དུམ་གྲབ་ཀུང་གཞན་སེལ་བའྲི་སྤ་ཇྲོ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པར་ 
བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་བུམ་པ་མི་རག་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་ལྟ་ 
བུ་ཚེས་ཆོས་ཅན་བརོད་བ་དང་། ཅན་དན་དང་ཙན་དན་གི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགསཚོགས་ཅན་བརོད་པའྲི་ས་རིགས་འདྲ་བཀུན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་འཛོདོ་ 
པའྱ་བ་བ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལས་སྩེ་བ་འགོག་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་མ་ལུས་ལས་སྩེ་མིན། །ཡན་ལག་ལེའ་ལས་མིན་པའོ། །དང་པོ། 
ཡན་ལག་ཅནྲ་རས་སུ་མྲ་གུབྱ་ཉང་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགསྲ་བབ་པས་དེ་་ 
ལས་བློ་སྙེའོ་སྙམ་ཞ། ་ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་སྩའམ་གངའུང་ 
རེལས་སྩེ། དངཔོ་ལྟར་ཡན་ལག་མ་ལུས་ཕ་ བོའིི་རུ་ཉིད་ཡན་ནནི་སྣ་ལྟ་ 
བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དངྲ་བལ་ནའང་ཡིདྨ་བོ་སེ་བ་མེན་པར་ཐལ་ཏེ། རུ་ 
མ་ཆངན་འྲབས་བུ་མི་སེད་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ 
་ལག་རེའེ་ཆདྲ་ཀུང་ཡིདྨ་བློ་སི་བར་མངོན་སུམྦ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དངངད་ལི་ཉེས་སྔོར་དགག །དང་པོ། ཡན་ལག་རེ་སེས་ཡིདྷ་ཐོ་ཕེེད 
པརྐནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅུར་ཡན་ལག་གི༥ ༥ 
གྲངས་བཞིན་དང་དེའི་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གངས་བཞིན་དུ་ཡིད་ཐོ་མངཔོ་འབུང་ 
བར་འགྱརཏེ། ས་བོན་དུ་མས་རུ་ག་དུ་མ་སྟེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚངའའི་ཕྱིར་འོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བཀག་དངརངལ་མི་མཆུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 


278 

བསྟན་པ་དངྱ་རྒས་པད་བཤད། །དང་པོ། ཕ་འོལ་པོ་ན་དེ། ཡིདྷ་ཐོ་དུ་མ་། 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ལུསཅམ་དུ་མཐད་་ 
དབུགས་ཀང་ཡིན་པསན་དབུགས་གཅིག་ལས་མདཔས་ཡིད་གཅིག་འཇུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཞེན། དལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དབུགས་ཀུད་ལན་ལག་བཞིན་ ་ 
ཡུགས་དངདུས་ཅི་མདུ་མ་ཉིདངུ་ཡོད་པའ་མཚུདས་པའི་འིར་དབུགས་འབུད་ 
རུཊ་དེ་དགུ་ནྲི་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བརྡ་བེད་པའྱི་ཆུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཆ་མེད་རགས་གཅིག་དབུགས་རུ་མིན། །ཆ་ཅས་དེགས་ག སྱ ༥༧ 
པའོ། །དང་ཕོ། དྭབགས་དེ་དག་དུ་མཆན་ཡིན་ཏེ། དབུགས་འཐིན་རུབ་ 
གཅིག་ཤིཆ་མེདའིལ་མ་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེ་ན། དེ་མིན་པའ་དངོས་སྟེབས་་ 
ཀྱི་སྭ་གུབ་ཀངའ་ཞིག་ ག་པ་ག ཞན་མྱ་བས་པར་ཁས་ལེན་དང་བསུན་ཏེ་ 
བརུལ་བ། དེ་ལྟའ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་དྲུ་རུག་ཞ་ཡང་དུགས་ཆ་མེད་པ་ ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡིདྷ་རོག ་སུ་ཕྱི་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ འི་མངཔོ་དེ་ཀུན་གསལ་ 
བའ་འགུར་ཏེ། དམོ་ད་ྱི་ཆ་དབགས་ཡིན་བར་འདོད་པ་གངགིགདནི 
ཉགཏུ་ཉི་བ་སི་ཡད་པའྲི་ཕཱཾཔ༣ཾ།། །གལ་ཏདབུགས་གཅིག་པོ་དེ་ལིད་བོ་དུ་ 
མའྱི་ཆུ་མིནན་རིམ་གིས་ཁང་དུ་མའྱི་ཆུ་མིག་པས། སཱར་དབུགས་གཅིག་ལས་ 
ི་ལུརྱ་ཡེས་པའྲི་ཐོ་དེ་ཁ་ན་ཡང་ཡང་ལྩེ་བའ་འགུར་ཏེ། དབུགསཞི་ཡུས་ 
ལས་བུང་ལ་ལྭས་དང་དབུགས་ཞི་སྔ་ཕྱི་རིགས་ག ཞན་དང་གཞན་མིན་པའ་ 
ཁུང་མེད་པར་འདེད་པའི་ཕིའ་ཛ། །གཞན་ཡང་དབུགས་གཅིག་ཐོ་གཅིག་ 
གྱི་ཧུའོ་ཞེས་པ་དེམདོན་སུམ་གིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞ་དབུགས་འབྱིན་ 
རྩུབ་གཅིག་ལ ཡང་དེན་དུ་མ་འཛིན་པའྲི་བོ་འཇུང་བའྲི་ཕིར་དབུགས་གཅིག་ 
ཡིག་པ་དེ་ལས་ཡིང་གཅིག་སྐྱའོ་ཞེས་པ་དེངེས་པ་མ་ཡིན་ཤོ། །ཧྱཾན་མེང་ 
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༄༅། །དྲེབོ་གཅིག་ཡིྲ་ཀང་དོན་དུ་མྭ་ཟོ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའོ་ 
ཟེར་ན། ཛ་ཕྱིའི་དོན་མ་ལུས་པ་དེནིཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་བོ་དེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡེས་མ ར་སོ་ཤེས་པ་ལ་འ ག ལ་བ་མད་པ འྱི་པིར་ཆདྲ་བུག་པ་ི 
ཅན་དུ་གཟུང་མི་ཞུས་སོ། །དེས་པྭ་ཡིའི་དཊ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་་ 
འཇཛྲནྲ་ཧང་ཡྲ་གིས་འཛེན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིསྲ་ཧང་འཛེན་པར་མི་འགུར་ཏེ་ 
དེའྱི་ཧུ་ལ་སྭ་པིའི་ཁད་པའ་མེད་པའི་ཕིའ་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དུ་མ་དུ་་ 
མའི་རྒྱར་མི་འཐད། །དུ་མ་གཅིག་གྱི་རུ་མིན་པའོ། །དང་པོ། དབུགས་ 
འྱིན་ནུབ་གཅིགྲ་གར་ཆ་མེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་དུ་མ་ཡད་ 
པས་སྐད་ཅིག་རེའརེས་ཤེས་པ་རེརེ་སེད་དོ་ཞེ་ན། ངེའྲདའི་གད་ཅིག་དེ་ ་ 
དབུགས་འང་གི་རིགས་འདྲ་ས་མ་ལསརིཡ་བཞིན་་བུང་བའམ་འོན་ཏྲེལས་ 
ལས་བུང་བ་ཡེན། ཡྱིམ་ལཱར་ ཁས་བངས་ཏེ་རངའང་གི་རིགས་འདྲ་ཁས་ 
ུང་བ་མིན་པའི་དུས་སྲ་ཕྱི་ཅན་གྱེ་དབུགས་ཁྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག་ནི་ 
གལ་ཏེ་ས་ཕྱིའྱ་བུང་བ་དེའདའི་སེམས་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པརྡ་རོམ་ནས་ `ˆ, 
དབུ་གས་ཅྱི་སྐད་ཅིག་རེའེ་བཞིན་དུ་དེས་འཇ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་དག་སྱེད་པའ་ཞི་ཡངས་སུ་རོགས་པའྲ་བེད་ན་ཞི། རིགས་འདྲ་ཝ་ 
མ་ལ་མི་ལྕེས་པས་ན་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་མེད་པའ་དབུགས་དེ་དག་་་ 
རིམ་པ་དཔ་ལན་པ་ཕ་ཕྱིར་འབུང་བ་ཇི་ལར་འགུའ་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབུང་བར་་ 
ཐལ་ལོ། །གང་གིས་ན་དྲ་བུགས་འུང་བ་དེ་དག་ས་མ་ས་མ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅན་ཞི་མིན་ལྭ་ཆུ་ལུས་ཙམ་ནི་ས་ཕི་ཁུད་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉིས་པ་དེའ་དོགས་ནས། དབུགས་སྐད་ཅིགམ་ངེ་དག་དང་གི་དིགས་ཐ་མ་ 
ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཞོ་ནི་ཞ། དེ་ལྟར་དབུགས་ནི་འང་གི་དིགས་འདྲ་ས་མ་ལ་ལྟོས་ 


མཨན་ཡིན་ན་མངལ་ངུ་གེ་བ་་དབུགསྤ་ི་དངཔ་དེའུང་བར་མི་འགུར་ 
ཏེ༽ དེ་ཡྱི་ཆུ་འང་གི་རིགས་ས་མ་ས་མ་སྔན་དུ་སང་བ་དེ་འདྲ་ཁྱང་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིཞ་པ ས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུག ས་ཀྱི དཅིག་གཅིག་ཀྱང་ 
ཆ་མེད་པ་མིིན་ཏེ། འདི་ལུའ་དབུགས་འབུང་བ་ནི་ལུས་ཁྱི་གནས་ཐ་དད་་ 
པའི་ཡུ་ལ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕུར། དཔེའ་ན་བ་ལང་གི་ཁུ་ཁ་སེགས་པ་བཞིན་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅཊ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོདྲ་ཀྱང་་ 
རུམ་ཉིདདུ་ངེས་པས་ན་རྒྱ་དུམ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེའི་དུས་ྱི་བླེ་ཡང་ནིངུ་མཅིག་ 
ཅརྭ་སིའ་འགུར་རོ། - ༡དེ་ལྟར་དབུགས་དུ་མ་ཐེ་དུ་མའྱི་ཆུར་མེ་འཐད་པར་ 
བླསབསནས། གཉིས་པ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འཐྲད་པ་ཞི། གལ་ཏ་ 
དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མའང་འང་དང་དུས་གཅིག་བཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི་ 
ནྱི་ཧུ་ཡིན་ན་འགལ་བཅི་ཡོད་དེ། ས་བོད་དང་སྦརུ་སོགས་དུམ་མུ་གུ་གཅིག 
གྱི་ཧུ་ཡིན་པ་འཞིན་ཞ་སྙམ་ན། དེལྟ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དང་དབུགས་ 
བསམསཞས་མི་འྱདང་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྐབས་སུ་དྭབགསྤ་ཀྱིཆ་གཅིག་མ་་༥ 
ཚང་ནའང་བློ་མེ་འབྱུར་བའ་འགུར།ཏེ། རྒྱུ་མཚང་ཞ་འབྲས་བུ་སྩེ་ཐ་མི་སྲིད་པ་ཞི་ 
སཾ་ཐན་སགས་ཡོད་ཀངྱ་རཱ་གཅིག་བུ་དང་ཐལ་ནྱ་མ་གུ་མི་སྩེ་བ་བཞིན་ཞོ། ། 
ཙི་ཧྭི་རྒྱུ་བ:དྲག་ཞན་སོགས་ལ་མི་ལྟེས་ཏ། ཇི་ལུར་ཆུ་ཡང་དུང་དབུགས་ཆུ་ 
བ་ཡད་པཙམ་ཞིག་ཤེས་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ་མའ་མེ་ཆེཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འོད་་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཞ་ཞིན། དེ་ལྟར་ཡིན་དྲུ་རུག་ཁང་དབུགསྐརྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་”་ 
ཁས་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མེ་གསལ་སེགས་ཁྱད་ཡོད་པར་་་ 
འགུར་ཏི་མེ་ཆྲ་ཆུང་གི་འོད་ཁད་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏྱེ་ཆུའི་འཕེལ་འབྲིའི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མི་འགྲ་བ་ཞིག་ན་དེབ་འབས་ད་མི༩་པའྲ་གུབ་སྟེ། འདི་ཉན 
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༄༅། །འྲའས་བུ་གང་ཞིགྱ་ཆུ་གངགི་འཕེལ་འབིབ་དང་ནམ་པ་སོགས་ 
ཐ་དད་པ་ལས་དེའི་ཐ་དད་པའངའབུང་པ་མེན་ཡ་དེ་ནི་དེ་ཡེ་འབས་བུ་མིན་ཏ། 
ཆུའི་རེསསུམིའྲོ་བའྲི་ལར་བ་ལང་དང་བ་མེག་བཞིན་ནོ། །འདྲི་སབ་བོཿ 
བླསབས་ན། གངགིི་ཐ་དད་ལས་གང་ཞིག་ །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབབས་མིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་འོ། ། གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྐེནོ་ཐྦ སྟན་པ་དེའང་ལ་མེ་མཚུངས་ `ˆ 
པའྱི་ཚུལ་ལ། དངོས་དད་གཞན་ལ་དེམི་མཚུངས། །དང་པོ། རཱམ་ཤེས་འང་ 
གི་རིགས་འྲད་ལས་སྩྱེ་བར་འདོད་པ་ཁོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཞི་སྣ་ཚགས་པའི་་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕི་དཅིག་ཅར་མང་པོ་འཇུང་བའི་སྐོན་དེའང་ལའང་མཚུདངས་ 
ས་ཤེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ 
གངལ་དམིགས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་མ་སྔ་མའི་དེམ་ཐགྱ་ཆེན་ལས་འི་ ་ 
མ་ྱི་མའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་པའིཞུས་པ་ངེས་པའྲི་ཕིར་གངའུངའུཔ་ཅིག་་་ 
ཅར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མྲ་ཐགྱྭ་ཏན་གྱི་ནམ་ཤེས་གཅིག་ནི་བར་གཞནྲ་གིས་མ་་ 
ཆོད་པའི་རྣམཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་གིརུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལཱར་ལྕེས་པས་ན་ཡུལའིམ་ཌ་ 
ཤན་དུ་འ་ཛེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོས་པརཅིས་ཤེ་ན། ཡུལ་དུ་མ་ 
གནས་སུ་ཟིན་ཀངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གཞན་སྔེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་གཞོལ་ 
ཞིང་ཆགས་པ་ཡིས་སེད་པོ་སགས་གཞན་འཛིན་པའི་ཆུས་པ་མེད་པརྨ་བྲས་་ 
ཞེས་དན་གཞན་མི་འཇེན་པའྱི་པོརྲ་ས་མ་དེས་འཕེན་ཤུགས་ལས་སྔོ་འཇན་ཉིད་ 
ྩིབ་བཞིན་ཞོ། །དེདང་དེའྱ་ཆུལ་ཅིས་ལིདརགཤིའམ་བཞིན་གྱེལ། རྟག 
ཡེད་ནམས་ནྷི་ཏེན་གསུམ་ཇི་ལར་རིགས་བར་ཚོགས་པའིའིམ་པ་ལྟརྱ་སེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཚུདས་ཙུལ་དང་དེད་དོགས་སང་། །དངབོ། 
ཕ་རོལ་ཕོས་ཀང་དེ་ལརརིགས་པར་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་ཁོརང་གྱིལུགས་ལའང་ 
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དང་པོར་ལས་གུབ་པ་ན་དེ་ལས་ཅིག་ཅར་ཏེ་དེ་དངདུས་མཉམ་པརྡ་པོ་སེས་ཤིང་ 
དེ་ཕན་ཆད་ཡིས་ནྡིབོ་འང་གི་རིགས་འདད་ས་མ་སྔ་མཁས་སྩེ་བའ་དེས་པས་ན་༥ 
ཟྲོ་ཉིག་ཅའ་མི་སྱེ་པ་སོགས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའ་ཁས་བླཆོག་གོ་སྙམ་ན། 
ཁོན་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐྭོ་རང་གི་རིགས་འད་སྟནོ་དུ་མ་སོང་བར་ཞུས་ལས་སྙེན་ 
བྲོ་སྱེམ་ཕན་ཆད་ལུས་ཉྱིཟློ་སྐེད་པའི་ཞུས་པ་ཞི་ཅི་ཡེ་ཕྱེརན་ཁྲོག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔར་དང་ཁྱདམད་པས་ནྲོ་མངཔོ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པའ་ཐལ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
སྱིནདུ་གནས་སོ། །ཤྱིས་མི་སྙེད་ན་སྔའ་ཡང་བསྩེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་དངདེའི་འཐད་སྦྲབ། །དངཔོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟརན་ 
ཤེས་པ་རིགས་འྲད་ཆུན་མ་ཆད་པའྭ་སེ་བ་ཡོད་ལ། དྭ་ལྟའི་ལྲུས་འདེནི་ཞིག་ ་ 
ཅིད་ཝོག་པ་ན་སེམས་དེནི་ལུས་ལྟ་རེན་པ་ཅན་མིན་པའྲི་ཕིརཞ་དེ་ཕན་ཆད་་ 
སེམས་འབང་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པའ་འབྱར་ཏེ། རྟེན་ཡིན་པ་ ལ་ལྷན་ཅིག་ 
གཞས་པའི་ངེས་པ་ལེད་པ་ཡིན་ཞེ་ཞེན། གལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའྱི་ཆུ་བའམ་ 
ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་པིའ་རམ་ཆེདྲ་དུ་སེམས་ཁྱི་ཆུན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
རགས་འདད་བད་མ་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཡདཅདདེའྲདའི་སེམས་དེ་ཡས་འྱག་བའི་ལན་་ 
ལག་གམ་ལྷནཅིགྱ་བེདྲ་རེན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཞིག་ཞ་ལུས་ལ་མི་ཉེན་པར་སེས་ 
འབའ་ཞིག་གནས་པ་ལད་དེ་གཟུགས་མེད་དྲུ་ལེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུས་ཧྱི་ 
མའྱི་ཆུ་དེས་ལུས་ཕི་མར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འཇུག་པ་དེ་ཁྲོྦ 
མི་ཐོཐ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་སེས་ ་ 
ཀྱིལྕན་ཅིག་བེད་ཏེནྱ་བས་ན་དེས་འཇུག་བཐོབ་སྟེ་ས་བནྡོ་རན་གྱིས་བརན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁུས་ཕི་མའྱི་རུ་ཞེས་པ་གང་ཡིག་སམ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྱེ 
མཆེད་ལ་འགགས་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལུས་གཞན་ 
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༄༅། །ཡྱིམ་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱིརུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ཁུས་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅྱི་ཆེན་ཡོད་ན། ཇི་ཡིདཀྱི་བཞའ་་ 
བརྡ་སིིདྲ་ཀྱི་ལུསླ་གུབ་ནས་ཡང་མངལ་ཁ་སོགས་པརྨ་སྩེ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉམ་ཁྱིས་དབང་པོ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔོན་སོརྦ་གུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དུ་་སེམསྲ་ཧི་བག་ཆགས་སད་པ་ཅམ་ལས་ལུས་སུ་ ང་བར་་ 
ཤིས་པརྱ་བ་སེ། སྔ་མའིལཱས་སུ་སྣང་བའི་བགཟགས་སད་པའྱི་མེ་མཆེད་ 
ཁྔ་པོ་འདིས་ཉིར་ལེྲ་བས། ཡིདྨའོ་ཁཱས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལན་ 
ཅིགྱ་བེདྱ་ཧེན་བས་ནས་སླར་ཡང་ཁུས་སེམས་བརམ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ་རྲི་་ 
ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ཤོ། །ཡང་ས་བེན་དྭནྲ་བ ལ་ལྟར་ལུས་ཁ་སྲིད་པ་ཐྲལ་ 
ནསྭ་བོ་དེ་ལུས་སྣང་བའི་ ལྷནཅིག་བེདྲ་ཏེན་དུ་མ་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལུས་སུམི་ 
སྣངབར་གཟུགས་མེ་དངུ་སེ་སྟེ་གཉིད་འཐུག་ཕར་ལོག་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའྱི་ཆུ་དན་བདག་འཛིན་གི་ཆ་བཅན་་གྱི་མྱེ་མཆེད་ཝར་སྲེད་པ་་ 
གམས་པའི་བག་ཆགས་སདྦ་རུང་ཡོད་པ་དེ་རེཞིག་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ 
ཤམ་ཞིག་མངོན་དྲུ་ཆུར་ནས་ཡུས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཉིད་འཐུག་ལས་སླརཆི་ི 
ཁམ་ཅྱིཡཱས་སཱ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། དྭེ་ཏྨ་ནམ་པར་ཏྟོག་པའི་བ གཅཌ་་ 
གམས་པ་ལས་ཁུས་གཞས་བདེ་སུག་སྣ་ གས་པའ་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་་ 
བར་ཤེས་པརྱ་ཧཔའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་དེ་འགོག་གནྒདྲ་བེད་མེད། 
'གཞན་རྱི་སྦྲབ་བྱེད་དོན་མེད་ཐ ཞ། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་*ིི` 
གཞན་་ས་གནད་ིདཉར་ལངའ་བྔ་དད་མ་ཞི། དེལྟར་ཡིད་ཤེས་ལུས་དེ་ཡེ་ 
ཡན་ལག་གི་དངོས་བོའམ་ལན་ཅིགྱ་དེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྡན་སེ་ 
འཆེད་ཝ་རདའབས་ཡི་མའྱི་རུ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ 
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ལ་དེ་འདའྱི་ཆུ་ཆྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡི་དགིགས་པ་་×་་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཞི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རའཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་སླུབ་ཁེ་ལན་སྡང་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེའདའིསྐེ་མཆེད་པྔཊ་༽ 
ི་ི་ཉདལན་མན་ཏེ་དབངབ་གྱནགས་ཅན་པ་ཡིགཔའྱིཧར་ཞས་དང་། 
སགས་པའྱི་སས་ཡིད་ཤེསྤ་ཧེན་མིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པའྲི་པིར་ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ལག་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཧིར་སཌ་ 
སྦུབ་བྱེད་དུ་རྨོམ་པ་དག་ཁྱང་ཞི་ལྷག་ལྡད་མ་ངེས་པ་ཡིཞ་ཏེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་་ 
སོགས་ལ་གཞན་དང་མཚམས་མི་ཕྱན་བའྱི་ཆུ་མཚན་མེད་པའྱི་པིར་རོ། །ཇི 
ལྟརན་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་་་་མ་ནིའང་གི་རིགས་འདྲ་ཕི་ཨ་ཕྱི་མ་ལ་སྐེད་ 
པའམ་ཕན་འདོགས་པའྲི་ནུས་པ་དག་ཞི་མཐོང་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་མ་མཐོད་སྟེ་ 
ལུས་དད་དབང་པོ་ནི་ས་ཕི་འགག་པའིའིམ་པ་མེད་དེ། ཇི་སིདདུ་གནས་ནས་་ 
འཆི་བ ཚེ་ལོག་བཙམ་མོ་སམ་ན་ཨ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་་་་ 
སོགས་གནས་སབས་འབྱུར་བ་མཐོད་པའི་པིར་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ས་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྩེ་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ¡གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་གསལ་འགྲིབ་ཁ་སེགས་པ་དང་གི་རིགསྐྱ་ཆུན་ལ་མི་ལྟེས་པར་་ 
ཡུས་ཁས་དྲ་སེའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལུས་མི་ལོག་ན་སེམས་མི་ལཝོག་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཟློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བ རྡེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཐལ་བའ་བརྗོད་པའི་སྙེན་དེ་འདི་ལའང་མཚུདས་པའ་འགྱུད་འོ། །གལ"་ 
ཏིད་ལའི་དབང་པོ་ནིད་ལྟའིསེམས་ཁས་སྐྱའོ་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་ལས་ 
ད་ལྟའི་དབང་པོ་སྙེ་ན་གྱི་མའི་ཡུས་གཞན་ཡང་སཾམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྱེ་ 
བར་ཡང་འྱུར་ལོ། །མག་བྲཝ་བཞི། ལུས་ཤེས་པའྱི་ཆུ་མིན་པ་དེཊ་ 
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༄༅། །ྲ་ཆུ་ལུས་དང་བལ་བའི་ `འཆི་བའི་ཚེ་ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་ 
རྣམས་ཀུཞ་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་མཚམས་སྩོན་བ་མེད་པ་མེན་པ་ངེའི་ཁྱིར། རྒྱུ་ 
ལུས་དང་བྲལ་བ་སོགས `དེའདའི་སུབྱ་བེད་ནི་ལག་ལཝན་མ་ངེས་པ་ཡེན་ པར་་་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གམས་པ་མེདདུ་མི་སིད་པརྩ་ཚོད་པ་ལ། རྩོད་བ་་ 
དང་ནི་དེ་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཡེ་བའི་རྒུན་གུབ་པ་ན་བཅེ་སཌ་ 
གམས་པ་ལཁས་སར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུརན་ཡང་། མཐའ་མད་དུ་ི་ 
འཕེ ལ་མིམེདདེི་ཞུརན་མཆོདས་པ་ཇི་ལུར་གམས་ཤད་ཚད་མདུདུམཆོངས་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ཆུ་རི་ལྟར་བསྐེལ་ཀྱང་དེ་ 'དདེ་མཐ འ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲེད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཚད་ལདོ་བཅན་བྱིའད་འཞིན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏ 
འངའང་གི་ཚད་དེ་ལས་ཐོགས་དབབུང་བ་མི་སིད་པ་ཡེན་ཤོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ། ཁྱད་པར་འགྱར་དང་ཚད་ལེད་གཉིས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དངྱ་ཧུས་པའ་བཤད། །དང་པོ་ཆད་ལེད་པར་མི་འཕེལ་བ་ལ'་ཆུ་གཉིས་ཏ། 
གམས་པརྡྲ་པཨ་པ་དེ་གལ་ཏྲེ་སར་ཡངཞི་འབད་རོ་ལ་ལ་ནི་ལྟེས་ཞས་བརམ་་ 
ཆད་པརྒྱ་ཧུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུར་བ་དང་། ༢མ་ཞེས་སྡུ་དཛེག་གོ། 
ཡངན་རྒུ་རྒྱན་ཆད་དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞ་ཁྱད་པར་དག་ཞི་མཐའ་མེད་ 
དུ་མི་འཕེལ་བ་ཞིག་ན་ཡང་། བྩེ་སོགས་གམས་པའི་འང་བཞིན་ཞི་སྔ་མ་དེ་ 
དག་གི་ལང་བཞིན་ངེ་དང་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་ 
པར་འགྱུར་མེད་འགུར་ཁྱད་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་སྱར་བའོ། །དང་པོ། 
སྔ་མ་དེའདའི་འང་བཞིཊ་ཡད་བཅན་གང་ཡིན་ལ་བྩཅེ་སོགས་གོམས་པ་དེ་་༥ 
འདུ་མིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཚོངས་སོགས་དེ་ལ་ཕན་་ 
འདོགས་པའིི་ནུས་པྱ་ཅོལ་བྷ་ནམས་ནི་ཐདཀ ཞི་འབདཔ་ངེན། ཡང་འབས་མཆོག་ 


286 

པ་དེཙམ་སྱེད་ཀྱི། རང་གི་རཾགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་བྱི་མ་དག་ཁ་ནི་བར་” 
མཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཆུལ་གིས་ཕན་འདོགས་པ་སྦྲབ་པའི་ཞུས་པ་མད་པའི་་ 
ཕྱིར། སྲར་མཆོངས་པ་ན་ཡང་ཅོ་ལ་བ་བསྐེད་དགོས་ཀྱི་སཱརྦཾ་གྱི་རོལ་བ་་ 
དེས་མཆོངས་པ་མིན་པས་ན་མཐའ་ཡདེ་དུ་འཕེལ་བའི་འང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་ 
དང་། ཆུ་བསྐཾལ་བན་གམ་པའ་གུའ་ནས་རྟེན་གམྲ་ཆུ་རྒུན་ཆད་ལ། མ་ཆད་ 
པའི་དུས་སུའང་རགྭ་ཏ་ཚེ་བ་པྷ་ཏེའ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་བ་དེའི་ཆོས་ 
མིན་པའྲི་པིའ་མེ་དང་ཟལན་སྲར་གང་བར་འགུརརོ། །མཚོངས་གམས་པ་ 
ལས་ཇེ་བཟང་དང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་རྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་བཞ་འཕེལ་ཡད་། 
མཐའ་མེད་པར་འཕྲེལ་རུང་གིའང་བཞིན་ཉིད་མིན་ ཏེ་དངོས་པོའིཆོས་ ཉིསྒ་བཐའ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཅན་དུ་གནས་པའི་པིའ་མཐའ་མེདདུ་ ་འཕེལ་ 
ལོ། །གཆོ་སྔར་གོམས་བད་བས་པརྡ་གུར་པ་དེངར་མཆད་དུ་འབུང་བཙམ་་ 
ལས། ཡང་རོ་ལ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་སེད་པ་ལ་ལྕེས་པའ་མི་འགུར་བ་ཞིག་ 
ནྲ་ཚོལ་བའམ་གོམས་པ་གཞན་ཕྱི་མ་ནམས་ཁྱད་པར་ཆེའ་འཕེལ་བར་་ྷ 
ཧྱིད་པར་འགུར་བསན་དེའི་ཚད་གཟུང་བའ་མེ་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ། 
སེམས་ཡ་སེམས་ི་ཡོན་ཏན་བྱཅེ་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་འབ་སོགས་་ 
. གཾམས་པའི་དབང་གིས་སྩེ་བཞ་གེམས་པའ་གུར་པན། མཆུ་ངས།པ་ 
དང་མི་འདྲ་བའ་ཧུན་ཆགས་པརརང་གི་ངང་གེས་འཇུག་པར་འགྱུར།ཏེ 
དཔེར་ན་མེ་དང་ཁ་པྱར་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་སྲེག་པ་དང་། དངུལ 
ཆཱ་ཙཱང་བ་དང་ནི་གསེར་དང་ཟབས་སོགས་ལེགས་པྲ་སྩད་བན་འབདྲ་ོལ 
ངྲེ་ཆུང་དང་དངོས་པོ་ཇེདག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ི་ཁུརནེ་ཤིང་སམ་་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གེགས་མེད་ན་ཇི་སྲེད་དུ་ངང་གིས་འབར་བར་འགུར་ཞིད་རེགས་ 
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༄༅། །འྱད་ཆུན་མ་ཆད་པར་བུང་བས་བུད་ཤིང་ལག་མ་མ་ལུས་པ་་། 
སྲེག་ཞུས་པ་ལྟར་ཟོ་ལ་བྩརེ་སོགས་གམས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ངང་གིས་་ 
འཇུག་པའི་དཔེའོ། །ཡང་དངུལྱརུ་གཡའ་ཁྱི་བ་སེགས་རིམ་བཞིན་སྦྩང་ 
བ་ནྷི་སྱངབ་ནི་སཾ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏནམེ་ཞོག་པརྲ་ཕི་མྲ་ཕེམར་ལོན་ཏན་ཇེ་་ 
འཕེལ་དྱུ་ཆུཿཞས་བཅུད་ཀིས་ལེན་གི་ཡོན་ཏན་ཡོདས་སྲུ་གུབ་བའི་བན་དུ་ པའ 
འཕེལ་ཏེ་ཡན་ཏན་དེ་དག་དངུལྱརུའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་ན་འང་གཆོས་ 
དེའི་རྟེན་དུ་བརྟན་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་གསེར་ལགས་་ 
་པའ་བཞུ་བཏུལ་མ་བས་པ་དག་དང་པོ་ཁ་སཕྱར་གཉིས་པ ༢༩༤ -༢༤ ༤༤༤༠ 
སོགས་སུ་འཚོད་པའྲི་བ་བའིམ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་དག'པན་” 
ཡད་བཞུ་བཇུལ་བ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱད་པར་གོད་ནས་གདདུ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཕི་མ་འདི་གཉིས་ནི་རྟེན་བརྟན་པའ་འགྱར་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརི་སོགས་ཁད་པར་དུ་གུར་པའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་སེམས་ཀྱང་ཇེ་དག་ 
ཧཱ་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་འཐལ་བའི་ཆུལ་བསྟུན་པ་ཡེན་ནོ། ཚྫུལ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ནྱིར་ལ་དད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྟེན་སེམས་དེ་ 
དག་ཁས་སྩེས་པ་ལིན་ཏེ་སེམས་དང་གི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ལས་སྩེས་པའི་ལེན་ཏན་་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལུར་རིགས་འདའྱི་རུན་འྱུང་ཞིང་རེན་བརྟན་པ་དེས་ན་སེམས་ 
ལ་བྩེ་སོགས་གསས་པའི་རོལ་བནྱི་ཡི་མ་དངྲ་ཡི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་་ 
འཕེལ་ཞིང་ཁྱང་པར་ཅན་དུུ་བེད་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ཚད་མིན་ལ། དངོས" 
དང་རོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཚད་མེད་པ་མི་སིད་དེ། གསེར་ལ་སེགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་མཐའ་ཐུག་པ"་ 
ན་འཕེལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཆད་ངེས་བཅན་དུ་འགུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཛད་ཡོད་ 
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བཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་དུག་པ་ཡདདྲ་ཁང་ཚད་མེད་པཅན་ཁ་ཚད་གཟུང་མི་་ 
ཞུས་དེ། གང་གྱི་ཕིར་ན་སེམས་ཀི་བར་བ་སོགས་རིགས་མཧན་སྔ་མ་ལི་ཉེར་ 
ཁེན་ཞམ་ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བཅནྱགིབྩྩེ་བ་དངྱ་ཐམས་པ་ཤེས་རབ་ལ་་ 
སོགས་པའྲི་བོ་དེ་དག་གེགས་མེད་དང་གིས་གོམས་པའ་གུར་པ་ན། ཚད་གང་་ 
དང་ཇི་ལྟ་བུལ་གནས་ཏེ་དེའི་ཚད་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ཉར་གཟུང་བརྡ་བ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཁྱངཚད་མེད་ཐལ་བ་སང་། །ས་ཕྐན་ཁས་ཇུང་ཊོད་པྲ་ 
སོང་། །དང་པོ། གཁ་ཏྲེ་ཙོ་ཁ་བ་བར་མ་ཆད་དྲུ་བང་བས་མཐའ་མེད་དུ་་ ་ 
འཕེལ་སྲིདན་མཚྫོརས་ཀྱི་ཐོལ་བ་མ་བཏང་བར་ཕང་ཞ་སྤེའ་དངྱབ་ཁུང་་ 
་མཉམ་པའི་དུས་ཡྐོར་ལ། དེའྱི་ཚུལ་གིས་མཐའ་མད་དུ་མཆོངས་པའང་་ 
ཡོད་པའ་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། ཐྲོ་གོམས་པ་དེ་ལར་མཆོངས་སྔ་མཉིད་ལས་་ 
མཚོངས་ཕི་མ་ཁད་པར་དྲུ་གུར་ནས་མཐའ་མ ༥པར་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། 
མཚོངས་དེ་ཡྱི་ཆླུ་ཁུསྲ་ཏི་སེབས་རང་ཉི ཤུས་པ་ཚད་ཅན་དུ་དེས་པ་དང་། 
སྟེབས་སྔ་མ་ལས་དེ་འབུང་ཞིང་སྟེབས་ཕྱི་མ་སྱེད་པ་འཕྲལ་གྱི་འབད་རྩོལ་ 
དག་ཧང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆུས་པ་དེས་པ་སེ་ཚད་ཅན་་ 
ཡིན་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕིར་མཚོངས་པ་ནི་ཇི་ལར་གམས་ཀང་ཚད་དེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་ཚད་མེད་པ་མཐའ་མེད་དུ་མཚོངས་པ་མ་སྲིད་དོ། །གལཏེ 
འདི་གམས་པས་ཁྱད་པའཅུ་མི་འགུར་ཐ་ཞིག་ནྲ་ཡིས་གོམས་པའི་དུས་འཞིན་ 
དུ་དང་པོ་ནས་མཆོདས་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་ནུས་པས་རྩོལ་བལས་ཁྱད་པདྡ་དུ་་ 
འཕེལ་དུ་ཡད་པ་ནི་མདོན་སུམ་ཡིན་ལ། འཕེལ་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་འཕེལ་བཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཚོངས་གམས་པ་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད 
ནས་ཀྱང་ཕྱིས་གེམས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཏུ་མཆོདས་ཞུས་པ་མིན་ཏེ། 
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༄༅། །སྔ་མའི་ལུས་ ༩ ་མཚོདསཞུས་ང པ 'དུང་མི་མཐུན་པ། བད་ཀན 
སོགས་ལྕི་བའི་ཁམས་འིགེགས་ཡོད་པས་སྔ་ཕིའི་ཁུས་མི་འདྲ་བརྡ་ཁུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བས་རིམ་ གྱིས་མི་མཐུན་ པ་དེདག་བསལ ་བུན་ཇི་ལར་ 
བསལ་མའི་རིམ་པ་ བཞིན་མཆོངས་ ཁྱད་པའདུ་འཕེལ་ཁྱང་མཐའ་མི་མཐུན་པ་” 
ཡོངས་སུ་བསལ་བན་རང་གི་ལུས་ལ་ སཅི་ཡོད་པ་ཉིད་མདོན་དུ་འགུར་ 
གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་དུ་མེད་དེ་སྟོངས་འང་གི་ངོ་བོ་ཚད་བཅས་སུ་གནས་ 
པའྲི་པིརྱ་བ་དང་སྤེ་འུའི་ཁུས་ཅྱི་ར་ལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ། གལ་ 
བྷྩེ་སོགས་འད་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་ཛོན་ཁས་ཁུང་བ་ཡིན་ན་དེཐོག་མ་ 
་མེད་པ་ནས་ཡོད་དགོས་ལ། དེའྲདའི་ས་ཐོན་དེ་འཕེལ ཞས་སྩེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནང་སིང་རེའི་འདག་ཉིད་ཅན་དུཅི་སེ་མི་འགྱུར། ་གུལ་ ིམ་གན་བིས 
གངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་གསས་ཀྱང་མཐའ་མད་པར་ཨི་ 
བྩྩེ་ བ་ཞི་སེམས ་ཀྱི་ཚེས་ཡེན་ཕས་འང་གི་ས་བྐོན་ས་ཡ ལསྐ་སདག་ཡིན་ 
ནའདདེའཕེལ་བའི་གགས་ཞེ་ལངསགས་མེདནདའི་བདག་ཉིདདུ་ྱབརཡོད། 
ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་ན ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་མི འགུར་རོ། །དེ་ལ་ནའངྱ་བངྱ་རུ་བ་སེ་མས་དཔའ་ 
རྣམས་ལའང་མཐའ་མེད་ངུ་འཕེ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཝང་བརང་ 
གི་ས་བོན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཅན་ནམ་འས་བུ་ཞེ་སང་སོགས་བཅུ་བ་དེའི་མི་མཐུན་ ་ 
་ཕྱོགས་ཀྱིས་ གནོད་པ 'མེད་ན་ཞི་སེམས་ལ་བྷཅེ་སགས་དེ་ཡེ་བ དག་ ཉིད་ཇི་་ 
ལུ་བར་མདོན་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདའིས་བོན་མེད་ནུ་ནེ་དེ་དག་སེབས་ 
ཀྱི་ཚེས་ཡི ཡིན་ པར་གཞི་མ་ གུབ་པས་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་ སྤི མི་སྲིདཔ་ཞིག་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇིག ་མངོན་དུ་མ་གུར་ན་ཡང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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སྱིད་པར་མིའུང་བ་མེད་དེ་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་ཁྱང་དང་ 
གི བུ་ལྭ་བམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་འབྱ་ལར་གསལ་མི་གསལ་ 
ལས་མཁྱན་པའི་ས་བན་མེད་པའི་སམས་མི་སྲད་དོ། །དེསན་འདི་ཉར་་ 
གོམ ས་ཕ་ས་མ་ནང་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཚེས་བྩཅེ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་ 
ཟཱོ་ཤེས་འབ་སོགས་ནི་གཞན་ཕྱི་ཨ་ཁྱི་མ་དག་གི་གསལ་བ་སྟེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡི་ནྱི་་བཞམ་ས་བནོ་ཞམྱ་ཆཱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བན་དེ་ལས་གངེ་ནས་གང་ 
དུ་འཐལ་བར་གམསཤིད་གེགས་མེད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ཐ་བྱཅེ་བཞི་བདག་་ 
ཉིད་དམ་འང་བཞིན་དུ་འགུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེན་ཞན་ཆགས་བཐལ་གམས་པས་ 
བྲོ་དེའི་འང་བཞིན་ངུ་གུར་ཕོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་གོམས་་་ 
པའི་ཆགས་ལྡན་རྣམས་དང་། ཿ མི་སྣུག་པ་གེམས་པས་ཡད་ལག་པ་ནམས། 
ཀྱི་བློ་བཞིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་ལྭན་ཐམས་སྡང་སོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ས་བྐཾད་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའ་མཚདས་པས་མས་པ་ལོ་ནའི་དང་ཅན་དུ་ཅི་ འགྱར" 
སྙམཞ། ཉིན་མོདས་པ་ནམས་ནི ག་བུ་བ་ཡེན་པས་དེའི་ས་བཞྡོ་དུང་ཞས་་་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ། བྩེ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དན་རྟོགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པའ་མ་ཟད་དེལས་འཕེལ་བའང་ཡེན་པསན་སེམས་དང་་ 
འཐལ་མི་ཅུང་གི་ལན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏྭ་ཧུས་པར་འཆད་པར་འགུན་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྩོར་བ་ཡུན་ གས་སྟོན་པ་ལ། བྷྩཅེ་ལས་ཐབས་ལ་གམས་ 
པ་འབུང་། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གེམས་དེ་ཉིད་ 
སྟེན་བར་བསྟུན། (དང་པོ སྟིད་རྗེ་ཆེན་པོ་གེམེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འབུར་ 
བ་ཡདྲ་ཧང་དེ་སྟཞ་པ་ཚད་མའི་སྙེས་བུའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགུར་ཞེ་ན། 
ཆུའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་བྩཅེ་ ལྡནྭ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་་ 
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༄༅། །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྣུག་བྲསལ་གཞོམ་པའི 
ཁྱིར་སུག་བསྲལ་གཞོམ་པའི་ཐ བསྡ་ནམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དངདུ་ 
ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞ། ཅིརང་གེས་ཐབས་མངོན་དྲུ་བས་པས་གཞན་གྱི། 
སྩུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེན། དང་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལས་བྱུདབ་ཌ་ 
སུག་བྱམལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་། ཉེར་ཞི་དེ་ལྱི་ཆུ་ལམྱ་གི་རང་ ་ 
བཞིན་མ་མ་ཁྱེན་པར་ལོག་ཏུ་གུར་པ་ན། རྒུ་འབྲས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ནོར་བར་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཞི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་མིཞུས་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་ 
པ། དྷེ་ལར་ཐབས༧ོལ་བ་དེས་ཐབས་སྟེན་པ་ཡང་དག་པ འི་ཁུངགེ་དོན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐན་པལ་དངོས་སྟབས་ཁི་རིགས་པསྣ་ནམ་པར་དཔོད་པ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྔག་བསྔལ་ཉིདྱི་ཆོས་རེས་འགའ་འབུང་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་ 
པའིི་ཁད་པར་དམིགས་པའྱི་ཆུ་མཚན ་གེས་སྡུག་བསལ་དེ་ལྷ་ཆུ་ཡོད་པརྟརོཌ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལངཨི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རྱུ་དེའི་ངོ་བོའམ'་་ 
མཚནཉིད་སེགས་ཀྱིརང་བཞིན་ལའདའདང་གྲི་ནམ་པར་དྲཔོད་པས་རྟོག་པར། 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནྭ་སག་བྲསལ་འདྱིརུ་ལས་མྱབུང་བ་ཞིག་ན་རྟག་ 
ཅུ་ཡོད་མེད་དྲུ་ ལ་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབཉན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཨི་སཾདྲ་ཁང་འདི་ 
ལྱཆུ་ཡོད་དོ་སམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། .ཆུ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། རྟག་པ་ 
ལས་གནས་སབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྱིད་པས་རྒྱུ་དེ་ཡང་མི”་ 
རུག་པའི་དང་བཞིན་དུ་ངས་སོ་སྐམ་དུ་ཏུག་གོ། །དེ་འདའི་ཆུ་དེ་ཡང་དུས་དང་ 
དབང་ཕུག་ལ་སེགས་པ་ཐུན་ ད་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སོང་བ་མི་འད་བྭ་སྣ་ཚོཌ་ 
པའི་འགྲོ་བྷ་མས་ཀྱི་འང་གི་སེམསྤྱ་ཆུདྱཀི་ཁུད་པར་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ་ཆུན་ 
གིས་འཇུག་པ་སྔ་མཚོ་སྟམ་དུ་རགཅིདདྲོད་དོ། །ཆྒུན་གྱས་འཇུག་པ་དེ 
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ལ་སེམས་གཙོ་ཐོ་ཡིན་གི་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇེན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་སྒ་ཚོགས་དང་དུ་ལན་ཅིད་འདུ་བེད་པར་འགུར་ཏེ། ཁབ་ 
ལེན་ཡོད་པ་ལས་ལྕགསྦ་འྲི་ཐུར་མ་གཡོབ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིདྲ་ཀང་ཡང་་ 
དག་པའི་ལུང་གི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཁྱིན་ཅི་མ་ཚ 
ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུདཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕིརྣ་སུག་བྲསལ་གཞོམ་ 
པན་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཐུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ལན་ན་ཏན་དུ་རྟོག་ཅིད་་ 
དྲ་ོད་པར་འཇིད་ཅིན། ཆུ་མ་ཁག་པར་གནས་པ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སྣུག་~ 
བྲསལ་གཏན་ནས་ལྡག་པ་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་པ་མདེ་པའྱི་པིད་ལོ། ། 
དེ་ལཱརྒ་ཆཱ་དེ་ཡང་གཞོོམ་ནུང་ཐུ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ལུག་བསྔལ་དེ་ཕྱི་ཆུ་གཞོམ་ 
པའི་ཕིར་དེ་ཡེ་ནི་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་གང་ཡིན་ཞེས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརག་པ་ 
མཇད་ཐ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་ནྷ་ཆུ་ཡེ་ཇོ་བོ་ལ་ཞོར་བའ་རྟོགས་པ་སྟ་ཁོད་དུ་ཌ 
ཆུད་པའི་ཕིུར་ཆུ་དང་འགལ་བ་དེ་ཡེ་མི་མཐུན་ཕྱགས་ཀྱང་ངེས་ཕར་འགྱུར་འོ།། 
དེ་ཁྭ་མུག་བམལ་མཐའ་དག་གྱི་ཆུ་ ཁོར་དུ་ཆུབ་ན་ཆུ་གང་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཇི་ལྟད་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་བདག་གི་འཛིན་པརྲ་པས་བ་་ 
འཇིག གས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལཁས་ཏནྲ་ཐིས་འདུས་ཁས་པའི་ཕུང་ཕོ་༠༥ 
ཝའི་ཕྱིད་ཡུལ་ཅན་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ་ལྟ་བོ་འདྲི་ྱི་ཆུ་ཡིན་ལ་དེལ་་ 
གཞོད་པརྲ་བེད་པྲ་དངནས་འིད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པར་མཐོང་་ 
བ་ཡི་ཐོ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་དངྡ་ནམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་པས་། ང་` 
མུན་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ན་རངྱ་དུདྱ་ཀྱི་ཡུད་པ་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཡུང་པོ་ ལྔའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བླེས་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པ འི་ཐདག་ 
ཅུ་ཞེན་བརྡ་ཧེད་ཅིང་། ཕཱང་པོ་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངའི་མིག་ཅེས་སཌ་་ 
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༄། །བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ལིན་ཞོ། །དེས་ན་བདྲེ་ཕུག་བར་ 
མས་བསས་པའི་སྲིད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་འདི་ཅམ་ངུ་ཟད་ལ། དེང་ཐོ་ཆཌ་ 
པ་ལས་ཕིད་པར་གནས་པ་དེཙམ་མ་གཏོགས་འཁར་བའི་ཆུ་གཞན་གྱི་བེད་ 
པ་པ་ནི་ཇཱལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལོག་ན་སིད་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་་་ 
ལྡོག་པ་དང་། དེམ་ཁོག་ནྲ་ཆུ་གཞན་གང་གིསྲ་ཧད་འཁོན་བཡི་ལོག་བར་ 
རིགས་པས་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེད་པ་ཡངྱ་ཆུར་གོངདུ་མ་བསྙན་ནམ་ཞེ་ན། 
བསྟུན་ཏེ་གངདུ་སེ་བ་ལེན་པའྱི་ཆུ་སེད་པ་ལེན་མོད་ཉིདེའི་ཡངམདན་མི་འྱུང་ 
བའ་དག་ུའཛན་པ་ལན་ཉེབདགྱཏུ་འཛན་པམ་ལགན་ཐེདཔ་སངམི ་ 
ནུས་ལ་དེ་ལོག་ཞ་སྲེད་པ་འབུང་བར་མི་འྱགུར་རོ། །ཡངན་བདག་དང་བདག 
གིའ་འཛིན་པའྲ་བས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བས་ྱི སྤྱོད་ཡུ་ལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སིད་པ་ནྱི་ཆུ་ཞེས་ཅང་འགྲེལ་པྲ་ནམས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་འཛེན་ངེ་་ 
མི་ཞུས་སམ་སམན། དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་རེགས་པས་གནོད་པཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒུན་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ལ་བདག་ུ་” 
དམིགས་པཙམ་ལས་བདག་མྲ་གབ་པས་ཐག་ཁལ་ཕྗལ་འཇེན་ལྟར་ཁྱིན་ 
ཅིང་ལོག་ཏཱ་བཟུང་བ་གོམས་པཅམ་ཡིན་བས་ལགཞུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ལར་ཆགས་བྲལ་ཅམ་གྲབ་ཀྱར་ཆགས་པ་རདང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་་”×ིེི 
མཁྱེ ་པར་མི་འགུར་ཏེ་ཉན་འང་དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ་ཡེན་ན་བདག་མེད་པརརྟེཌ་ 
པ་དེ་ཙིམ་ཆད་མའྲི་སིས་ཐུ་སྙེཞ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སྒྲབ་བྱདདུ་ཇི་ཊཌ་ 
ལྟར་རུད་སྙམ་ན། འཁོན་བའི་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ལམ་ 
ཡང་དག་དངོས་སྟབསྲ་ཀི་རེགས་པས་ཐབ་པ་དེལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་འམ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་*ཌ 
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ཡེད་པ་ཉིད་ཏིངངེ་འཛིག་ལ་སོགས་པྲ་བ བསྭ་ཀྲི་ཡོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསལ་ 
ཟེན་ཟངས་མེད་གསུམ་ལ་སགས་པ་ཡུནདིང་པོའིདུས་ཨུ་གསས་ལར་མཛཔ 
ལས། དཔེའུ་ན་བཟོ་གནས་སོགས་བསྟན་བཅོས་གོམས་ན་སྩོནེ་འགས་པ་ནས་*་ 
ཕྲ་བའི་བད་དུ་རིམ་བཞིད་རྟོགས་པ་ལྟན། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏ་ 
ཤེས་འབཤིགུ་ སྩཿས་པའྲི་རལ་འཛོར་པ་དེ་ལ་བདག་གྱི་ཆུན་དུ་གཏོགས་པའི་ 
མི་ཤེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་སྙོནྐེ་དང་། དེའི་གཉེན་པེར་གུར་པ་ལོན་ 
ཏན་ཧྱི་ཡོགས་དགུ་ཤེས་པའི་ནོོ་ཟོས་འབྱཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འཇུད་བར་འབུར 
ཞིང་། སྤད་བ་དེདག་གཏེན་བོས་དང་གིས་བཅོམ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཁང་གཞན་ 
ལས་ཁད་པན་དུ་གསལ་བྲའྲི་ཕིའ་ཆེས་ཁྱད་པ་དུ་འཕགས་ལ། གསལ་བབ་ 
གི་མཐའ་ཐུག་པའི་ལེ་ཤེས་དེའི་དད་ནུ་ཁུའ་པ་ན། ཉི་མའི་དིལ་འཁར་ལ་ 
མུན་པའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་འཁརྲདུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་ལི་བག་ཆགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིདྲ་པ་བའད་ཟད་པར་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུ་ག་པ་བྷ་རེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞནྲ་གི་དོ་ལ་འཇུག་བཅན་་ཁི་བསྐེའུ་འངྱ་ཧུལ་ 
དང་ལ་སགས་པ་ཞེས་པའི་ཉུན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཁད་པརནི་བག་་ 
ཆགས་མ་ལུས་པ་སངབ་འདི་ཡིན་ནོ། །ངེ་ པ འེ ; 
ཙ་ལམསྷཱའ་བའདན་ཤམ་ཆདུ་ཡནཔ་དེ་ཡ་བན་སེནོ་པའྱིརུ་ཐབས་ 
གས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་བ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིད་འབྲས་མིང་ཆྒྱུ་ལ་བཏཌ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཞེས་ཊུ་བ་ཡེན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བཅུ་ཤེ། 
འོནྭ་སོབ་དཔན་ཕྱོགསྤ་ཀྱི་གད་པས། ལྩོན་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟན་པའི་ 
ཧཱུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངདས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བཞི་ཐབས་གཞན་ལ་དངོས་ 
སུ་སྟེན་པ་ལ་སྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་འདྲིང་སྟན་པའི་རུ་ལ་བཤད་པ་ 
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༄༅། །ཅི་ཞེན། སྩཾར་བ་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་དེད་ཡང་དངོས་སུ་ 
སོན་པར་བསྟན་མིན་ཏེ་སྟེན་པར་བཞད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་དུས་ཁྱི་ཐབས་ 
གམས་པ་དེ་ལ་དེའི་མེང་གིས་བཏགས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཞི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེན་པར་རུང་བའི་ུ་ལ་ཁུད་པརྲ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེསྤ་བད་ནི་འབས་བུའམ་ཚད་མརྦ་གུབ་པའི་དོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ 
དང་སྐོཐ་པ་ལས། དང་པོ་སྟེ་སྔན་དུ་ཕན་བཞེད་དང་སྙེན་པ་གཉིས་དེའི་རྒྱའམ་ 
སྦབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ ལ་བསྒྲབ་5ྱའམ་གྲབ་འབྲས་དེ་གཉེས་ྱི་སྔན་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ 
འདི་གཉིས་དེས་པར་འབུང་བའི་བིར། ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ 
ཞི་ཅད་མའྱི་སྱེས་བུལ་འཁུངས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དམ་རྒྱུ་ཆུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྒྲུང་ 
ཧྱིད་ངུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ། །གཉིས་པ་ 
འཐྲས་བུ་ལ། རང་དོན་ཡུན་ཆོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད། །གཞན་དེན་་*་ 
ཡུན་ཚོགས་སྐྱོཐ་ཕར་བཤད། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དངརྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། །དང་པོ། སྦབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་སེས་བུར་ཇི་ལྟར་ ་ 
གྲུབ་སྙམ་ཞ། གཟིགས་པ་ཁྱིརྐ་ཙི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་དོན་གཉིས་ཡུན་སུམ་་ 
ཆོགས་པའི་གོ་འཕང་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་ཕས་ན་དེ་གད་དུ་བ་སྟ། རད་དོན་ 
ཡུན་ཚོགས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྩ་ད་དས་སྤངས་པས་ཞ་ཡོན་ཏན་གསུམཁྱ་ 
ཁད་པར་མད་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་ཅུ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། སུ་གཏའི་ཐ་ཁས་དངས་ 
ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ། སར་མི་ལག་པར་གཤེགས་པ། མ་ལུས་པ 
གཤེགས་པ་གསུམ་བྱི་ཁྱད་པའ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་དེ་སདདུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལེགས་པར་གཤེགས་དང་མི་ལྡོག་དང་། །མ་ལུས་པརཤི་ 
གཤེགས་པ་གསུམ། །དང་པོ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཧྩེ་བ་སོགས་ཕྲུག་འསྔལ་ 
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གི་རྟེད་དྲུ་གུར་པ་མིན་པ འི་པིརག་ལེགས་པའམ་མཇེས་པའམ་བྲསགས་པར་ 
གཤིགས་པའམ་སངས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གང་ལས་ཞེན། ཕྕུག་ 
བམལ་ཀུནྱཾ་གྱི་ཇ་བ་མྤདྦ་བེད་བདག་མེད་པ་དིགས་པས་ངེས་པ་ལྟར་མཐོང་་ 
ཁམ་ངུ་མཐོར་པ འམ་ཝེམ་ཁམ་དུ་མཐོང་ཟེན་གམས་བརྩ་ཅས་པའས་སྩར་བ་་ 
ལས་ལུན་གིསྲ་གུབ་པར་མཐའ་ཕིན་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ་དེནི་བྲསགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ཕསྲ་གབ་པའི་ཐབས་དེས་དེའ་ 
སོང་ཟ་ལ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ས་ཟག་བཅས་ཁྱི་སྨན་དང་མ་འདྲེས་པས་ལྩྱེས་ 
བུ་ཁུས་མཛེས་པ་བཞིན་ཤོ། །དེས་ག ཞནྲ་ཕི་རོཁ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའོ། 
| གཉིས་པ། སྲར་ཁྡོགྲ་པནིཇི་ལྟ་བུ། མི་ལྡོག་པ་ཞི གངཿེའི་ཕྱིར་ལྤ་ 
ཅེན། འཁན་བར་སླར་ཡང་སྩེ་བ་དང་དེང་སྱེ་བཞི་ཆགས་སགོས་སྐྱནེབྷ་མཐ་ 
ནི་མ་མངས་པས་སྨན་ཡང་གུན་ནས་འབུང་བ་དག་ཞི་སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་ˆ. 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཞི་བདག་ འི་ས་བནེ་མ་ལུས་པྲ་དངནས་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱེའ་མྱུག་ཀུན་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་ ཡང་མི་སྩི བའི་ཚོས་ཅན་དུ་མཛད་ 
པས་ན་སེར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིག་ཤ། །ཉིས་པ་སྲའ་ཡད་སྱེ་བའི་སྐབས་་ 
མི་སྲིད་པ་ཅིའི་ཕྱིའ་ཞྲ། སཇསྦྱརསཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེེནི་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་ 
དེནེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིག་ལ། དེ་དང་དམིགསྒ་རམ་འགལ་བདམ་་ 
ཐ་དད་པ་ཤི་དེ་ལ་ཞམ་ཡང་སྩེ་བ་གནས་མད་ཅིང་སྐབས་མེད་ལ། བློ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངྱཱ་ལདྲུ་གུའ་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཡིག་ཏེནམ་མཁའ་ལ་ཚན་མི་ཆགས་བའམ་ 
ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོད་ལ་མུན་པ་ག ཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ཞ། །དེས་ནྱི་རྟུན་དུ 
ཞུགས་པ་སགས་ལས་ཁྱང་ཁད་ཞུགས་པན་བསྟན་ཏེ་སན་མི་ལྡགེ་པ་ཞིམསནད་ 
ལེགས་པར་ལེགས་ཕན་བུང་པཞིན་ཞོ། །གསམ་པ། པྟམ་དང་དེ་ལ་ཚོར་ 
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༄༅། །ཡྤཱང་ངོ། །རང་པོ། ལུས་ངག་སེམས་ཁྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་ 
གྲགས་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ངོ་བ་ལ་འཁོར་ཆུའི་ཉོན་མེངས་མེད་པ་སྟ་ཉོན་`` 
མཇས་ཅན་མིན་པ་དང་། སྩེ་བ་སེགས་ཕཱག་བསལ་ཨྱི་ནང་ཀྱི་རྟེག་མིན་པས་ཞང་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཉན་འང་དྲག་བཅོམ་པས་མ་སངས་པ་ཡིན་ཏ། ལུས་ཀི་གནས་ 
ངན་ཁེན་མཚོངས་པ་དང་གང་ཆེན་ གཏུམ་པ་དང་པད་པ་སོགས་དང་། ངག་གི་ 
གཞས་ངན་ལེན་སྨད་མཚོང་དང་སྒྲ་བ་དང་རྟ་གད་དུ་དགོད་པ་དཔ་གཞན་ཁ་དམས་ 
རིགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལུངམ་བསྟན་གྱིསེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཞས་བསླངས" 
ཏི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་རྟུག་ཏུ་མཉམ་པན་མ་བཞག་པས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་་ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་ནགས་ཐིབ་པོར་ཁམ་ནོར་བ་ལྭ་བུ་སོགས་དང་མཉམ་པར་་ 
བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་གཞས་དན་ལེན་གི་སེམས་འབྱད་བ་ཡོད་ལ་ 
དེངག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལེན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་བུའི་ 
གནས་དན་ལེན་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དྲཔེས་ཕྱིན་པར་་་ 
བཤད་པ་ཐུགས་མི་གསལ་པ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་་་ 
སཔས་པའ་ལུས་པ་ཡེཞ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བདག་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གམེས་པའྲི་ཡིར་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་མངས་པས་ན་ 
གནས་ང་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་སེགས་སངྱ་པའི་ཉག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
དེ་བུམ་པ་ཡངས་ས་གངབ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོའ་བསྟན་པ་་ 
དྱ་ཧུས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཏམ 
སྨྲ་བ་དང་། ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་གོས་ 
ལ་སགས་ཀྲི་ཕིར་ན་ཆགས་སོགས་སྐན་ཀུན་གཏན་ནས་ཟད་པ་མིན་ཞོ་ཞེས་ 
ཟེད་ཉད་། རྟགས་འདི་འདྲ་མི་མཐུན་ཡོགས་ཉེས་ཟད་ལ་ཡོདྲ་ཁང་འགལ་མེད་ 
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མསན་ལོག་པྲ་གུབ་པ་ལ་ཐེོམ་ཟ་བ་དྲེ་ཕིར་ངེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲལ་བ་ཅན་*་ 
་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ། མ་ལུས་པ་སངས་པ་མེ་སྲིད་ཕྱ་ཆུ་མཆན་གད་་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་འམས་རྟག་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕིར་སྦོད་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགུརརམ་ཡང་དེ་དག་སྡོད་པའི་ཐབས་གཏན་མདེ་པའི་ཕྱིའ་” 
མི་སྤིང་བ་ཡེད་ཤཐམ། ཡད་ཐ བས་ཞི་ཡོད་ཀང་མ་ཤེས་པའི་ཕའྭ་སེས་བུས་ 
དྲེ་པང་མི་ནུས་བའྱི་ཧུ་མཚན་ལས་སྙེནྷ་༡མས་ཞི་ཅད་ཞས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡངམ་ཡིཤ། ཏྱེ་ཆེནྷ་ནམས་རེས་ 
འགའ་འབྱང་བསྐྱ་ཆུ་ཡོད་པའི་ཕོའ་རག་པ་མིན་པ་དང་། རྒུ་དེ་ལི་ཞི་གཉེན་་ 
པ་གམས་པས་ཟད་པྲ སྲིད་པའི་ཡུའ་ཐབས་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། རྒྱ 
ཡི་འཇ་བཞིན་གང་མེད་ན་འདི་ཀུན་མི་འབུང་བ་དེ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཞུས་ཏ། 
འདོད་པ་ཁྱདྱ་ཀྱི་མ་བ་ནི། [ཤིས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྭག་ལས་སྩེས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཏྟར་དེ་ཡྱི་ཆུ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པ་་ 
ང་ལོངས་སུ་གྲབ་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མི་ཤེས་པ་མིག་པས་དེ་འདའི་ཐབས་་༥ 
ལ་ཞན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཞ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤེང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱཐ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟན་བརྩེ་བ་ཁས་སྟེན་པ་འབུང་ཞེད། 
དེ་འདྲ ཀྱི་མཐར་ཡིན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱང་ལ་དེ་འདའི་ཡོན་ཏན་༠་ 
གསུམ་མངའ་བའི་བདེག་ཤེགས་ལས་སྐོབ་བར་འགུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་སྩོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ཉྱས་ཇི་ལྟད་གཟིགས་པའིལམ་ 
དེ་མཐའ་ཕིན་པ་ན་གཞན་ལའང་དེ་དགཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཡིན་ཅིང་ལགས་པར་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་” 
ཁས་གཏན་དུ་སྦོཐ་བའྤ་འེད་པས་ན་དེ་སྟན་བ་པ་ཞི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས” 
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༄༅། །སྒྱིབ་པ་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་རིག་བེད་ལ་སེགས་པ་ 
སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་དེས་ སེས་ཐུ་འཁར་བ་ལས་གཉན་ཏུ་སྐབ་མིནུས 
པའྲི་ཕིར་ལོ། །ཉིདྱ་ཀྲིས་ཡང་རག་པ འི་དོན་གཟིག ར་ཤ ཐ༧ལ་ཧྱིན་པ་ འྭ་་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ནྲི་པིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཉེས་པ་ཨེད་པའི་ཚིག་ཡན་ཏེཉེས་ 
པའྱི་རུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པའྱི་ཆུ་མེད་ཅེན། འཐས་བུའམ་་ 
དགོས་པ་མེད་པའྱི་པུར་ཞ་སེམས་ཅན་སུ་བའྲི་ཇུན་མི་གསུངབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཌལྟར་ལག་པའ་སྟེན་པ་ཞི་ཆགས་སྲང་སོགས་ཉེས་པའི་དབང་གིས་དགོས་པ་་ 
གཞན་ངང་གཞན་ཡིད་ལ་བཞག་ཤས་དྲེ་གུབ་པའི་ ཕིརྨ་རཱ་ན་སྨྲ་བ་ཡེན་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ཟང་པ་ངེ་དའདའི་ཞེ་འདོད་ལོད་མེ་གིད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆེང་དུ་བསམས་ནས་ཁོ ག་པར་མ་བསྟའ་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ངའང་་ 
གིས་ལོག་པར་སྟེན་སྲིད་ཞ་ཡང་། འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་མི་མངའ་བར་བླསབས་ 
ཟིག་པས་ལོ། ག་པར་སྙེན་པ་མི་སྲིད་ཇ། །དེས་ན་ལོག་པར་སྟེན་པའྱི་ཆུ་མེད་་ 
པས་ཉེས་ཟདྲ་ཀྱི་ལུང་ཡེན་ཞོ། །དེ་ལྟར་ཡེན་མོད་ཆེག་སྨྲ་བ་ཞི རྟོག་དཔྱོད་སྔེཞ་ 
དུ་འགོ་བཅན་ཡེན་ལ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་ལ་བ ཞག་ཤས 'འདིེལྟར་ ` 
ག་བརྱ་ཆུའ་ཅིག་སྐམ་པ་དེཆགས་པ་མིན་ཞམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་་ནད 
ཞེས་མྱི་བ་སེ་རང་གི་དོན་མཐའ་ཕིན་པསཞ་དེ་མ་སྨས་ཀང་འང་ལ་མིརུང་བ་གང་ 
ཡང་མེང་པསན་གཞབ་ལ་ས་བ་ནི་ང་ངོན་གྱེ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མིཊ་ཞིང་གཞན་ཡང་འང་ཉིད་ཆགས་བལྱ་གྱི་སྐེས་བུ་ཡིཞ་པར་ཡང་་ 
བླ་སབས་ཟིཤ་ཏོ། །དེས་ཐ་གཞཟ་ལ་འང་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཇི་ལར་གཟིགས་པའི་ལམ་་་ 
སོན་པ་འཇིི་སྐྱེ་ རུ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བྩེ་བཆེཤ་པོ་ངང་ལན་པའྱི་པུ༽་སྔོན་སློབ་ 
ལམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཀུའ་ཡང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ངོན་དུ་སྱེའ་བར་མཛང་པའི་་་ 
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འཐས་ངུ་མཐར་ཐུག་པའི་ལ་གྫ་རེས་ཡིན་པའྲི་པིར་སེམས་ཅན་ལ་སུ་བའི་ 
ཁམཅི་ཕྱིར་སྙེན་ཏེ་མི་སླ་བ་ཁོ་ནའ་འྱསར་རོ། །དེས་ན་སྐོཐ་པ་ཡིན་ཏེརང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཁྱད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཞ་གཞན་སྩོབེ་པའ་མི་འཇུར་་ 
ལ་བསྟན་པའི་སྲོ་ནས་སྤོཐ་པའི་ཁྱིར་སྙོབ་པ་ཞེས་ཐྱ་བ་ཡེན་ཞོ། །རྒྱུ་མཚེན་ 
དེ་ལྟ་བུའྲི་ཡིར་ན་པའ་འདོད་ནམས་ལ་ཚད་མའི་སླེས་བུ་ཡིན་པརྡ་གུབ་སྟེ་མི་ 
བླས་བའིི་པིའ་འོ། །གཉིས་པ་ལུགས་བླཟློག་ལ། སྩིཊ་པའི་འང་བཞིན་` . 
གང་ཡིན་བཤད། །དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པར་བསྟན། །དེལས་་ 
གྭན་པ་རྟོགས་པའ་བསྟཞ། །དང་པོ་ཁ། བདེན་བཞི་སྟེཞེ་པ་སྱོབ་པར་`་ 
བསྟན། །བདེན་བཞི་སོ་སོའིའང་བཞིན། །དང་པོ། ཡངན་ལུགས་བཟཟོག་ 
གྱི་ཆུཁྲ་གིས་ཤེསྤ་བེདྲ་ཁི་ཉགས་སུ་མཚོན་པར་བཤད་ན། སེབ་བ་ལིན་པ་ཞི་ 
བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟན་བར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་དེས་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་སྩེཐ་ངེས་པའི་ཕྱིརཞ་དེ་སྔན་པ་པོ་སྙོབ་པའ་གྲབ་པའོ། །དེས་ཞ་དབད་ 
ཕྱུག་ཁ་སོགས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་ལཝཱ་བསྟེན་པ་སགས་ཐབས་མེན་ 
པས་ནི་འཁོད་བ་ལས་གཏན་དུ་སློབ་པར་མི་ཆས་ཏེའ་ཁན་བའྱིར་བླཟོག་པ་ 
མེང་ལ། བདེན་པ་བཞི་བསན་པས་ནི་གཏན་དུ་སྐོབ་ངེས་པའ་དངོས་སྟེབས་” 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐབས་ང་སྟེན་པ་པོ་སྐོབ་པ་ཡེད་པའ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ 
ཆུས་སོ། །དྭཾ་ལར་ཡང་མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྨག་པའི་མི་རྣམས་ཞེ།། 
ཕལ་ཆེར་ནི་དང་ཞགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ཞེ་མཆོད་གནས་ཀྱི། ། 
ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟ། །སྐབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡེན་ཞིང་། །སྩབས་ 
དེ་ལ་ཞི་བརྟེན་ཞས་སུ། །ཝུག་བྲསལ་ཀུན་ལས་མི་གལྭ་བི། །གང་ཚ་གང་་་ 
ཞིག་སངས་ཆུས་དང་། །ཚེས་ངང་དགེ་འདའ་སྙབས་སོང་སྣེ། །ཕུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་དང་། །སྡུག་བསལ་ཡང་དག་་ 
འདས་པ། །འཕགས་ཁམ་ཡན་ལག་བརྒརད་བདེབ། །མུ་ངན་འདས་པར་ 
འྲགོ་འགྱར་གང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབྲ་ཏིས་ནི༥`` 
ལྟ་བྱེན་པ། །སྙབས་དེལ་ནི་བརྟེན་ས་སུ། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེསྦ་བྭ་མུག་ 
, བསལ་བདེན་པ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཀུན་འཐུང་བདེད་པ་བཤད། །ཕྲོ་བེ་བྱཿཌ 
འགོག་པའི་བདེད་པ་བཤད། །བསྟེནྭ་བ་ལམ་བདེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་མཆན་གཞི་བཤད། །མཚན་ཉིད་ཝུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེལ་ལོག་ཉོག་དགག །དང་པོ། སྡུག་་ 
བྲསལ་ཞེས་བ་བ་གང་ཞེན། སེའཆིའྱི་ཆུནྲ་གིས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ ་ 
འཁན་བཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཉི་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡེན་ཞ། །འདྲེ་སྲུག་ 
བསལ་བའི་འང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟརྱ་ཧུའ་ཅེན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུངཔོ་ཡེན་ཕན་ 
ཆད་སྡུག་བསལྱ་གི་སུག་བཝལ་དང་། །འུར་བའི་སུག་བསལ་དང་། 

ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཁྱི་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡེད་པསན་ 
ཕུང་པོ་དེ་དག་དེ་ལར་སྲུག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གུའ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡེན་པའྲི་པིར་བདེན་ 
པ་ཞེས་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁེར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག །དེ་ 
ཡི་ཉེས་སྤོད་ལན་དགག་པའ། །དང་པྱོ་རུང་འཕེན་པ་ན་འེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བྱཧུད་ཅིང་འཁོར་བ་མེད་དེ་མ་ཕྱིར་འགྲོ་འོད་མ་མཐོད་བའྲེ་ཕིར་ 
ལོ །དེས་ན་ད་ལྟའི་པུང་པོ་ཅམ་ཇུ་མེད་འདོད་ཧལ་དྲུ་བུང་ངོཟེར་ན། ངི་ 
ཁལྟར་གོམས་པའི་ཤུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་སང་བ་བརེ་བ་དཔ་ཤེས༢ ་ 
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སོགས་གསལ་བ་སཱ་མདོད་དྲུ་གུའ་བ་མཐོང་བའྲི་པའ། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་ 
མདུད་བབ་བབ་འདོད་རུལ་ཉིད་དུ་བུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་བུང་་ 
བ་དེ་ལས་གམས་ པའྱི་ཧུ་ཁས་ 'འཕེལ་བ་སགས་མི་འུང་བའྲི་པའ་ལོ། །དེ་་ 
ལྟར་འདོད་རྒྱལ ་མིན་པའི་ འྲ་སབྲ་བད་བཀད་ནས 'འདདྲ་རྔལ་དུ་འདོད་པ་ ལ་གནོད་ 
པ། ' ཡོད་དེ རྒྱ རྒྱ་མེད་པར་ངོ་རོས་ སྱེ་བ་ཞི་འགལ་ བའི་ཕྱིའ་ཏེ། ཡངན་ཆུ་ཨེད་ 
པའ་ འྲ་ཡིརྟརགྲ་ཱ་མི་ འབུང་བའམ། ཡངཤ་རེས་འགང་བ 'མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་༩ 

. ཡོད་པའ་ཐལ་བའི་ཡུར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ ེད་པའྱི་སླབ་བྱེད་་ 
བཀུག །འཁོབ་བཿོད་པའི་སླབ་བྱད་འགོད། །འཁོར་བ་མེད་ལ་ གཤོད་ 
པ་ པ་སྟན། །དང་པོ། ཆུད་སོགས ་ཉོན་མོདས་ཆྒྱའ་མི་ འཐད། །དེས་ནི་་ 

འབུརྱ་རུར་འདོད་བའམ་ཁ །ཁགས། །དང་པོ་ལ། འ ། མདོར་ བསྟན་ པ་དངྱ་ཆུས་་ 
པའ་བཤད། །དངཔོ། རྒྱང འཕེན་པ ན་རེ ཆགས ས་སགས་ཞི་ཐོག་ མ་ 
མེད་པའེ་རིགས་ འདྲ་སྔནཾ་སོརྦ་ལས་ སྩེ་བ་མིཞ'ཏེ་ལུས་ 'ཁྱི་ཁམས་རུང་ལ'*་ 
སོགས་པའི་ཚེས་ཡེན་པའི་ཕུའ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞ་རླུང་གི་ ཁམས་ལས་གཏི་་་ 
མུག་འཁེར་བཅས་འབུང་ཞིང་། མཁིས་པ་ལས་ཞེ་སང་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
དང་། བད་ཀན་ལས་ཆགས་པ་དང་སེང་སྣ་བམས་ས གས་འབུང་བས་སོ་ཞེན། 
རྗེས་སུ་འགྲེ་ལྔོག་འཁུལ་པའི་ཁྱོར་ཆགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཞྱི་རུང་ས། གས་ཉེས་ 
པ་རེ་ཡི་ཚེས་མ་ཡིཤ་ཏེ། ཉེས་པ་དེདག་ཡར་པཅམ་གྱིས་ཆགས་སགས་དེ་ 
མཕད་པར་མ་ངེས་ལ། ཉེས་པ་དྲེ་པ་ནས་སྲར་ཁས་ལྡོག་པ་ན་ཆགས་སོགས་་ 
ལྡོག་པར་ཡང་མེ་འགྲུབ་ པས་སོ། །ཅིའི་ཕིའ་ན། སྩེས་བུ་བད་ཀན་གྱི་ཤས'` 
ཆེ་བ་ལའད་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཤེས་འབ་དང་ཞེ་སང་ཆེ་བ་སགས་མཐང་བའི འྱི་ཡིད་་ 
།ངེ་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ཞི་མདོག་དཀར་བ་ལུས་ཆུས་པ་གཉིད་ཆེ་བ་༥ 
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༄༅། །འགུལ་བྱས་དཀའ་བ་སོགས་སོ། །མཁིས་བཤས་ཆེ་ 
བ་མཛོག་སེའ་བ་ལུས་ལྲ་དི་ངབྲ་དདེ་ཆེ་བསེགས་དང་། ཆུཔ་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་སྐེམ་ 
བ་མདོག་ནག་པ་བླསལ་བསྐེདེ་ཡང་བ་སྣ་བམང་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བཀག་དངརང་ཁ་མི་མཚུངསྔ་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། ར་་ 
འབས་འཚོལ་བའྲ་ཐལ་བ་དང་། །ར་འབྲས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ། །འབྲབས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། །དང་པ། གལ་ཏྲེརུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་་་ 
རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་གནས་པའྱི་པིར་ཆིགྲ་ཏུང་བའི་གད་ཟག་མི་སིད་པསན་ 
བད་ཀན་ཅན་ལའང་གཞན ་གྱེ་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙེནོ་དེ་ 
མདཅེན། རྒྱུ་དེའི་ཚོས་སྔང་བ་སེཐ གས་མཐོངཤ་དེ་ལི་ཚེས་ཝ་མ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དྲིང་བ་དང་ཇྡུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡར་ཅིས་མ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་་ 
ན་དེའྱི་རུ་མཁིས་པ་ཤེས་ཆེར་ཡོད་པ་ཡང་གང་གེས་ཤེས་ཏེ། ཁྲོདྲ་ཀྱིས་ལུས་ 
རྒྱས་པ་"ལ་ཆ གས་པ་མཐོང་ནས་འདི་བད་ཀནྱ་གི་ཚོས་སོ་ཞེས་གཞག་པ་ཡིན་ན་ 
བད་ཀན་ཤེས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་དེའི་ཆོས་མཐོང་བཅམ་ལས་གཞན་མད་་ 
བཞྲི་ིར། གཞན་མ ཁྲིས་པ་སོགས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་པས་བད་ཀན་ 
ཤས་ཆེ་བཅན་ཁ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་འཇོགྱ་བེད་མེདྲ་ཏང་སྲཁིས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བར་འགགརནྭ་རུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཇེཆུང་ནམ་ཡང་མི་རྟེགས་ 
ལ། དེ་ལྕ་ག་ངེའི་ཆོས་ས་སེར་ངེས་པ་ཡར་བཞག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྨུང་སེགས་ྱི་ཚེས་ཆོངས་སགས་སོ་སེར་ངེས་པ་མིན་ ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཁྲོག་པ་་ 
ལས་ཆགས་སགས་ཁུན་ཀུང་འཐུང་ངོ་ཞེ་ན། སྩེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོདཆགས་ 
ཞི་སང་ངྱ་ཧལ་ཤས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆྲེ་རུང་མེད་བར་མཚུངས་པརནི་ཐལ་ཏེ་ ( 
ཁུད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཆུ་ ཡི་ཁྱད་པའ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཁུན་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
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པར་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཞནི་ཉེས་གསུམ་ཁུན་གི་ཚོས་ཐུན་མོང་བར་་༥ 
གུར་པའངམ་ཡེན་ཞོ། །གལ་ཏྱེ་ཆུ་འབུང་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ཁད་མདྦ་གང་དེ་ 
ལས་ཟུང་བ་གཟུགས་དངདི་ལ་སགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་བར་ས་ཚོགས་ལོདོ་ 
པ་བཞིན་སྐེན་ལེད་ཅེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་སེགས་ལའང་མི་འདྲ་བའྲི་ཁང་་་ 
པའ་ཅན་དུ་ཕྱེང་པའི་སན་གིལ སྭ་ནམས་བ དག་པོ་ཡི་ རྒྱར་ཡོད་པ' མ་ཡིན་ཞ་ 
དེད་ཡང་ཁྱད་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ཙོད་པ་ཡང་ཁྱད་ལ་མཆུངས་པ་ 
ཡིཞ་ཤོ། །འདྲི་ལི་རོལ་གི གྱི་གཟུགས ་རྣམས° ལ་རངརང་གི་ས་བེཞོ་ ཞོ་དང་སྱེམ་བུ་ 
ཆམས་ཁྱི་ལས 'ཀྱི་བདག ྱིན་ཡོད་པ་ ལས་མི་འདྲ་བ་དང་། འབྱུང་བ་རང་ ` 
ཁའང་མདོག ་སོགས་འ 'འཕལ་འགྲེང་ ཡོད་པ་ དང་ནང་སྐྱེས་བུའི་ གཟུགས། སེཌ་ 
ལ་རྣམ `ཨྨིཞ་གྱི་ ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ཁྱད་པར་ལས་མིན་ པར་འབུང་བཅམ་ལས་ཡིནན་ཁུར་ 
ཨད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་ཀར་གོ་བརྡ་བུའོ། །ཆགས་སགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
ཉེས་བ་གསུམ་ཐམསཅརྦ་ཏྱི་ཚོས་ ཡིན པར་འདོོད་གོ། །ངུལུས་ལ་ཆགས་་ 
སེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མད་པའི་ ལི་རད་བཞིན་ཅན ་མད་པས་ཐ་འྲས་ཊུ་མི་མཆུངས་པ་ 
ཆགས་སེགས་ཤས་ཆྲེ་རུང་ཡོད་པ་འདི་གངལས་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་པ་འདི་གཞུངན་མི་སང་སེ་ཚད་མྱ་ཆན་ཧི་ཚི་ག་ཡིན་ཞོ། །གཞན་ 
སྩོན་ཆུང་མཁྲས་ བད་ཀན་ནམས་འད་དྲུ་མ ་གུར་བའི་ སྐབས དང་ནད་དུ་ཚུད་་ ་ 

ཞས་ཤས་ཆེེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ ཡོད་ཞ་ཡང་ཆགས་སགས་འཇའང་གིཚོས་ས་་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མདེ་པའྱི་ཕིར་དེ་ངེའི་ཚེས་མིན་ཏེ། ཡིནནྭ་པཱནོ 
མ་ དང་འོད་བཞིན་དུ་རྗེས སུ་ཁྲགོ་བར་རིགས་ས། །ནངད་སོ་སོའི་ཁུད་པར་་་་ 
བཞིན་དུ་ཉེས་པ་གཅིག་ལའང་ཁྱད་བརདུ་མ་ ད་བས་སྱི་སུ་ཞ ་ཞེན། གཅིག 
ཁའངདུ་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཅིག་པའ་འགྱུར་བའམ་ཡངན་གཅིག་པོ་ངེ་ 


305 
༄༅། །ཁས་གཞན་དུ་མི་འཆར་རོ། །རྟགས་དེམ་གུབ་སྟེ། 

མཁྲིས་བ་ལྭ་བུ་ལག་པན་འཕེལ་བས་ཞད་དྲུ་གུའ་ན་གདུང་བ་ལས་ཞེ་ལང་སྙེ་ཌ 
བའི་ཕྱིར་ར་སྐམ་ན། དེཅམ་གྱིས་རྟགས་མྲ་ཐུབ་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ཏེ། དེནས་ 
མཁིས་པའ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་དུ་འགུར་བ་ཡིས་གདུང་པ་བྱ་སིད་ནས་ཞེ་སང་སྩེ་ 
བར་འགུར་བའི་ཡིར་མཁིས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ལས་ཁང་མང་བ་སགས་སྩེ་བ་ཡོདན་ཅི་འགལ་སམ་ཞ། གུན་ལས་སྩེ་བའང་ 
མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སེགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བ རྗོད་ཟིན་པས་་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ལན་དགོད་པའོ། །དངཔོ། རྒྱུ་བད་ 
ཀན་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་པའ་འཕེལ་བརྡ་གུར་པ་ཞ་འྲབས་བུ་ཆགས་པ་དེ་ཅམ་འཕེལ་ 
བརགས འི་འགྲིབ་པའ་ཞི་མིདུང་སེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་ལུག་པར་འཕེལ་་ 
བས་ལུས་ཁ་ཚ་བ་དང་དིང་བ་སགས་འཕེལ་བ་འཞིན་ནོ། །དེ་ལཱ་ནའང་བད་ ་ 
ཀན་ལྷག་པའ་འཕེལ་བན་གདུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་མི་སྐྱི་ཐ་དང་། 

རྨུང་འཕེལ་ཐས་བཉིད་མི་འཐུང་བ་དང་། མཞིས་པ་འཕེལ་བཞྲ་བྲོ་མེ་གསལ་ 
ངབ་ལྟ་བུ་འཐུང་བས་འགལ་བཅད་དུ་འགུར་འོ། །དེས་ནཆགས་སགས་ཅི་་ 
འགྱུར་བ་ཞི་བད་ཀན་སོགས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུབ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ནང་ 
གི་རིགྲ་བུ་གཟུད་དོན་དྲུ་བུས་པའི་ཚོར་བ་བདྡེ་སྡུག་ལས་སྩེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕོགས་ཝའི་འདོད་བརོད་དེའགོག་པའོ། །དང་པ། ཁོ་ 
ན་རེ། དད་དུ་གུར་ནས་འཕེལ་བ ཞྭ་ཉིས་པ་ཤས་ཆྱེ་ཆུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་་་ 
སྱས་པའི་སུག་བསལ་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གལ་ཏེ་བད་ཀན་སོགས་་ 
འཕེལ་ན་ཡང་དེའི་ཚེས་འདོད་ཆགས་སོགས་མི་སྩེད་དོ་ཞེ་ཞ། འོན་ཆགས་་ 
སོགས་དེཉེས་སྱེད་སྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། འདུ་བ་ཅ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ།༠ˆˆ 
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འཕེལ་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྩེ་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བཀག' 
པ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་བ་མི་མཉམ་ 
པ་ཞད་ཅན་དག་ལའང་ཆགས་བཅན་མཐོད་ལ། གང་ཐག་གཞན་ཧི་འདུ་བ་ཆ་ ་ 
མཉམ་ཡར་ཆགས་པ་སྩེ་བ་མིཤ་པ་ཡང་སོད་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁུ་་ 
བ་ཟད་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ཁྲག་འཛགྲ་ཀང་ཆགས་པ་སྩེ་བར་མཐོང་བས་གཟོད་ལ། 
གཞན་ཡང་ཁུ་བའཕེལ་བཅམ་ལས་ཆགས་པ་སྩེབ་ཡིནན་བུད་མེད་གཅིག་ 
ལ་ཁུ་ཐ་འཕེལ་བདི་ངེས་པ་མེད་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའྲི་སྐེས་པ་དེཀུན་ལ་ ་ 
ཁུད་མེད་བའ་ཆགས་རིགས་ྱི་ཡེད་ལ་ལྷག་ཕར་ཞེན་པའི་དུད་མེད་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
ཆགས་པྲ་དག་པོ་སྩེ་བྲར་མི་འགྱར་ན་ཡང་། གཉིག་ཁ་ཁྱན་པར་དུ་ཆགས་པ་ 
ཡང་མཐོད་བསན་ཁུ་བཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྩེ་བ་མིན་ཏེ་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་ 
ནེ་ཉཱརྦ་བུར་བ་ཡེན་པའྲ་གུབ་པོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་ 
དེའི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་སེགས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐེ་'བཞི་་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཤོ་ཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་སྐེས་ཐུ་ཁུན་ལ་དེ་ལའ་མ་ངེས་པའྱི་ཕིར་རོ།། 
དི་ལྟརན་དེ་ལ་གཉིག་ཆགས་པ་ལྟར་ཀུན་ཆགས་པརམ་ངེས་པའྱི་ཕིའ་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟར་བ་ཁོ་ན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་གཟུགས་་་༥ 
བཟང་བ་ཁེ་ན་ཁ་གཞན་གཅིག་ལདད་ཆགས་མི་རིགས་ན་ཡང་། གཟུགས་་་་ 
བཟང་དན་དུ་བཞག་བ་ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་དེས་པ་མེད་བར་ཆགས་པ་འབུང་ 
་བའམ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་སུས་ཁཔཅགས་པའི་ཡུལ་དུ་མྱ་གུར་བཞ་མྭ་རེད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བཙམ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིཤན་མི་སྣུག་བ་་*་ 
གམས་པ་དང་དེ་བས་ཆེས་བཟང་པེ་ཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དེལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་འཇིན་པ་ཁུ་བ་དད་ལྡན་པ་དག་ལའང་འདོད་ཆགས་སྩ་བར་འགུར་ 
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༄༅། །རརིགས་ན་ཡང་ལེན་ཏན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་པ་མེ་སྩེ་བར་” 
མཐོང་བས་གཞོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇན་པ་དེ་ཡང་ཆཌ་ 
པ་སྩེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྩེས་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ིས་གཅིག་གིས་གཟུཌ་ 
བཟར་འ་བྲཟུང་བ་དེལཐར་ཅམ་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་མ་དེདང་འདྲ་བར་ 
་ཡན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་སྩེ་བ་ཅན་དུ་འགུར་ཏེ། གཟུགས་བཟངབ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་བ་དང་འདྲ་བཅ་མཉམ་པའི་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཆགས་པའྱི་ཆུ་ཡིན་ཁ་་ 
ཆགས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའང་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་འདའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་་ 
ནས་ཆགས་པའྲི་བོ་དེའི་རུ་ཡོད་པ་ལ་སྩེས་ཐུ་དེ་ཀུན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
༢ོ། །གསུས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བད་ཐལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་ 
གང་ལ་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིག་པརྨ་གུའ་ན། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགཏུ་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལས་ནམ་ཡང་ཞེ་སྡང་་ 
ཅན་ངུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལེན་པའ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་འདོར་་ 
བར་འདོད་པའི་སང་བ་ད་གཉིས་ནི་ངོ་ཐོ་ཤིན ཏུ་མི་མཆུངས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཆགས་སྔད་གི་གནས་སྐབས་འདིལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་༥་ 
ངེས་པར་མཐོང་པ འང་མེད་དེརེས་སང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། རེས་ཆགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོར་བའི་ཕིརར། །དེ་ཡང་ཆུ་བད་ཀན་ 
ཤས་ཆེ་བའམ་འདུ་བ་མི་མཉམ་པ་ལེད་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་ལན་པ་དེ་་་ 
་ཁས་གཞན་དུ་མ་འགུར་བཞིན་དུ་ལུལ་གཅིག་ལའད་སྡང་བ་དང་ཆགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་དེནི་འདུ་བ་སགེས་ཏྱི་ཆུ་ཁས་ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ཏྱེ་ཆུ་ལ་ཁུད་མེད་པས་སོ། །དེ་ལར་ན་ཞང་གི་རྟོག་པའི་ཁད་པའ་ལས་་ 
ཐུར་བའ་མངོན་པར་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཆགས་སང་སོགས་གནས་ 
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སྐབས་མ་ངེས་བར་སྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའྲཚུལཅན་དེ་ནི་ཆུང་སེ་གས་ལས་གྱུད་ 
བར་སྤྲ་བ་ལ་མི་སྲིད་ལ། གུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལ་འདོདཆགས་ལ་་`་” 
སོགས་པ་ཐོག་མདནས་བྱྱརད་དེ་འོངས་བའི་རིགས་མབུན་པའི་བགཅགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་བར་ཐ་དད་པ་ལ་དག་ལས་པས་ཞི་འཇུག་པའ་འགྱུའ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
ད་ལ་གོངདུ་གཞན་ལ་བཛད་པའི་སྐན་འདིད་ཐལ་བ་མེད་ད། ཡྩེས་བུའིནང་ 
གི་གོམས་པ་ཐ་དད་པ འི་དབང་གིས་ཆགས ་སོགས་ཤས་ཆྭརུང་དང་། ཡུལ 
ལ་སྤེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོ་གས་མི་འདྲ་བ་ཡོདའུང་བ། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཙོད་པ་སྤོང་བཞོ། །དང་པོ། ཆུང་ 
སོགས་ཆགས་སེགས་ཅི་ཆོས་མིན་པར་དྲཔར་བ་འདེས་ཞི་ཆགས་སོགས་ཞེ་ 
ས་ལ་སེགས་པ་འབུར་བའི་ཆོས་ཡ ་པ་ཉིདྲ་ཀད་ཁཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
འྱབུང་བ་སྦ་ཅའི་ཁམས་ལས་བད་ཀན་དང་། དད་མ ཡི་ཁགས་ལས་མྲཁིས 
བ་དང་། འཆིན་རུབ་སོགས་ི་ཁམས་ལས་རུངདུ་ཐ་ཏགས་པ་ཡིན་ལ། ་ེའི་ 
ཡྱིར་སྩ་རུ་ལས་འདོད་ཆགས། མླི་རུང་ལས་ཞྭེ་སང་། ཆུ་ཆུ་རཤས་ཆེ་བ'་ 
ལས་གཏིི་ཝུག་འུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ཁ་མས་པས་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ཞོ། །དེས་ཞ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགྲ་ཁི་འབུང་བའི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱིདྲ་རེན་དྲ་བས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྩི་བ་ཞི་དབང་བལས་དབད་ཤེས་ 
ི་བ་ལུར་ཕན་འདོགས་ཆུད་ཡེན་ལ། ནང་གི་རེགྲྭ་བ་གཟུང་རྡོན་དུ་བྲས་པ་་ 
ལ་ས་ཡ (ལའང་ཕན་འདགེས་པའྱི་རེན་ཡིན་གྱི་འབུང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་` 
ཉིའ་ལེན་གྱི་ཆུ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་སར་དུས་མཉམ་པའི་རྟེད་ཡད་བཀག་པ་ 
ཉིད་ྱི་ཕྱིའ་འབྲུང་བ་ལ་ཆགས་སོགས་བྲུབ་ཟིན་ གནས་བའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དནོ་བཤད་འགལ་བ་སྤང་། །དེ་ 
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༄༅། །ཕཡི་སབས་ཁ་ཆོད་པ་སང། །ངང་པོ། འབུངབ་འདེངག་ 
རྟེན་མེན་འ་ཆེས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བ་ཁས་གུའ་པ་ 
འདི་ངག་ཞི་འབུང་བཆེད་པོ་ལ་བརྟེན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ག། 
དི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དཀའ་པོ་ཁ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་། དི་རོརེགྲ་བསོགས་ 
འབུངྱ་གུརྡ་རནམས་ཞི་ས་སོགས་ལ་དུས་མཉམ་པར་མི་ཕན་བཞིན་ད་བརྟེན་པ་་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པཞི་མ་ཡིན་ན། །ཁོན་ཇི་ཞེ་ཞ། གཟུགས་སོགས་དེ་ས་སོནས 
ལ་རྟེན་ཞ་ཞེས་པའི་སྲ་ལངདུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དྱུ་བུས་ན་སྔ་མའི་འབུང་ 
བ་དེངག་འབྲས་བུ་འྱབང་བ་ལསྲ་གུར་པ་དེ་དག་གྱི་ཆུ་ཡེན་པའི་དོན་ཏྲེ་ཆུ་ངེ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲེ་བུང་བ་ལྟ་རེན་གྱ་གས་བསྟན་ཕ་ཅན་ཤམ། ཡངན་ད་ལྟ་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་འང་གི་རེན་འཐུང་བའི་རྡུལ་དག་དང་དབེར་མེད་པར་ནི་་ 
གཞས་པའི་ཕིར་གཞིའམ་རྟེན་ཡིནྲ་གི་གཞན་དུ་ས་པྱི་ཆུ་འབས་སུ་གུར་པའི་་ 
རྟེན་ཞམ་ངོ་བོ་དྲ་བེའ་མེད་ལ་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིནན་འཐད་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ་ཕན་་༥༥ 
གང་ཡང་མི་འདོགས་པར་རིགས་པསྲ་གུབ་པའྲིརུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤོ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱར་མེད་ལྲ་གུབྱ་ཅོད་པ་སྲང་། །དེདང་གཞན་འདོད་མི་་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དུས་མཉམ་པ་ཡན་ཞ་ཉེན་བརྟེག་པ་དབྱེན་མེད་་ 
ཅེས་པ་དེ་མི་འཐར་དེ། རྟེན་ཆང་དང་བརྟེན་པ་ངེ་ཡི་ཞུས་པ་དུས་མཉམ་ཞ་་ 
ཡང་། གལ་ཏྲཾ་སོས་པ་སེགས་ཞུས་པ་ཞི་ཆང་ལས་དེར་ཡོད་དེ། ཆད་ཡུན་ 
རིང་ལེན་པ་ནྭ་མེས་ཞུས་མད་པར་ཤིན་ཏུ་སུར་པོར་གུར་པ་ལ་ཚེ་ཞེསྤ་བ་ས་དེ་ 
པ་སབས་ན་ཆང་གཞས་ཀྱར་ཞུས་པ་མེད་པ་དང་སེགས་ཁོངས་ཞས་དུག་གི་་ 
ཞུས་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་ཝགས་ཀྱིས་བླཟོག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབུང་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སེགས་མའང་དྱབེལ་མད་མིནྱ་གི་དབེར་ཡད་ཡིན་ཧང་ 
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དུས་མཉམ་པར་རྟིན་པ་འཐད་བ་ཅེ་ཤ། ཤུས་པ་ཞེསྱ་བ་བྷཤི་དངས་པ་དེ་ལས 
དེ གཞན་དུ་ཅུ་ང་ཟདྲ་ཁང་མད་དེས་བཟེ་སེགས་ལྱུ་གུ་སྱད་པའྲིུས་པ་ཞེས་ 
ཅབ་ས་བནོ་རང་གི་ཚེས་དེ་ལྟ ཐུ་ཡིཞ་པ་གྱྭ་བན་ཧྱི་བྡྡས་ནུས་པ་ཞེས་བརད་ 
པ་སྟེ་དངོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། ས་བན་འང་ཉིདྱ་མཱ་གུ་སྙེད་པའི་ཛོ་བོ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བ་གཞན་གྱིས་སྙད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཅུས་བྱཐུག་མད་ཅུ་འགུར་བས་སོ། །དཞོ་ཁ་ཡིན་པ་དེ་ལུར་ཝད་ཧང་་ 
འདོད་ཅིང་དངས་མ་ལས་ཞུས་པ་དནོ་ག ཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞ་ནི་ཞུས་པ་ལོག་ 
བན་ཆདཐུས་ཅན་གྱི་དངོས་པ་དེ་ཡད་འཇིག་པར་འགུར་ལ། གལ་ཏྐནུས་ 
བཞྷི་ཉེན་དཇོསོ་པ་རུང་ག་ཚས་ཚད་བར་གནས་པ་ཞིག་ན་བརྟེག་པྱཞུས་པ ལང་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ ཏྲེུས་ཅན་དངོས་ཐ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ཞ་ཚ་བ་ 
སགས་གཏན་དུ་ལག་པ་ནཆ་བ་ཅན་ལ་མ་ཞེས་འདོགས་པས་ཞཚ་བཅན་་ 
ཡན་པའྲ་མབ་པ་དེས་ཚབའྲིརུས་པ་དངནས་པ་ད་རེན་གཉིས་ཀ།ལྐག་པད་ 
མཚུངས་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པཉམ་གེས་དདི་རེན་མ་ཡིན་པའ་ཡང་སང་བསྟ་རེན་ 
ཅུཐཏགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེནམ་མ་ཁའྱ་རུ་ཡི་སྣད་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ཞོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཁྱི་ འདོད་པའ་གཞེདེ་པ་སྟྒོ། །དེ་ཉིད་འང་ལ་མི་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏི་ཁཾ་ཅིས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ི་དཔན་བཤད་པན་དང་མཆ་སབདརེ་ཅིས་ཁར་ཡུས་དདསེམས་ 
དབིའ་མད་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ལ། དེའྱི་པུར་ལུས་ཞིག་ཞ་སེམསཀུད་འཇིག་ 
མད་མད་ ཅུས་སེསསྐདཆང་ཞིག་ཞ སསས་ཨུད་འཇིག 
སདང་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྫོགས་པས་ན་འབུང་བ་དང་སེམས་ནྡིབ་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པརྡ་གབ་པའྲི་པིར་ཊ། །རྟགྲ་གུབ་སྟ། རང་གྱི་བ་སྭ་ཁྲང་འང་གི་་ 
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༄༅། །སེམས་ནྲི་རུལ་བསགས་པ་མིཞ་པར་ཉམས་སྱུ་མང་བཞི་ 
ཆགས་སེགས་ཀི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་རིག་ལ། ལུས་ཞེང་ལས་བླཟོག་པའི་མཚན་་་ 
ཉིང་ཅན་ད་རིག་པའྲི་ཤོར་དང་། ཡང་འང་གྲི་བ་བདྲེ་ཕུག་སོགས་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བཞེ་ལང་ཁྲོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་གཞབ་ལ་བ སྟཊ་དུ་མེད་ལ། རང་གི་ལུས་ཞིརང་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་ཡོད་པའ་འང་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
ངུ་གཞན་གྱི་ལུས་རང་གིས་མཐོད་བའམ། རང་གི་ལུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ཡང་སེམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའ་མི་སིད་པས་ལུས་ཁས་ཐ་དང་པའི་སེས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཐ་དད་དུ་མང་ན་ཞི་ཁུས་མཐོང་བམ་གྱིས་སེམས་་ 
ཤེས་པས་གང་ཟག་འདི་ཡི་ཡིད་ལྭ་རོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སས་ 
པའ་ཡང་མི་ཁྱགུར་ཁ། པཡང་ན་སེམས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ངུ་ལུསྱ་ཀུང 
མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པའ་ཡང་འགྱར་རོ། །གཡོ་འབུལ་སོགས་ཡོང་་་ 
མེད་ལས་འདི་ལ་སེམས་ཡད་དོ་སམ་དུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་འབུར་འོ། །ངེ་འཞིད་ ་ 
དུ་རང་གི་ཡེད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདེ་ཕ་རོལ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་མ་་་ 
འགུར་སམ་དུ་ཚེག་སྨྲ་བའང་མི་སྲིད་དེ། ལུས་བསྟན་པ་ཉམ་གྱིས་དེདེ་གྲུབ་་ 
པར་འགྱལ་བསོགས་སྱེན་མཐའ་ཡས་སོ། །ངེ་ཝར་ཁུས་སེམས་གཅིགཏུ་་ 
འདོད་ན། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་སྔའ་དང་མི་འད་བར་འགྱུར་་གི་བར་དུ་ལུསཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའ་མེད་པར་སཱངབ་ད་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཏིདོ་ཕོ་ཡང་ 
མི་འགུར་བར་གནས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་དབར་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ལཱ་ཞའང་ལུས་ལ་ཁྱང་མེད་བཞིན་དྲུ་ནམ་པརྡ་ཚོག་པ་ཞྲི་པི་འོལ་བི་དོན་སྣ་ཊི་ 
ཚོགས་པའྡེ་རེས་སུ་འྲབྲར་བའི་མེ་འདྲ་བཅུ་མར་སྐེ་བ་པལྲ་བི་གཞན་དའད་ཅན་ 


པིོ 
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ཚོགས་སྐྱེ་བ་ནི་དདོ་དང་ཉེ་བས་ ཡིན་ནོ་ཞེག། ཡིད་ཌོག་ བཅས་ནི་ད་འཇམ་ཚན་ 
གྱི་གཞན་དབད་ཅན་གར་ལས་ཡིན་ཏེ་ཛྡོད་ མི སྱི་ཙེཝ་ ལ དམིགས་ནས ལུས། དང་ 
དོན་ལ་ལྟཾས་པ་ཡེ་ད་པའ་ སྱེ་བའོ་ཞེས་སུའང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ། གལ་ཏ་ ཁྱེརྡ་ ཏཱའ་ལུས ་ལས་ཐ་དད་པའི་ འིནྣམཤེས་ ཡོདྡ་ན་ ཡང་རྣམ་“་] 
ཤིས་འངག་འིགས་ འདུ་ དྲ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཁྲོ་ན་ འབུཿངགི་སྣ་ཚོགས་མི འད་ 
བའི་གཞས་ སྐབས ངི་ལྟར་འཐད་ཏེ ཞ། གངར་ཆེ་ལུས་ལ་ལྟེསེ་པ པ་མེདཔར་ཏེ་་ 
ལུས་ཉེར་ལེན ཅྱ་རྒྱུ་མ “ཡིན་པའ་སྔ་མའི་ཤེས ་པ་འགའ་ཁིག་ཡི ་ྱི་མའི་ཤེས་་ 
པ་འགའ་ཞེག་གེ་རྣཊ་ སྣསོགས3ྱི་ ཁེ་བག་ཆགས སད་པའྱི་ཆུར་འགུར་བ་ ཡིན་པ་ 
དེས་ཞ་ཤེས་པ་མི་འད་བ་འགའ་ཞིག་ཁས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྐྱི་རུང་བ"ཌ་ 
ཡེན་ ཏི། གནས་གྲབས་སྣ ཚོགས་པར་འབྱུར་བ ་ཤི་ཤེས་ པ་འར་གི་རོ་བྲོས།་ 
ཡུཁ་སྣ ཚོགས་ འཇེན་རུངབ་ཅན་ ཕེན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ ༼ྟུར་ཉི བ་ ལྟར་སྩ 
བས་ཞ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ས་མཁི་རིགས་འདྲ་ལས་ཕྱི་ལ་ཤི་ཡ་མི་ འདྲ་ཅན་ལད་་་ 
འབུང་རུང་བ་ ཡེན་ནོ། །ཡར་ཞ་ལུས་ལ་མེ མི་ཏེས་ པའི་ཡིད་ཏོག་འབའ་ཞིག་ 
ལའང་སྱའ་ལོ། །གཉིས་པ། འཁོོཊ་བ་ཡོད་ པའྲི་གབ་ཁྱེད་ལ། ། །དངོས་དང་ 
རེ་ཁྭ་ཙོད་སངརོ། །དང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིིན། པ་ནིནམ་ཤེས་ཀྱིཉེད་ 
ལེན་མིན་པའྲི་པིར་ཡང་འཁར་བ་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས ཅུ་མེད་དུ་མི་ 
འབུང་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ མ་མིན་པ་མི་སིད་པས་སྐད་ཅིག ་དེ་ཡང་སཱ་མ་་] 
ཁ་མ་ལྟེས་པའ་མི་འབུང་ཞིད་དེའི་ཉའ་ལེན་གྱི་རྐྱ་ཞི་ཤེས་པ་དང་ཉིད་མིན་པ་ཚ་ 
གཞན་ས་སགས་གང་ལས་ཀྱང་འབུང་མི་ ་སིད་པར་བླ་ཝུབས་ཟིན་ པསན་ དེའི་ཊ་ 

རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པའ་གྲབ་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་མིན་ ་པརལ། 
1 ་ 'གྱུབ་པའ་རེགས་པས་ བསྟན་པ་ལ་འགོག་མའུསྲ་༡ར་ 


313 

¬ ༽ 
༄༅། །གལ་ཏེ་དངོས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅར་ཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ནས་པ་ངང་ལན་པའི་ཡིརྨ་རམ་ཤེས་ ཀྱི་ཉེའ་ལེན།ཡིན་པསཞ་ཏེར་ལེན་མེད་ 


ལལ ་ 


ཀ་ཊ གྲུ་ཀ་བཾ་༩ེ ཞེས་འ འཛོང་ན། ཆྣམཤེས་སྙེང་པའྱི་ཤུས་པ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅི་ཞིག །རྣམ་ཤེསྤ་ཅུང་ཟང་ཀྱང་ལེང་པ་ཡེཤ་ག་ཞི་ཞུས་པ་མད་པར་བཀག་་ 
ཟྲིན་ལ། གལ་ཏྲེ་ནལ་ཤེས། ཡོདྲ་ཀང་མཛོན་དུ་མྲ་གུར་ པ་མི་གསལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཤ། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི ནི་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་་ 
ལུས་ལ་སེམས་བརཇེན་པ་མཛོན་རུ་མཐོང་བ་འདི་ཅག་ཡིན་ཞ་འདེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་མི་གསལ་བའྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཞ། དངོས་པ་རིལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་་་ 
སེམས་ཅན་གཅིགངུ་འྱགུར་རུང་ཡིད་ཞས། འབྲང་བའིཆ་ལའེནས་སེམས་་ 
ཧན་དུ་འགུའ་རུང་ཡེན། །དང་པོ་ལརན། དངོན། པོ་རིལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་འྱགུའ་དགོས་ན་དེ་མི་སིད་ལ་ཁས་ཀྱང་མེ་ལན་ཚོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཞ། 
ཤིནྭ་ཏྷ་པ་བྭ་ར་འ ཇག་གཅིག་དང་སྤུ་ཉུག་མ་གཅིག་སོ་ གས་དངོས་པ་༢འ་` 
རྩེ ལའང་འབུར་རྡལ་དུ་མ་ཡོད་པས་ངེའན་གྲང་ཆེན་བརྒྱ་ཡང་ཡོད་པའ་འགུར་་ 
ཏེ་ངེ་དྭ་ལ་ཨ་ངོད་དུམ་གུའ་ཀྱང་གསལ་རུང་གསལ་འང་གི གི་སེམས་ཅན་དུ་དལ ཤོར་ 
པའི་ཕྲའཀ། ངེ་འཱ་འ་ ོན་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འདིན་སུས་ཀང་མ ཐེར་མ་མྱེར་བའམ་ 
མཐོང་བའི་དངེས་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་ངོ་ཞེས་ངེ་སད་སྨ་བ་འདྲི་ཆུ་ལ་འབས་གནས་ 
སྨ་བ་གྲང རས་ཅན་པ་ངྡོལ་མད་པ ཁྲི་ཕུགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ག ཞན་མི་རིགས་་ 
པའི་ཚེག་བརྫོང་པ་ལ་རྡོ་རབ་བཅས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྫོང་པའྨ་ཚོལ་ཏྲི་ཚོལ་བའ་ 
མི་ཚིགས་སོ། །དེས་ནྭ་ཧུང་འ་ཕེན།་པ་འང་ཉིང་རོག་གེ་བླ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ཤེ མ་བུརྨ་རོམས་ཞུས རཛོས།ང སུ་མཐོང་ བའྲ་གུའ་པ་ལས་མ་མཐོར་བ་གཞན་འགོག 
།འཛོང་པས་རྗེས་དཔག་ཀར་ཚང་མའ་ ས་མི་ལྷེ་ར་པ་ཁད་ལ་ཤིནཏུ་མ་་ 
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མཐེར་བའི་དངོས་པོ་འ དི་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཛེས་པས་སྦོས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། །ངེ་ ཏྟ་བུ་མི རིགས་པའི འྱི་ཆུ་མཚན་ ་ཀརང་། རྒུ་རྩ་མཆོག་གི་རྩེ་ལོ'་ 
ཁ་སགས་པ་ཞི་ལན་བྱ་ཆལ་རམ་པའ་ཕྱེ་ཞིང་ བྱད་ན། མདང དྭ་སྔ་བའ འི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་ཛོ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྣང་བརྡ་གུར་པའ་ངོ་ཐོ་དེ་ཤི་སྒར་དུས་ཞ་་ 
མི་སྣངན། ཇི་ལྟར་ གླུང པ་པོ་བྱར་ ཁལ ་སོགས་མ་ པྟ་བཱའི་ ཁིབ ལྟ་ 
ནས་ཡད་པའ་འ གུར ཏདེ་སྐད་སྨྲ ་བ་ཤིནཏཱ་མི་རིགས ་སོ། །གསུམ་པ་`༨་ 
འཁེ་བ་མད་པ་འཐབུང་བ་ལས་སེམས་ཅཊཞ་གས་ ཧྩེ་དགག་པ་ལ། མངོར་་ 
བསུ ༄ྒྱས་བཤང་ དོན་བྲ་མཱ་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཅནྱ་བྱེ་སེམས་ སྔ་ 
འན་མང་པ་གསའ་དུ་ས་ལོགས་ལས། ཁྲབུརབ་ཡིན་ནྲ་ཆུ་ རྒྱ་སཚཞ་ངེ་ལས་ཆགས་ 
སུང་ང་ཆལ་ཟློ་ལ་སོགས་པ་ཡོོར་པའི་ངེས་པ་མང་ མརུ་པེས་འགའ་མཚང་ 
བ་ཡང་སིད་པའ་ཐལ་བའ་འགུའ་ཏེ། ཇི་ལྟའ་ སྩེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱཔཔའ་ 
འཐུང་བ ཁ་འ ལས་འབུང་བའ་འདཛོར་པ་དེལ་སྲེག་ཆགས་ཁྱི་ ་ཀྱ་གཟུགས་སྣ ཆཚོཌ་ 
ཨི་འད་བདང་། དབང་པོ་ཚང་གི་ཚར་ཡོང་པ་བཞྲིན་ཤོ། །ཇི་ལཱར་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་བཞྲིག་དེའི་ཚོས་སེམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོང་མེད་ 
སྣ་ཆོགས་ཡང་རིགས་ནའང་སོག་ཆགས་ཐམ། སཅད་དབང་པོ་དང་རམ་འགྱར་་ 
ལ་ཁྱང་ཡོང་ཀྱར་ཆགས་དྲ ལ་དང་སྔང་དྲ ལ་སོགས་མ་མཐོར་བས་གནོར་ངོ།། 
གཉིས་པ་ལ། འབུང་ཅམ་ཆུབ་འདོད་ཧ་ཅང་ཐལ། །འྱབུང་བའི་ཁད་པར་ 
ཆེ།ི་འབང་པའོ། །རངང་པོ། གང་སེལས ༦ཞ་ཡིཤ་ཞོ་ཙོག་ཀྱང། འབུང་བའི་བདག་ 
ཏཉིང་ལས་ལ་འང །པའི་ཡུར་གལ་ ཏི་སེམས་ཅན་ཀུན་ ཁྱང་ཆགས་སཱང་སོགས་ 
ངང་ལུའ་པ་ཡིཊ གྱི་དེ་ངང་བལ་བ་མི་ སཱིད་ཇོ་ཞེ་ན། སྲེག་ཆགས་ཐམས་ཅང།་ 
༡ཛོར་ཆགར། ། སཾགས་རེ་ཆྭང་མཚྭངས་ པའ་འཁགྱུར་ ཏེ་ འཐུང་བ་ལས་བུང་བ་ཐམས་ 


` 


315. 
༄༅། །ཅང་ཆགས་ཁྔན་ཡིན་པའ་འདོད་པ་ལེ་ཡི་ངོ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་༥ 
པས་འདེལ་ཆགས་སང་སོགས་ཆྲེ་རུང་ཡོད་པར་མི་འཐད་ངོ། །དེ་ཁཱ་འའང་ ˆ` 
སྒེདེ་སྐེགསྤ་ར གས་པ་ཤསཆུང་ལ་ལང་བེ་བ་དང་། བརྲ་བདང་མཆིལ་བ་ 
སོགས་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མྲི་རམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ 
ཆགས་པ་དངཚེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝང་བ་དངྱ་ཤམས་པ་ 
ཤེསའབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའ་མཐོང་བས་གཞོད་ཛ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་དེ་ཡེ་ལན་འགོག་པ། །དང་པ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས 
ན་ཆགས་པ་སོགས་ཤས་ཆྱེརུང་ཡོད་པ་ནྱི་ཆུ་འབུང་བའི་ཁད་པར་ལས་་ 
ཡེན་ཏེ། ཡཱལྱ་གི་ཁུར་པའ་ཁས་འས་བུ་འགའ་ཞིག་མངའ་ལ། ཡུལ་ 
གཞན་ལས་སྙེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་པ་བཞིན་ཞོ་ཞེ་ཞ། འབུང་བརྣམས་ལ་ 
སེག་ཆགས་ངང་རཆེས་སཿ གགས་སོགས་ཀྱི་ཁད་པའ་ལེད་པའ་སེམས་ཅན་་༥ 
ཡིན་ནོ་ཙག་སྲོག་དང་ལན་པཅཙམ་བྱི་ནམ་གངས་སུ་འདྲ་བའ་འདོདྲ་ཀང་། 
སོག་ཆགས་དེ་ལ་ཆགས་སེགས་མེ་འད་བའི་ཁྱད་པའ། ཡོན་པ་འདི་ལྟེ་ཉེན་་ 
དྲུ་གུར་པའི་འྱབང་བ་གང་ཡིཤ་པ་དེནི་རྟག་ཏུ་ངརྡ་ཧུལ་གཅིག་ལ་མི་གནས་ 
པར་རེས་ཡོང་བདང་རེས་མེད་པའི་ཡུལྱ་བུང་དང་འགིང་པའི་རང་བཞེན་་་ 
ཡིན་པ་ཉིང་དུ་མཛོད་ཏེ། ལ་ཁར་ཆགས་པ་ཆེ་པོ་སྦེད་པའྲི་ནུས་པ་ཡང་ 
ལ་ལའང་མད་པ་ཡོད་པས་ས། །ངེ་ལ་ན་འཐུང་བ་ལ་ལོར་པའྲི་ནུས་པ་་ 
འཕེ་ལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་ངེ་བཞིན་འྱདང་བ་ ལ་སྔར་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པའི་་་ 
ཞུས་པ་ངེ་ཡོད་པ་ཁས་ཡིས་ངེ་ལེད་བའ་ཡང་འགྱུར་སྲིང་དེ་འཕྲེལ་བ་དང་་ 
འགྲིབ་པ་ཅནཞི་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་ཞསྤ་ཆུན་པའར་སྲིད་པས་ས། །དེ་ལྟར་ཞ་ 
དེ་མད་པ་ལས་སྩེས་བའེ་སམས་ཅན་དེ་དག་ཞི་ཆགས་སེགས་ཡེད་བཅན་དུ་ 
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འགུར་ཏྱི་རྒུ་མེད་པའི་ཕིར། །དཔའ་ན་ཞི་མ་པའི་ས་བྐན་ལཁས་སྩེས་པ་ལ་ 
མངའ་བ་མེད་པ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། རེན་དང་ད་པེ་ སྤི་རུལ་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆྱེ་རུང་ཐ་དད་པ་ཡདྲེ་ཀྱང་སྲོག་ 
ཆགས་དེདག་གུན་གྱི་རུ་འཐུང་བ་ཡེན་པར་མཆུདས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
ནི་མི་ལྔོག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པའ་ཁེག་ཀྱང་འཇུང་བ'>་ 
ཅག་མ་ཁོག་པ་དེས་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་གྲད་ཕར་འྱགརབ་ཞནཤོཞེན། 
བདག་ཉིད་མཆུངས་པའམ་འྲྲ་བའྱི་ཆུའི་དངོས་པ་ལ། ཁྱད་མེད་པ་ངེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆྲེ་རུང་གི་ཁད་མེད་པར་འདྲ་བའའགུར་ 
ཏེ། དཔེར་ནྱཱ་ཆུ་ནོག་སོགས་ཡད་པའ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཐུང་ 
བ་བ་ལང་གི་ཤེས་པ་དེས་ཁ་བོ་དང་དམའ་ཟལ་སོགས་གང་ཡིན་ཁྱང་བ་ 
ལ་པཅམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། བ་ལང་དངཆེས་བ་ལར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་ཟློ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུངལི་འྱབང་བའལམ། དེ་བཞིན་དྱུ་ཆང་འཕེན་བའི་ལུཌ་ 
འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཏཉིད་དངཆེས་སོག་ཆགས་ཆེས་ཤིན་ 
ཧཱ་གག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པའ་ཤས་ཆྲེ་ཆུང་གཞན་གི་རིམ་པ་སྐབས་་ 
ལ།ལར་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞ་འབྲས་བུ་སྲེག་ཆགས་ཅམ་དུ་ཁྱད་མེད་པ་ངེ་ 
བཞིན་དེའི་ཁྲབས་ཐུ་ཆགས་སོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ག་ལ་རིགས་ 
ཏི། སྲོག་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་སེགས་འབུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
ཧིསྦ་བངན་པར་ཞིགྲི བངནས་བཟུང་གུ་དེ་ཡིན་བཙུམ་ཁས་དེའི་ཁད་བར 
གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁང་ལེད་ཁང་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆྱ་རུང་གི་ཁྱང་ཡང་ངེ་་ 
དེ་གཉིས་ཀའྱི་ཆུ་འྱབུང་བཙམ་མིཞ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཆུ་༠༨་ 


317 
༄༅། །གཞན་ཡོད་པརྡ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ་འྱབུང་བཅམ་གྱིས་དེ་སྱེད་ 
བརམ་ངེས་པའི་ཕར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཁྱིཁུས་ཁྱི་ཁྱད་ 
བར་མི་འདུ་པའང་འབུང་བཅམ་ལས་མེན་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་གཞན་སྔོན་ལས་9ྱི་རྔེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་གུབ་ཐོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མི་མཆུངས་ལ། །མཆུངས་པ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 
དང་པོ། ཙྫརནྲ་གྱི་མེ་དང་མེ་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་དོ་བའིའིམ་པ་ཆྲེ་རུང་གིི་ཁད་ 
པར་ཡོད་ན་ཡང་གཏན་དུ་དོ་བ་མེད་བའིམེ་འགའ་ལད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་་ 
བཞིན་འཐུང་བ་འདེང་ཡད་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྙེད་བའི་ཆ་ཐ་དད་ ` 
ཡོད་ཀང་ཆུགས་པ་གཏན་ནས་མེ་སྱེད་པའི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེན། དེ་ལྟར་ 
འཐད་པ་མེིན་ཏེ་ཇིཿམ་ངོ་བ་དེཉིད་མེ་ཡིནྷ་གྲི་རོ་བ་ཁས་མེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
བཀག་པའི་ཕིན་ལོ། །ཇི་ལྟར་ནྲ་དོ་བ་ལས་མེ་ཐ་དདན་ངོབ་མེད་པའི་ལེ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རེན་བཀག་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བཤད་་ 
པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གཞོད་པའི་ཕྱིའ་འོ། །དེས་ན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ས་་ 
སེགས་མི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཚས་ཅན་དེ་དང་འཐལ་མི་་ 
ཤིས་པ་མིན་པན་གཞན་དུ་དེ་ལ་ཉེན་པའྱི་ཆུལ་གིས་ཡད་པའི་ལོན་ཏན་ནི་ 
འ ཕལ་འཐིའི་ཁུད་པརྱ་གིའིལ་པ་དང་ཝན་པ་ཡེ ཞ་ པར་འདོད་ཞ་༥ཡན་ཏ ཞ་་ 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེན་དེ་ཡི་ཁད་པར་ནི་འགའ་ཞིག་གམ་ལ་ལའྱ་ནུན་ 
འཆད་པན་ཡང་འགྱར་སྲིད་དེ། དཔེའ་ན་སྣམ་སོགསྤ་ཀྱི་དཀའ་པོ་སོགས་ 
ཆོས་ག ཞའ ནྭ་ཧྱི་བ གྱ ལ་བ ཞྭ་སྔ་ ལའ དྲ་པ་བ ཞིན་ཞོ། ། དེས་ན་འབུར་བ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུད་གྱི་ཆུར་གུར་པའི་ཁུད་པར་་ 
འཕེལ་འགྲེབ་ཅན་དེ་ཡང་འཇུང་བའི་ཁུད་པར་ཁ་ལར་འཆར་གད་པས་མེ་རོ་་ 
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བ་དང་ལི་མཆངས་སོ། །གཉིས་པ། མེ་དང་ངོ་བ་འབལ་མི་ཤེས་པ་དེ་་ 
དཔེབ་རུང་སྟེ། ས་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཞུས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདད་བར་བསྟན་པ་ཡིཐ་མདོ། འནྲ་ཀང་དེ་བ་མི་དད་པའྲི་ཕིན་དཔེར་མི་ 
རུང་ཞེན། ཐ་དད་ཀུང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེའ་ན་གཟུག་ས་དད་ 
རེགྱ་བུ་སཾགས་འབུང་བ་དང་ཐ་དད་ཡེནྲྭ་ཀང་འབྲལ་མིཤེས ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་དེའི་ཡན་ཏནཱ་ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེས་འབུང་བ་ཡོདན་ཆགས་ 
སགས་ཡོད་པའ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ད་དག་ནི་དུས་གཏམ་པའི་ 
འབུང་བ་དེ་དག་དངཔ་ཁོ་དབེའ་མེད་པའྲི་ཕིར་ལོ། །གལ་ཏེ་ངེདང་མཆུངས་་་ 
པར་ཆགས་སགས་དང་འབྱང་བའང་དྲབེའ་མེད་པའ་གནས་སོ་ཤེན་མིན་ཏེ། 
ཅགས་སང་དང་ངྒྱ་ཆལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལུསྲ་གབ་པ་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
རཱ་ཡིམེད་པའ་ལན་ཅིགཏཱ་སྔ་བྱི་མེད་པའ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིའ་འོ། །དེ་ལྟར་གྱུའ་ཞ་བློ་ཡེ་ཆོས་༤ གས་སྣང་ལ་སགས་པ་ཅིག་ཅ་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབུང་དགོས་ཞཁང་དེ་མེ་སྲེད་པའྲི་ཁྱིར་༢ཾ། །ལྷནཅི་གཏུ་ 
མི་འཐུང་ ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སེགས་ལྷན་ཅིགཏ་མེད་པས་སོ་སམ་ན། 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སགས་འང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཡ་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་ཟློས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཟུང་བར་ཡུལ་ 
ཙམྲ་གིས་ཆགས་པ་མི་སང་པརྡ་སར་ལན་མང་དུ་དྱབད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁའ་དྲུ་བུང་བའི་ཆགས་པ་འདིི་ཡུལ་དེ་ལྭ་ཝུག་པདྨ་རམ་བའ་ 
བརྟགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡེན་པའྲེ་ཕོའ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཡོད་བཙུམ་ 
ཡང་ཆགས་སོགས་སྱི་བར་ངེས་པའི་ངེསྤ་བད་ཅི་ཡང་མ་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ། 
ཆགས་སེགས་འདེ་སྔེན་གོམས་པའྱི་ཆུ་ལསྲ་བུང་བ་མེན་བའ་ལུས་ཙམ་ལས་ 


5319 
༄༅། །སྱེ་ན་དང་འང་གི་རིགས་འདྲ་ས་མ་གལ་བ་མཉམ་པའྱི་རུ་༠་ 
དང་བལ་བའྲི་ཕིའ་ཆགས་སང་སོགས་ཤས་ཆྲེ་རུང་དང་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པ་ 
མེད་པརྡ་ཚུར་པའམ། ཡངནྷ་ཧཱ་ལཱས་ཞི་ཏགྱཏཱ་ཉེ་པའི་ཕིཆགས་སྡང་་ 
སེགསྣ་བྲོ་རམས་ཀུན་ཁྱང་གངཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ, མེད་པར་དུས་ཀུན་་ 
གྱི་ཚེ་ཞྱ་ཆུན་མི་འཆད་པར་སྙེ་བར་འགྱུར་འོ། །གཉིས་པ་སཱག་བདེན་གྱི”་ 
མཚན་ཉིད་དམ་ནམ་བ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྡུལ་སྟོང་བདག་མད། ། 
དང་པོ། ལུག་བསལ་ཅན་ཕུང་པོ་དེའི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམེགས་ 
པའི་ཕིར་མི་རཱུག་པ་ཡིན་ཤོ། །གཉིས་པ། དེའདའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་ 
སྐདཅིག་མ་དེནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ལས་ཏོན་སྦག་བསྔལ་གསུམ་* 
གི་ཉེས་པའི་རྟེན་ནྱུ་གར་པའྲི་ཕིའ་སུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་འབས་དང་ 
ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྔནྲ་གྱི་ལས་ཏོནྱ་བྱི་ཧུ་ལས་བུང་ 
བས་དེ་ཡི་གཞན་དབང་ཅན་ཏེ་ཟན་བཞིན་དུ་ཟུར་པའི་ཕིར་ཡང་ཐུག་བསསལ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་༠༡་ 
བཞིན་ཉིས་པའི་རྟེན་དྲུ་གུར་པ་དེ་མི་འདོད་ན་ཡངྱ་རཱ་ཡི་དབང་ལས་འཇུང་་ 
བའྲི་ཕིན་འོ། །གསུམ་པ། དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི 
བདག་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབངཅན་དངཆ་དུ་མར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་གཅིག་འངཿ བང་གི་བདག་གམ་འདྲ་ཏྲ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཇུལ་ཅམ་་ 
དུ་ཡད་མེད་དོ། །དེ་མདན་མེག་སགེས་དེས་ཧེན་གྱས་བླ་རབས་བདམ་བླར 
བའང་ཡིན་པ་ན་བདག་གེ་བའང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་་ 
འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། འདའིཡུང་ལ་གདཅག་མདའྱ་དྱ་བ་ 
གྱི་རྒྱུ་འདག་མེན་ཏེ་བདག་འང་ཉིད་ལྲ་གུབ་ཕས་ས། །སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ངེ་ 
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ལ་དབང་བསྒུའ་བའམ་བིན་གྱིས་རཱོབ་པ་པའི་བདག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་་ 
མིན་ཏེདེ་མྭ་གྲབ་པས་ན་ཕུང་པོ་ནི་བདག་དེས་སྟོད་པའོ། །གཉིས་པ། 
བདག་ཏཱ་སྨ་བྷ་ནམས་ན་རེ། པུང་པོ་སྩེད་པརྡ་བེད་བའམ་དེ་ལ་དབང་བེད་པའི་ 
བདག་མེད་ར་ཞེས་པ་མི འཐྲད་དེ། ཤྱིཞ་གྱིས་རློབ་བ་ཕེ་བདག་རྟག་པ་དེ་ 
ལེད་ན་ཡུང་པའམ་ཡད་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྩེས་བུ་མེདན་དའ་གནས་དང་ཡུལ་ 
མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་དེས་ཕུང་པོ་འདི་ཀུན་སེད་ཅིང་ 
འདེ་ལ་བདག་པོར་ཐུར་པ་ཡིན་ཞོ་ཞིན། བདག་རྟག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་་” 
པའི་སེ་དྲ་བེད་ཡེན་ཏེ་ཏག་པ་ལ་དོན་བེད་པའི་ནུས་པ་ལེད་པས་སོ། །རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་དྲེ་ཡོགས་དང་དུས་ཀྱིཆ་མེད་པ་གཉིག་པུ་དེལས་འས་བུ་མི་་ 
འད་བདུ་མ་ནིདུས་ཐ་དད་པར་རིམ་ཅན་དུ་སྩེ་བར་མི་འགུའ་འོ། །བདག་མེད་ 
ན་རང་ཇུད་ཏྱི་ཡུང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦོད་པ་པོ་མེད་པས་འདི་ རུལ 
ྲ ལ་ལངས་སྤར་བཞིན་པའི་ཕུང་པོའྱི་ཆུ་བདག་ཡོད་པརྡ་རེས་སུ་ད གཾ་པ་་ 
ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཡེན་པར་དཔོག་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ི 
ཕྱིར་རོ། །ངེའི་རྒྱ་མཚཾན་གང་ཞེ་ན། མི་གཡཤེས་ཁཱ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་ལྲ་ཆུ་གཞན་དབང་ཡིད་གཉིས་་བུ་དག་ཞི་ཚོགས་ན་ཡང་། འབྲས་ཐུ་ཾ་ི 
མིག་ཤེས་དེཙམ་བིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའྲེ་ཕེར། དེ་ལ་མ ཚངས་པའྱི་ཆུ་གཞན་་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའང་དེའི་ཇུ་ཡིན་པར་ཇེས་སུ་དཔོག་པར་འྱརུར་བ་ཡེན་ནའང་། 
དེ་ལ་བུའི་མ་ཚང་བ་ངའནི་རྟག་བྷནམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་བས་་ 
སོ། །དེས་ན་འདེ་མེད་ན་གང་ཞིག་མི་འཇུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡོད་ན་གང་་ 
ཞིག་སྩེ་བ་ཡེན་ཏྲེ་རེས་སུ་འགོ་ཝོོག་ངེས་པའི་རིགས་པ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཐུང་་ 
མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབུང་ལ། ཕུག་བསལ་རུ་ལྔན་ཉིདདུ་བསྒྲབ 
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༄༅། །དེ་ཕྱི་རུ་ཉིད་ངོས་ བཟུང་བའོ། །དང་པོ། གཏན་དུ་བ་་ 
མིན་པར་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སུག་བ་སལ་འདི་ཉིད་ནྱི་ཆུ་དངའཅས་ 
པ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་སི། གལ་ཏྱྱེར་མེད་དུ་འཇུང་བ་ཡིན་ན་ཞི་དེ་འཐུང་བ་ 
རྒྱུ་གཞན་ཁ་མི་ལྟོས་པའི་ཛྱིའ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མད་པ་འཁྱུར་བ་ཡིན་་ 
པས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་གཞའ་གི་འདོད་པ་འགོག། 
རིགས་པས་གྲབ་པ་འངྲ་ལུགས་བཞག །དངཔོ་ལ། རྱུ་མེད་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་བཀག །ངབང་སོགསྦྲ་ཆུ་གཞག་འདོད་པ་དགག །རང་ཡོ་ལ། དངོས་ 
དང་ཚོད་པ་སང་པའོ། །དངཔོ། ཇི་ལྟར་ཚར་མ་དང་སན་མ་ལ་སོགས་་ 
ཀྱི་རྣོ་བ་དང་ཟླུམ་པ་ཉིད་སོཿ གས་སུས་ཤུང་དེ་ལུརྩ་རི་གཏོད་པ་དང་ཟུམ་པའ་ 
ཧྱས་པ་མིན་བསྐྱ་ཧུ་མདཔ་ན་ཡང་ངེ་ཡེ་ བོསྱ་བུང་བ་དེ་ལར་སྡུག་བསལ་ 
འདིདག་ཀྱང་ཧུ་མེད་པའ་འཇུང་བར་འགུར་འོ་ཞེས་ཞི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨ་་ 
བ་ཁ་ཅིག་འབྭཏུ་བརོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ཝ་ལོགས་སུ་ཟུང་་ 
བའི་ཚོས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིདནའང་དེའི་རེས་སུ་ཚོས་གང་དྲེསེ་བ་ཡོད་་་ 
པའམ། ཚོས་གང་ཇིག་འབགུར་བེ་ལྡོག་ཞ་ཡང་ཚོས་གང་ཞིགྲ་ཚལ་པར་ 
འགུར་བའམ་ལྡོག་པརྡ་གུར་པ་སྟེ་རེས་སུ་འགྲོ་ལོོག་བེད་པ་དེའི་སྲོ་ནས། 
ས་མ་ངེ་ནི་ྱྱི་མ་དེ་ཡྱི་ཧུ་ཞེས་འཇིག་རྟེག་ཞ་རབྲ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ 
དའྲི་རེས་སུ་འྲོ་ ལོག གབ་པའྱི་ཆ་ང་འི་ཚར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ 
ལ་ཡང་ལོོད་དེ། ༨པརང་གི་ས་བྐབ་མདྡ་ཀ་འབུར་ལ་མེདའ་མི་འཐུང་པས་ 
ནདེ་དགྱ་ཆུ་མེད་པའ་ཇི་ལྟར་འགུར་ཏེ། དེ་སད་སྦ་བཤིན་ཏུ་བྲོ་གྲོས་བུན་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡེན་ན་རེག་་ 
པ་མེད་མ་གཟུགས་ལེད་ལ། ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡད་པའི་ཕྱིའ་རེག་བྱ་ 
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ཡང་མིག་ཤེ་ཀྱི་ཆུར་ཐལ་ལོ་ཞེན། རེག་པ་ཞི་གཟུགས་དང་མེད་ན་མི་ 
འཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཞ་གཟུགས་ཧྱྱི་ཆུ་ཉིད་ལིན་པར་འདོད་་ 
དེ། རེག་པ་ཝ་མ་ཤི་གཟུགས་དྷ་ལ་བའི་ལུན་ཅིགྲ་བེདྒ་ཆེཊ་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་པ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གཞས་པའྱི་ཟིའ། དེས་ 
མའེག་པ་དེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ནི་བྱཅད་ནས་ཕན་འདོགས་པའྱི་རུ་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་པའྲི་ཕིའྱ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོན་མིག་་ 
ཤཤེསྭ་ཁྱི་ཆུ་རིག་པ་ཡིན་ཞ་མིགརཀེསྲ་ཀྱིས་རེག་པ་འཛིན་པར་འགུརརོ་ཞེ་ཞ།་ 
རྒུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའཛེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བོ་ཉིད་་ 
མི་འཛེན་པ་བཞིན་ཞོ། ༧ །གཉིས་པ། ཝུག་བསལ་རུ་མེ་དངུ་ལི་འཇུང་་་ 
ཡང་རྟག་པའི་རྒྱ་ལས་འཇྱུང་ངོ་ཞེ་ཞ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ་སྦྱིའ་བཏད་ 
རྟག་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་བ་སྔན་ཡང་བཀག་ཅིང་། རྟག་པ་ཁྱད་“ 
པའ་ཅན་ལ་དེའ་མ་ངེས་པ་ཡང་མན་ཏེ་རྟག་པའྲི་བེ་བག་ཏུ་འཛོང་པ་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དབང་ཛྱུག་ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལསཀང་ 
འབས་བུ་འབུང་བྲ་སིད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ཅོག་གང་ལིནྲ་ཀང་། རྟག་ 
པ་ཡེན་ཕན་ཆད་འིམ་དང་ཅིག་ཅའྲ་གིས་དགྲོ་བེད་བའི་ཞུས་པ་མད་པར་དངོག། 
བསྭ་ཀི་རིགས་པས་གུབ་པའི་ཕིར་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་ཆུ་སྲད་པའ་ 
ས་བྱཟུང་བ། །དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྩར་དེ་བཤད། །དེ་ལ་རོད་པ་སྦང་པའོ། 
།དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བཞྲི་འང་བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ 
ཉི་བའ་ལེན་བའི་སྲིད་པ་ཡོངས་འབྲུབ་པ་དྱེ་ཆུ་མེད་པའ་ཨིན་ལྕྱ་ཆུ་རྟག་པ་་` 
ཁསྱ་ཀང་མིབ་པ་དེ་ཡེ་ཕིར་སྲེད་པ་འདོད་པའི་སེད་པ་ཞི་སྡུག་བྲསལ་ཅན་གྱེ་ 
དུང་པ་འགུབ་པའྲ་ཧེད་པའི་རུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལཱར་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ 
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༄༅། །མཚོག་རམན་བར་མས་བསས་པའི་ཕུང་པོ་འདིལ་སྲིད་པ་ 
ཞེསྱ་བུ་ལ། འདི་རང་འད་གི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བླ་གངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གྱི ཡིར་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁུད་པའ་ཏེ་གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེགས་པ་ཞེ་མི་འདོར་བར་ 
 ོངསྤ་སུ་འཇེན་པ་གང་ཇི་སྙེད་བ་དེ་དག་དེེ་བོབ་འདོད་ཏི་བསམ་པ་སྲེད་པས་་ 
ཉས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་སྲད་པ་མེད་པ་དེནི་ཡོངེས་སུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་ལྡེ་ནས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་གྱི་ཤུང་པོ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ཞོ། །དེབས་ནྲ་སིང་པ་ལ་་ 
སིད་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྱ་ཆུན་མའ་ཞུགས་པས་སྲད་པྨ་ནེས་ 
སུ་འཇུག་པྱ་ཆུན་མི་འཆད་པ་ཡིག་ནོ། །དེ་ལུར་ན་ངན་སེང་ལ་སགས་པའི་ 
གནས་སུ་སེད་པས་ཇི་ལར་འཇུག་ཅེ་ན། རུ་ཡི་དུས་ན་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་འགོ་བའི་ལས་དང་ཏུ་བང་པའི་དབང་གིས་འྲབས་ཐྲུ་གུང་པ་ན་ 
མི་འདོདྲ་ཧང་ལས་མ་ཟད་བརྡ་དུ་སུག་བསལ་མི་ལོག་པ་ནིཟས་དུག་ཅན་ 
ལ་སྲེད་པས་ཛས་པ་ན། ལུསན་བའི་སུག་བསལ་མི་འདོད་ཀྱང་འཇུང་བ། 
བཞིཞ་དེ་ཡང་སྲེད་པས་ངུས་པ་ཡིན་ལ། ངག་སོངདུ་གཞས་པའིཚེ་ན་ཡང་ 
རྱ་ཆུདྱ་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལཁ་སྲེད་པ་མེད་པ་མ་ཡེན་ཅིང་། དེ་འདའི་ཡུང་པོ་ལ་ 
དང་པོར་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་མོངས་པའི་དབང་དུ་་ 
ུརཔའིདེད་པ་ལ་བཏནས་འཇུག་པ་ལིན་ཏེ་ཝར་གཤད་པ་འཞིན་ནེ།། 
དེས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་མེད་པཞ་དེ་ལེན་པར་མྱི་བེད་པས་ཡུལ་དེཐབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ས་འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་ 
ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 

ཅིབི་ཕྱིར་སཾང་པའི་སེད་པ་ཁོ་ཞ་ཁུན་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདྷེལར་མདོལས། 
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ཨུན་འཐུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གད་འདི་ཕིད་པ་འདིཞིབུ 
.འཁུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཅགས་དང་ལྡན་པ། དེ་དང་དེང་མདོན་པར་་ 
དང་། འཇིག་པའི་སེད་པའོ་ཞེས་བསུངས་པའི་པིར་སམ་ཞ། ལུང་གི༥ 
དནེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་མངལ་སེགས་སྙེ་གནས་མུ་ཏེ་ཌཌ 
བ་འྲོབའིསེད་ེནི་སད་པའིའདདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལདོན་གང་གྲིབིན་ 
གཞན་དབང་ཕྱག་སོགས་ཁས་དང་བ་མིན་པར་ཡར་སྲོག་ཆགསྣ་ནམས་་༥་ 
འངཉིད་བདྲེ་སུག་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འདྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡད་ལ་། དེ། 
དག་ནི་རིཡ་བཞིན་འདོད་པའི་སེད་བ་དང་འཇིག་པའི་སད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེད་པ། སྦུག་བྲསལ་འདོང་་་ 
བཞམ་འཇིག་པན་འདོད་པ་འཇིག་མའི་སདཔ་ཞེས་བ་བ་ཡེའ་བས་ཞིད་བ་ 
དེ་ལ་འདྲོར་ལེནྷ་གིབསམ་པས་དེ་ལར་འཇུག་པ་ལིན་ཞོ། །ཡར་ག་ཞན་ 
ཡང་འདོད་པ འི་སེད་པཞེ་འདོད་ཁམས༔ཀ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང། སྲིད་སྲེད་ 
ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་སྲེད་ཞི་སྔུག་བྱས་ལ་འདྐོར་འདོད་ལ 
བཞིད་རོ། །སྲད་པ་དེ་གང་ལས་ཅུང་ཞེང་དེས་སྲད་པར་ཇི་ལར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ཞ། དེ་ནི་བདགཏུ་ཆགས་བའྱི་ཆུ་ཉིད་ལས་ཟུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ན་བདེ་མིན་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གུར་བས་མ་དལ་ 
ཅི་གནས་ལ་སགས་པ་སྩེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་འབྱའུ་འཇུག་པར་འགྱུན་ 
བ་དྲི་ཕིའ་སེད་པ་ན་སད་པ་འགུབ་པའི་རྟེན་ཞམ་ཆུ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པ། ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
སྟི། སྩེས་མ་ཐག་ཞས་ཞུ་ཞོ་ལ་སེགས་པ་དང་ཡུལ་དང་དུ་མི་ཡེན་བ་འགའ་ 
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༄༅། །ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱོར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་ཞི་ི་ 
སན་གི་སོབ་དཔ་དྲ་ཅིག་གཉེན་ཁ་སགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལའན་སླབ་དཔན་དྲ་བིག་གཉན་གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྩེས་ 
དའི་སྩབམཐོང་བ་དེའི་ཕིར་སེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཨྱི་ཆུ་མཚན་ཅན་ཡིནནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྱ་རྲང་འ་ཕེན་པས་སས་པ། འོ་ན་ལུས་མད་པ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཐོད་བའི་ཕིན་ལས་ཁས་ཀྱང་ཞི་འདོད་ཆགས་འབུང 
ངོ་ཞེས་སྦའོ། །ཆྱང་འཕེན་པས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་མེ ༣༡༨༥༩༥ 
ཆགས་པ་མ་མཐོར་ཞེས་པ་འདིཞིག་ །ལསྲ་ཀར་ཆགས་པ་སྩི་བའྲི་རེན་་ 
ཙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ'ཡེན་ནམ། ལཱུས་ཆགས་ཟློའི་ཉེར་ལེན་ 
རདུ་བསམས་ནས་ཡིན་ནམ། ཆགས་བྲལ་སྩེ་བ་མ་མཐོར་ཡང་ཆགས་བཅས་ 
སྩི་ཕ་ན་ཁུས་ཅད་ཆགས་པའྱི་ཆན་ཡིག་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ཡེན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ལུས་ཡད་པ་མཐོང་བའི་ཆགས་པ་ནི་ཞུས་ཅན་དེ་ལ་མཐར་བ་བདེན་ཧ། 
ལུས་ཅན་དེའི་ཁུས་ཀྱིས་ཀང་ཆགས་པའྱི་ཧེནྭ་བེད་པ་ཡོད་པས་ཆགས་པ་་ 
སྩི་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་པིན་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀང་ཁས་བངས་ 
པའི་ཕིའ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར། ལུས་ལས་སེམས་ 
འགུངབས་ན་ལུས་ཆགས་པའི་ཉེའ་ཁེན་ཡིན་པའ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་སར་་ 
རིགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང། གསུམ་པ་ལྟར། ཆཚགས་པ་དང་བྲལ་ 
བཞིན་སེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཡུས་བངས་ཏེ་སེ་བ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཆཆགས་ 
པ་དང་མ་བལ་བའོ་ཞེས་རིགས་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡི་རེས་སུ་འཐངས་ནས་ 
དེ་སྟེའ་འདོད་ན་ནི། ཅྱང་འཕེན་རད དྲ་ཧ་ཁས་ཟ ས་དམའདགེ་འདོད་ 
པྭ་སེ་བྭ་སཾ་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་གནོད་པའ་འགྱུར་ཏེཆགས་བཅསྱ ཀི་སེམས་ 
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དེས་ཁུས་དེ་ལེན་པའ་ གུབ་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་གསུམ་ལས་མཐའ་གཞན 
ཧུ་རྟོག་པ་མེད་རྡོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ས་མ་སྭའདུ་སོང་ 
བ་མིན་ཡངྱ་སེབ་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་པའི་ཕིར་ཡུས་སྐེ་བ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་ཆགས་པ་འབུང་ཇོ་ཁེ་ཞ། དུས་མཉམ་པར་གྱར་ཕའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཆཌ་ 
པ་ལ་ཕན་མེ་གདགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མ པར་བླ་གབས་ 
ཟིག་ལ་དེ་འྲདའི་ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པྱོ་རུ་མེད་དུ་འབུང་མི་སིད་བས་ 
ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ རཱ་མ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་ལས་སྩེ་བའི་ཕྱི༥་ཁུསྲ་བུབ་ 
པའི་སདནས་ཧང་སེམས་ཀིརིགས་ཁད་ཡད་པར་བབ་པ་ལེན་ཞོ། ! 
་གཉིས་པ། རྲོངས་པ་དང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཏུན་ནས་འྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅི༥་ 
ཡུར་སཱིད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འཐུང་དུ་བཤདཅེ། བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་པའིམ་ 
ཐིག་པ་ཡང་སྲིད་པའྱི་ཆུ་ཡིན་ཡད་སྐབས་འདིད་དྲ་ཆུ་ཉད་དུ་མ་བརྗེད་པར་ 
སིད་པ་ཉིད་ཆུ་རུ་བཤད་པ་ནི། སཾད་པ་སྔ་ཕིའྱི་རུན་ནི་ཐར་མ་ཆད་པར་ ་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པར་བེད་པའྲི་ཕིར་དང་། སི་བ་དེ་དང་བར་མ་ཚོད་པའིདེ་ 
མ་ཐག་པའྱི་ཆེན་ཡིན་པའྲི་ཕིའ་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི སིའ་བཏདྱ་ཧཱུར་གདས་ 
ཅུང་སྲིད་པ་གང་དང་གང་འཛེན་པའྱི་ཉྱེ་ཆུ་སེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
པིན་ཏེ་བཟོ་འྱདུབ་པ་ལ་བཟུ་བོ་དང་ཁབ་སུད་འཞིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་ 
་དང ད་གིས་སྲེད་པ་མ་བྱསེད་བའ་ཤི་དངེནོ 'སུ་སྲིད་པ་མ འབ་ཨུ།ཡི་ 
ཤིས་པས་དུངལ་དུ་འྲགུལ་ཁར་སྲད་པ་མེད་ན་མི་ལེན་པ་བཞིན་ ། 
ལསྱ་ཀང་མིན་ཏེ་ལས་དེ་ཡདན་སྲེད་པ་དེ་ཡད་བའི་ངེས་བ་མ ད་པའི 
ཕྱིར་འོ། །ཇི་ལྟར་ནྭ་སིད་པས་གསས་མ་བཏབ་པས་ཁས་ཆས་སྲིད་པ་ 
དངོས་སུ་མི་འགུབ་པ་ནི་ས་བནྲ་རན་དང་བལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལས'ྙ 
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༄༅། །ཉྱང་སྲིད་བ་ལ་རག་ལས་ནས་འཐུབ་སྟེ། སྲཾད་པ་མེད་ 
༥ལས་ཀྱིས་ཐབ་བའི་ཆ་ལ་སྲ ུང་འདར་ན་ཆེད་དྲ་སར་ཡུལ ་ལ་མི་་༽ 
ག༽ཡ་ལ་ཅྲི་སྦས། དེས་ན་སྲད་པའི་དབང་གིས་ ཁསྤྱ་བད་ཅིང་ལས་ 
འབས་བུ་འྱཊེད་པའང་སྲེང་པ་ ལས་རག་ཁས ་སཾ། །དེའྱི་ཕིར་སྲད་པ་ 
རི ནི་ཕྱེད་པ་ འགྲབ་པ་ ལྱ་ཆུའི་གཙཾ ཙོ་ཐོ་ཡིཤ་པའི་ འི་ཡིར་དེ་ལུར་བཤད་བ་འཐེདོ། 
ངདེ་དག་གེས་ ་ཀྲའ་ འྱཇུང་གྱི་ཆུ་འྲི་ནམ་ =ཿ གཏུན་ལ ་ཐབ་ པས་རབ་སྩེ་དང་ ``` 
ཀུན་འབུང་ཏུཊྭ་ཧྲི་རྣམ་པ་ཡར་འིགས་པ་དྲེས་གཏན་ལ་ཕངས་པའི་་ 
ཕྱེའ་གཞའ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ འགོག་ པ་ལ། ཕྣཱག་་ 
བྲསལ་འགོགས་པ་ཡོད་ པར་བླསབ། །དེམ་ སིད་པའི་དོགས་ པ་དགག། 
དང་པ། པོ། སིད་པ་ ཝུག བསལ་ བའི་རར་བཞིན་ཅན ་དེའི་ ག ཏནཏཱ་བརྟག་པ་་ 
ཨིའ་ཏེ་ངེ་ཡི ཧཱཿ ཁ་གེགས་5ྲེང རྭ་བའི་གཉེན་ པ་ངང་སོགས ་པའྲི་སྦས་ལྷག་ 
གེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྷེསེ་ བྱ་ཆུ་མ་ཚང་བྲ་སྭ སེང་པའྲི་ཡྲིར་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བདག་མེད་པ་ལ་བཅེང་ཐབ་འཐང། །བདག་ཡོང་པ་ ལ་དེམི་འ འཐང། །དང་ 
པོ་ལ། བདག་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེན། །བདག་འཛེན་འཁྲོར་་ 
བའི་རྒྱུ ་རུ་བཤད། །དང་པོ། བདུག་གྲལ ་སེམས་ཅན་ནེ་ངོ་ཐོ་ཉིདྲ་ཀྲིས་་ 
ཁཁེའ་བའི་རང་ བཞིན་དུུ་གུབ་ པའེ སྱིའ་ཞུམ་ ་ཡང་འཁའ་བ་ ཁལས་ཐར་བ་ 
མེད་དོ་ཅེན། དེ་མ་ཡེན་ཏེ། བདག་ཡོད་ཅེང་དེ་འཁེའ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ ཡྲིའ་ 
ཞ་ཐའ་བ་མེང་པར་འདོད་པ་ངང་། འདག་མེང་ པའི་ཤུའ་དེ་འཁོའ་བའི་རྡང་ ` 
བཞིན་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མ་གུབ་པའྲི་ཕིར་རོ། །འཆད་ཆུལ་གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བཅག་པའི་ཧི་ཐའ་ པ་ཨེད་ཅེ་ན། འཁྲོ་བ་ །རྟ་གྲད་ ཐའ་བལང་པབའ་ 

འདོད་ཀྱང་འཁ་བ 'རྟག་པ་ ཡིན་པ རྣགས་མྲ་གབ་ཅེས་ངང་། ཡང་འཁྲོཊ་ 
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བཞིན་བ་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་འདོད་པ་དང་། འཁོན་བ་ལས་ཞམ་ཡང་མི་ཐར་བ་ 
མྭ་གུབ་ཅེས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་དང་། རྒྱུན་ལ་བསམན་ 
མྲ་སཱབཅེས་དང་། ཡང་དོན་དམ་པའ་འདོད་དང་། ཀུན་ཇོ་བ་ཏུ་མྲ་གུབ་ 
ཅེས་དང། ཡང་བ དག་ཡད་ཅིང་དེ་ ཁཾ ཁེའ་བའ་འདོད་པ་ི་རེལ་པ་ཁྱེད་་ 
ཏྟར་ན་འདོད་དང་། བདག་མེད་སྨྲ་བ་ནང་པའིལུགས་ལྟརན་ཐར་པ་མེད་ 
པ་མྭ་གཟཅས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལོདྲ་ཁང་དད་ལ་གཞད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལྷ་ཙོད་སང་གཉིས། །དང་པ། བདག་མེད 
ནྭ་སུ་ཞཾག་སཱག་བྲསལ་བའ་ཁྱགུར་ལ་སུ་ཞིག་གྲོལ་བར་འགྱུའ། དེས་་ 
ཞྭ་ཝུག་བསལ་ཁས་གོཁ་བ འི་དོན་དུ་ ཁམ་ལཁ་ས་ ཡར་སྲེབ་པཟ་མི་ ༨༨ ` 
འགུར་བས་བདག་ནི་བཅེང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ཞ། བདག་ 
ཡོདན་གེལ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲཾད་པའ་བསྒྲབས་ཟིན་ཁ། བདག་མེད་ 
ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དབང་གིས་སྣུག་བྲསལ་བ་ཡད་དེ། ཇི་སྲད་་ 
བདག་མེདྲ་ཀྱང་དེ་ལར་མ་མཐེང་བའ་བདག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མ་བཅོམ་ 
ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་བརཆུད་མའ་འཕྱན་པ་དེ་ནི་་ 
བདག་མེདྲ་ཀང་ཡོད་པ་ལའ་བྲཟུ ང་ཞས་བདག་དེ་བདེ་འདོད་དང་སུག་བྲསལ་ 
འྲབལ་འདོང་ཀྱི་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་སྲིང་པའ་སྣུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའ་འགྲར་བ་དེ་སེ་ ར་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བཟརྣམ་ 
པའ་རྟོག་པས་སྤེ་བཏགས་ཞས་བདག་མད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིནྭྷ་ནལ་མའི་དོན་དུ་ནི་གནས་པ ་མེར་དེ་ཕྦཱལ་མེ དྲ་ཀང་པྦཱལ་འཛེན་ 
སྩེས་པ་ཞ་ཇི་སིད་པྦྲལ་མེང་ པའ་མཐྲོང་གེ་བའ་དུ་སྦལ་ཡོད་པ་ལྟཀ་འཇེགས 
པ་སེགས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་གདང་བ་བ ཞིཌཞོ། །ངེས་ཞ་གོལ་བ་པོ་ཡེ་་ 
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༄༅། །བདག་བདེན་པ་ཞིག་ནི་མེདན་ཡང་བདྲ་ཐུག་གི་རེན་དུ་ 
གུར་བའི་བདག་ཡོད་རོ་སལ་པའྲི་པིན་ཅི་ལོག་པའ་སྒོ་འདོགས་པ་ངེ་གཞོམ་ 
ཕྱིར་སངས་ཆས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ཡང་དག་པ་བདག་མད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་་ 
པར་འེགས་ཤིང་དོན་དེགོམས་པ་མཐ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡེན་པས་ 
ན་བདག་མེད་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་་ 
བལ་འཁོར་བར་མི་གཞས་དང་། །ཁམ་དང་ཕོར་ནྲེ་སིད་མེད་སང་། །དཔ་པོ་ 
ལ། དངོས་དངདེ་ལ་དོགས་པ་སྲང་། །དང་པ། སཾད་པ་འཁོར་བའྱིནརུ་་ 
ཡིན་འ་སེད་པ་བལ་མ་ཐག་ནས་འཁྲོར་བར་ གད་ཅིག་ཁུང་གནས་པར་མི་ ་ 
འགུར་ཏི་བདག་ལྟ་སྤངས་བས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བཅུང་ཟད་ཁྱང་ 
མེད་པས་དེམ་ཐག་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞི་ཞ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏ། 
འདོང་ཆ་གས་དངྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་འཁོར་བའ་གནས་པ་ཧྱི་ཆུ་གཉིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བརང་སེམས་རམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བ་ཆེད་པོས་སྩེ་བ་་`་ 
མས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཞས་པའམ། ཡངན་ལྷག་བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དག་ནི་སེནྲ་བེ་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ཡའི་འདྲུ་བེད་ཇི་ཚམ་བའ་དུ་འཕངས་པ་རེཅམ་་ 
དྭ་གཞས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་སྙེབས་ཁྱིས་འཕརས་པ་ལས་རྩོཁ་བ་ལེད་པར་ 
རང་བཞིན་དུ་ལོག་བ་མེད་པའ་འདོང་པའྲེ་ཤུའ་རོ། །ཇི་ལར་ཞ་ཤིང་ལ་མེ་ 
ཁབའ་བ་དུད་ཤིང་ཇི་ཅམ་བར་འབར་བར་འགུར་བི་འང་གར་མི་ལོག་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་ལར་བཞུགས་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་དུ་འེབ་སེགས་ཀྱིས་མ་ཡེན་ 
ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཟང་པའི་ཡྱའ་ལོ། །ཇི་སད་དུ། འཆི་བ་ང་གའ་བར་ལེ་ 
བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མྲི་བ། །དཔེ་་ནྭ་ག་པའི་ག་བཞེན་དུ། ། 
ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྔང་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིཌ་ཤོ། གཉིས་པ་ལ། 
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ལས་ཁྱིས་གནས་པརྨ་རོད་སང་དང་། །བྩེ་བས་གནས་པརྩ་ཙོད་པ་ 
སང་། །གཞས་ཀྱར་སོན་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཁོན་འཁྲེང་ 
ར་མངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ མས་ཁས་ཧིས་གནས་པ་ཡིན་ན་དྲ་རང་་ 
ང་ལས་ཀྱི་རུས་པ་མཐོར་བའི ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཞ་ཡང་ཁས་ྱི་བུས་ 
པས་སིད་པའྭ་སེ་བའ་འགུར་ཚ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་འངས་པའྲི་ལཱས་ལ་་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་ནམ་པར་བརལྲ་བའི་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ལས་དེ་ཏིདྲ་ཤིས་ཕི་མའི་ལུས་གཞན་འཕེན་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལན་ཅི་གྱ་ཐིད་པའྲི་ཆེན་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྩཅེ་ 
བ་སིམས་ཅན་བྱསབ་འདོད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ན་ཆགས་བྲལ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་ 
ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཁ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྟིང་རྗེའང་སྱེ་ཌ 
བའ་མི་འགྱར་ཞིང་། གང་ལ་སྟིང་ཇེ་བའི་ཕཱལ་དེལ་གཞནྲ་གིས་གནོད་པ་ 
ཐས་ནྭ་ཁོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ འང་སཱེ་བའ་འགྱུར་བས་ཞ་ཆགས་་ 
བྲལ་བ སིར་ཇེའང་ཉེས་པ་མེད་པའ་མི་འགུའ་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏ། 
མི་རྟག་པ་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཁ་འགལ་ 
བྱ་ཅུང་ཟདྲ་ཧར་མེད་པར་ འཇུག་པས་ན་ སྭིངྡ་རེནི་རང་གི་འདྲུ་ཧེད་སྔ་མ་སྔ་ 
མཚམ་ཆྱི་རྗེས་སུ་ངང་གིས་ཁཇུག་པ་ཉན་གྱི་སེམས་ྱི་དངོས་པོའི་ཚོས་སུ་ 
གནས་པའི་བཅེ་བ་སྩེ་བ་ངེནི་སེམས་ཅན་དང་སོག་དང་གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་དང་་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་གང་ཟག་ཅསྱ་5་བའི་ངོ་ཕོ་གཅིག་ 
མ་ཟུབྱ་ཀང་འདྲུ་ཟིད་སྐད་ཅིག་མའྱི་ཆུན་གེ་ཆོས་ཅམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པ་དེའི་ཕུག་བསལ་བསལ་འདོད་ཀང་སེམས་ལ་ངང་གིས་སྩེ་བ་ཡིན་ཤ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅནུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིད་རྗེ་དེ་ལ་ཁྱད་པའ་ 
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༄༅། །ེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ལར་གྲཟུང་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མེན་པ་སྟེ་་ 
གྲཟུང་བ་ ཏྟར་མ་ཟུབ་ པའྲི་རེས་ཅ ཁ་ཞི་བདག་དང་གཞད་དུ་སྤོ་འདོགས་པ་ 
ཡས་ཆགས་པ་སྩེ་བ་ ཡཞ་ཁ། བདག་ དང་གཞན་དུ་བི་ མ་བཏུགས་ པར་འདུ་ 
ཤྱེད་སྐད་ཅིག ་མའི་རང་བཞིན་ ཡྱུག་བསལ་གྱི་རྟེན་ ཅན་ཛ ཕུར་པོའི་ཆུན་ཆེན་འདི་ 
པ་ཙམ མ་དུ་རིག་ པཅམ་ལཁས་ནེཆགས་བལ་གྱི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་བ་ཡིནོ། ། 
དེ་བཞིནྲ་དུ་སངས་ཆས་དང་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ འི་དམིགས ་མདྱི་སྟིང་རྗེའང་ 
ཤེས་པའྱ་བའོ། །གཏི་མུག་ཞི་ཆགས་སེགས་ཉེས་པའི་ཆུ་ཐ ཧཱ དེ་ཡང་་ 
སེམས་ཅན་ཞམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ ཡིན་ཁ་བདག་ ལྟ་ 
ལེར་བའྲི་པོལ་རང་པས་སེམས་ཅན་ལ་ གཞོད་བྲ་བས་ པའི་ཉེས་ པའྱི་ཆུ་ཁས་ 
ཝོ་བྭ་སེ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆགས་བལ་གྱི་བརྩེ་བ་དེནི་ཆགས་སང་སོངས་་ 
གསུམ་གི་ཉེས་ཕྱ་ཅད་ཟད་ཁད་མེད་པར་ འདོད་དོ། །གསུམ་པ། བྩཿ་བའམ་ 
ལས་ཁྱིས་འཁྲར་བར་གནས་པའྲ་གུར་ན་ཁས་ཁྱིགཞན་དབངར་དྲུ་བུར་པའལ་ 
འཁོར་བར གདས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་འཁྲོད་བ་ལས་མ་གེོལ་བར་འགུར་ལ། 
དེ་ལ་ན་འཁོར་ བའི་ཉེས་ པས་གོས་ པ་ཅན་དུ་འགུར་རོ་ཞེན། ། འཁྲོའ་བ་ལས་ 
ཤོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལསྲ་ཉིས་གཞས་པ་ལྷག་བཅས་དྲག་བཅོམ་དེ་་ 
དགཡ་ འདི་གནུས་པའི་སྟེན་ གྱི་འཇུ་བྱེད་པ་ཐད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ `' 
ཡར་མཚམས་མི་བའི་ཕྱིར་དང་། བྷརེ་བའམ་ཁས་འི་ འདྱུ་བིདྱ་ཀི་ཞུས་ཿ ་པ" 
"ཟད་ན་གང་དེ་འཁོར་བ་ཞ་གནས་ པ་ཉིད་ཞའང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིའ་ 

ཙཱའཁེར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གུན་འབུང་དངྭ་སུག་བསལ་གཉིས 
ཀས་མགནར་མྲི་ཞུས་པའྲི་པིར་ལོ། །དེལཱ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ 


སས ༨ ༨ ༩༠༽ ༩༠༨ ༢༨༡༠ ༽ „ 
(༤ ༢༨ ཌེ གེ > ཟླ $ ༥ །སད ཨཿ ༨ ༡༧ *[`༼༤' སྲ ༤ $ ཌེ རེ ༡ རྐ མུར གསས ༠ ་ ༩ 
ཇིལ པི ༠ གུལ་ཏི་ངི་སིང་པའང་བཞུགས་པའ་ “ ༠༧༧༤ 
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རང་གི་ཆགས་བྲལ་ངེ་དག་སྙིར་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཁྱི་ཤྱི་ཡང་སྲིང་པར་ ་་ 
ཡུན་དུ་གཞས་པའི་འབད་རོ་ཁ་ཆེའ་པོ་མད་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་་ 
སྲས་གང་དག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ག ཏོང་ 
བའི་བྷཅེ་བཆེན་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་དག་ཞི་ཐབས་མཁས་ིས་ཟིན་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པྨ་སྨོན་ཁམ་ལ་སེགས་པས་ཡོངས་སུ་་་ 
ཕྱེངས་ཏི་ལི་ཟ ད་པའྱི་ཆུ་ཉིད་ཏྱི་འཕེན་པ་ལ་ཟད་པ 'རྣམས་ཞི་གཞན་་` 
སམས་ཅནྡ་གི་ངོའ་ཊི་སྲིང་པ་ཇྲི་སཾད་པར་བཞུགས་པ་ཡེན་ཞོ། །གཉིས 
་ལ། མངོར་བསྟན་པ་དངྱ་ཧས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
འྱི་རུ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་བལ་བའི་ཕྱའ་མཐོང་ལམ་དྲྭ་ཧུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཕོར་ཞི་སིད་པ་མེད་པར་འགུར་ 
རོ་ཞི་ཞ། ངེས་བདག་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཁྱང་ལྷན་ཅིག་་ 
སྩེས་བ་མ་སྤས་པའི་ཁྱིར་སྲེད་པ་གཞན་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་་ 
དྲེ་མངས་པན་ཡང་སྲིད་པ་ག་ལ་ལད་དེ་ལོད་པར་མི་འགུརའ། །གཅིས་ 
པ་ལ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྩེས་ངོ་ཐོ་བསྙན། །དེ་མེད་སྲིད་པ་མེདཆུལ་ལོ། ། 
དང་པོ། བདག་ལྟ་ལྟན་སྩེས་གང་ཞེ་ག། བདེ་བའྲ་གུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་ 
སུག་བྲསལ་བའ་མྲ་གུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་སྐེ་བཞ། དེ་གཉིས་ྱི་རྟེན་རུ་ 
ངའོ་སམ་པའི་བོ་ཝན་སྩེས་སུ་ངང་གིས་འབུང་བ་གང་ཡིན་པ་ངེངའམ་་ 
སེམས་ཅན་དུའམ་བདག་ལ་ལྟ་བ་ ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 
གཉིས་པ། བདག་མད་པར་ལཐོང་བའི་དོན་དེ་གསས་པན་དའྲདའི་ལན 
ཧྩེས་ང་ཝོག་པར་འགུར་ལ། དྲེའི་ཚེ་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེང་པའ་ཞི་ངའོ་༤ 
ཧེལ་དུའ་གང་ཡང་བརསག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡེ ༢ 
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༄༅། །པའ་ཡང་བདག་དེ་བདེབ་དང་ཕད་པར་འདོད་པས་སྲིད་་་ 
པའ་མངོན་དྲུ་རུག་པ་ཡང་ཡྡོར་པ་མིན་ཞོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ལ་༤་ 
བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པ་ལ། རྟག་བདག་ལ་ནེ་བཅིད་ཐའ་མེད། །བརྔོད་མེད་ 
བདག་ལ་དེམེད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བཅིང་གྲོལ་གཉིསྱེ་རྟེན་དུ་་ 
བདག་རྟག་པ་ཞིག་མདན་བཅིངས་པའང་མེད་པས་སྣག་བསྔལ་བ་པོ་་༽ 
མེད་ལ། ཡོས་ཐའ་པྲ་ག་ཞོམ་པའི་བདེབ འངྲ་སུསྱ་སོང་སྟེ་ལསྤ་དེན་མེད་ 
པ་ལ་ལགས་སུ་བཅུག་པ་དང་ལྕགས་སྒོག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིནཞོ།། 
དེས་ན་བཅིང་ཐར་ཧི་རེན་དུ་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འདའི་རྟག་་ 
བདག་དེ་བཅིང་ཐརྲ་གྱིཿརྟེད་དུ་མི་འཐད་དེ་བཅིང་ཐར་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་” 
ཕན་གཞོད་མི་སིད་པའི་པའ་ལོ། །ཇི་ལྟའ་ཤ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་བའི་ཊ་] 
རྟིན་ཞམྱ་ཆུ་ཉིད་ི་འཆིང་བ་ཡིགྲ་ཁུང་རྟག་པ་ལ་འཆིང་བའྱི་ཆུ་མཚན་དེ་གང་ 
ལས་ཡདོད་མེད་ལ་ཆུག་བསལ་སཱར་མི་སྙེབའྱིཆུཁམ་ཏྟན་ཉདནིཐར་པ་ 
་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་མི་སྩེ་བའི་རྒྱུ་ཧེ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ལདྡདེ་ཡོད་མི"ཌ×9 
སཱད་དོ། །ངེས་ན་དེ་བཅིང་གོལ་བྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལར་རུང་སྟེ་མི་རུང་དོ། ། 
གཉིས་པ། གནས་མ་དུའི་སྡེ་པ་ན་གེ། བཅེང་གྲོལ་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཁྱི་ 
རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཞི་རག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་འདོང་ངོ། །ག ར་མི་རྔག ་པ་ཉིད་དུ་བ རྗེདེ་དུ་ ལེད་པ་གང་ཡྲིེན་པ་དེ་ཞི་ 
དངོས་ པོ་འགའ་ཡིའརྱ་རུ་མ་ཡེན་ཏེ་སྭ་དྲ་བེ་དྲ་ཀྱི་ཆུ་ ཁ་སང་ཅིག་མས་ཁུབ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་མེ་རྟག་པ་མིན་ཞ་ངེ་ལས་བྱེང་པོ་རརྨ་སོང་པོ་བཅིང་་ 
ཐའ་ཁྱི་རྙེའ་ཇི་ལྟར་ཡིཞ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་བྱདྡ་དོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
རྟབ༽པ་མིཊ་ཁུང་རྟག་པའད་མེཤ་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ།མང་ཚོ7 * ༥ 
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གང་དུའང་བརྫོད་ྱ་ཡིན་པ་ལའ ༥༡ 


༤ ་༽༨ 


རླ 

ར་བཅིད་ངང་ཐའ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཇི་ལ་་ 
© པཡང་ཡོར་པ་ལ།ཡན་ཏཿ ག་གི་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་རོན་ལ་བཅིང་ཐརྲ་བེ་ 
༤༤ ༽ 


ནྭ་དྲུ་ཧུར་པྲ་རུལ་ཅམ་གེང་དེ། དངོས་ འགལ་གཏའི་གཅིག་པའི་རངོས།་ 
བ་མ་མྱོང་བས་ལེ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིའ་དུ་དེ་ཁྲདྲའེ་བདག་ལས་བེད་པ་ 
སིང་ནོ། །དེ་ངག་ན་རེ། ངེ་ལེད་ཞ་ཁས་བེང་པོ་རང་སོང་སོ་གཅིག་ 
པའ་མི་འཐད་པས་ལས་འབྲས་ཏུང་ཟ་ལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞས་སྐངས་ཐ་. 
ར་པས་ཁས་ལཁ་བརཙོན་པ་རའ་མེར་རོ་ཞེ་ཞཤ། ལསད་པོ་བརྗོང་མེད་ཀྱི་་`` 
བདག་ཇེ་འབྲས་བ་མང་བ་པོ་དང་། བཅེངས་པའེ་དུས་ཀི་ངྲ་གོལ་བ་པོ་ཡིན་ 
ཞ་སཾར་གྱི་དེ་རྟག་པཿ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚེས་གང་གིའང་བཞིན་ས་མའི་རང་་ 
བཞིན་ཁས་གཞན་དུ་མེ་འགྱད་བས་འཇིེག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འེགས་པ་ཤེས་་ 
པའི་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སད་འབ་ཏུ་བརྗོད་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞའ་རྟག་པ་ཞེས་བ་འཁྲི་བ་ ཨད་འཇུག་པའི་གཞི་ཞི་གང་ལང་ 
སེར་པོ །དེས་ཞ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་ཕུང་པའི་ ཕོའི་ཝཱ་བ་འདེ་སངས་ 
ལ་བདག་དེ་ཞི་རྟག་པའ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤོས་དང་སྲ་མའི་ཁས་ལེན་དེལས་ 
ངེ་བཟང་ངོ་།། །ཇེ་བས་ཊེས་པའྱི་ཅེད་མོ་དང་འྲང་བ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་་ 
ཧྱ་ཧེ་ཚེག་དེ་ལྟར་བརྡོདེ་ཀྱར་ངོནོ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་དེ་ 
འྲད་ཡོད་མི་སྲིད་བས་སོ། །གངའ་ལས་བང་པ་པོའྱི་ཆུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་་ 
ཁམ་ལེན་ཞ་མི་རཱག།བར་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ཤ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇེག་པ་ 
ཙམ། །དེ་ལ་ལཁས་ནམས་མི་བྗོད། །དེས་འ་ངོཌའི་ལཱ་བ་འདི། །སྤེངས་ 
ལ་ངེ་ལེ་རྟག་པར་སྨྲོས། །ཞེས་འདོན་པ་བྱྱ་ཐུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
འཛྲེག་པ་ཉིང་བཤད་པས་འཞི་བསོསས་ཆམ་པ་གཞའ་ཀང་ཤེས་པའ་འགབུར་ 


༡༤༩ ༼༼༡ 
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¬༄༄༅༅། །ཚོ། །བའི་པ་ལམ་ལ། བདག་ཡེད་གཏན་དུ་གོལ་ལམ་ 
ཡེཤ། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་རེ་ལར་མིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེལ་ 
ཚོར་སང་ངོ། །དང་པོ། བཤད་ཟིན་པ་བདག་ཡད་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ད་གློམ་་ 
པ་འབྲ་འི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་ཁཇ་སོགས་གཏན་ལེ་གནས་་ 
པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡངམེད་པའི་ངོ་བོད་གཞསྲ་གུར་པ་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ཞས་སེབས་མྲངས་པ་དང་། །ཉན་མོངས་མ་་ 
ལཱས་མི་འཇིང་དང་། །ཏོན་ལོངས་གཏན་ཟད་མི་སིད་དང། །ཟདྲ་ཀང་སར་ 
ལོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལངོང་བསཞྭ་ཧས་པའ་བཤད་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམསྦྱ་ཆུང་དིམ་ཀུན་དངྲ་བ ཁ་བའི་གཞས་གུའ་ཐེབ་ཀྱང་། 
སྲའ་ག ཞས་མྲ་གུར་པ་ཉེས་བ ཅེ སྭ་བི་སེམས་ལ་ཉས་མེད་འབུང་བ་ བཞྲིའ་༠་་ 
སར་ཡང་སྩེའ་ཀྱང་ཞི་འབུང་བར་སིད་པས་གྲེལ་བ་ག ཏན་དུ་བ་མེད་པ་ཡེན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྭ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ཉེས་བཅས་ི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་ 
པ་ལམ་ཁ་ཡོདྲ་ཀང་ལམ་ལ་གནོད་པའྲི་འུས་བ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེད་ 
་པའི་ཤིའ་ཞ་ ལམ་མཐའ་ཕིན་པ་གནས་གར་བའྱི་ཆུད་ལ་ཉེས་པ་འབུངལི་་ 
སེད་པར་འགྱར་འོ། །གཉིས་པ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ལཝོག་པ་མད། ། 
འབད་དྲུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ལྗོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་དྲུ་གུར་ཁ་གཏན་་ 
ཞནུས་མེད། །མཛོནྷ་གུའ་མེཊ་ཀྱང་མེ་ཝལོག་པའོ། །ངང་པོ། བདག་ལེད་ 
པའི་སེམས་མཐའ་ཕྱིན་ཞས་མངོན་རུ་གུར་པ་ཟ་སར་མི་ལོོག་པའྱི་རུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ཁའ། རམ་པའ་ཤེས་པ་འི་རག་ཅིང་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་་ 
།ཡིན་ལ་དེ་ཞྲེ་ཡུལ་འཛེན་པརྡ་བེད་པ་ཡི་ཚོས་སམ་འང་བཞིན་ཅན་ ཡིབ་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུན་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ཀྱང་རང་ 
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གི་ངོ་ཐོ་ཇི་ལཱར་ཡོད་པ་ལི་ཞེ་བདག་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ཡེ་སྙེད་པར་ 
བྱིད་པའང་ཡན་ཏྭེ་བོམ་འཁྲལ་བ འི་གཟུང་དེན་རང་མཚན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཞམ་གཞས་ཆཅུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཞི་དངོས་ 
ཕོའི་སྟེངས་ལས་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བླཟོག་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་་་ 
དྭེ་ལྭ་བུ་ཡིན་ཁང་འང་བ ཞིན་འདི་ལ་བུ་ལས་སེམས་ངེ་འཁུལ་པའྱི་ཆེན་ 
་གཞནྲ་གིས་ཞི་དངོས་པོའི་གཞསྣ་ཚུལ་དངམཐུཊ་བར་མ་ཞུགས་པའ་རྟག" 
བདག་གཅང་བདེ་སེགས་ཕྱིན་ཅི་ལག་ཏུ་གོལ་བའ་འགར་ཞིང་དེ་ལར་གོལ་ 
བ་འ་འཁྲུལ་པའམ་སྨེ་འདོགས་པ་ངེ་ལྡོག་པ་ཡང་ཞི་གཞོད་པ་ཅན་གྱིཿ” 
ཚདམས་དངས་པའྲི་ལམ་གམས་པསོགས་ལགྱུ་བང་ཀྱིཉེན་ལ་ཚུས་པ་ 
ཿཕིཤྲ་གྱི་རང་གར་མི་ལཱོག་སྟེ། དཔེའ་ཊ་འཁུལྱ་ཆེན་གཞན་སྦྲལ་ཡདྡ་པའེ 
ཕྱོགས་སུ་ གོ་ཐ་བ་དང་ཐག་པ་འཁྱེལ་ལུགས་ཧྱིངམི་གསྦ་ཆེན་དང་མུན་ 
པ་ཚབྱ་ཆུ་བ་སཾ་གསྦ་ཏེན་དུ་གཞས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་མེད་ཀང་ཏོག་བཅས་ 
གི་ཤེས་པས་ཐག་པ་དེ་ལྦལ་དུ་གློ་འདོགས་ལ། ཇི་བཱིད་སྣང་བ་སེགས་་ 
ལྔོག་བྱེད་ཁྱི་རྐྱེན་མ་ཟུང་གི་བརདུ་སྡུལ་ཡོད་སྐམ་པ་མི་ལྔེག་པ་བཞིན་་ 
ཞོ། །འཁུལ་པའྲི་བོ་དེ་དྭགྲ་ཏེན་ལ་ལྟོསཞས་མི་ལོོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྔོབས་ཅིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་གནོད་་ 
བཅན་དང་གོ་བུར་བྷ་སི་སེམས་དང་འབལ་རུང་ཡེན་པསན་མི་བརྟབ་ཏེ། 
དཔེའ་ན་ཐག་པ་ལ་ཝལ་ཁྱི་བློ་སྐྱས་པ་འཇོད་རུང་ཡེན་པ་བཞིན་ཤོ། །དེས་ 
ཞ་སེམས་ཏི་གཤིས་སམ་རང་བཏིན་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིངྲ་ཅིས་འཁལ་པ་ཅན་དུ་སྐེས་་ 
ཞས་འཁུཁ་པ་དང་འབྲལ་མེ་ནུང་བྱཅཟ་མིཊ་ཞིད་ཐོ་གཏེན་པོའི་ངོ་བོརྩ་སེས་ 
པ་ན་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཞ་འརང་གཤིས་ནི་ཕྱིཞ་ཅི་ལོག་གི་་་ 
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`༄༄༅། །མུན་པ་དངྲ་བཁ་བའོད་གསལ་བ་ཡེཊ་ཏེ་བདག་ལྟ་སེགས་་ 
| ཕྱིན་ཅི་ལོག་བི་དི་མ་རམས་ཞི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཏིསྲ་ཐབ་པ་མིན་པས་ཁྲོ་བུར་བ།་ 
ཡིཊ་ཞ། །དེ་ཕིར་སཱའ་ཐོས་བསས་གིས་དྲཔད་པ འི་དུས་ན་ཡརྦ་ཕིན་ཅི་ལོག་ 
ནྣམས་ལ་ཞི་ཡ ངད་དག་།པའི་ཡོགས།་ལ་གཙོང་པ འྲི་བུས་པ་མད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
ངག་པའྱི་བློ་རམས་ཞེ་དངོས ་པོ་ཇི་ལར་ཡེན་པ་དེའི ཀྱེ སོབསྲ་ཉིས་ལ་ཞོར་་ 
བའྡ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་སྟེབས་ཧྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དྲག 
པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐལ་འཇིན་གིས་སར་ལོ་ལག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞས་མྲ་བུར་པའི་སར་ཡང་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པའི་ཐོ་ལ་གཞོད་ 
པའི་ཞུས་པ་མེད་པ་དྡེནམས་ནི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའྲི་དོ་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་ 
ངམ་ངོ་བོ་ཏིད་དུ་གཟས་རུར་པའི་ཟློ་ལ་བྱིས་ཞུས་བྱ་རུང་ཟད་མེད་པ་ལ་ཅི་་ 
སྨོས་སཾ། །གཉིས་པ་གནསྲ་གུར་མཐའ་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་་ 
མ་ཟད་པ རི་ རྒྱུད་ལ་ལའ་ སྐབ སར་བ དག་འཛིན་ སགས་མངོན་ རུ་གྱུར་བའི་ 
ཆུལྱ་གྱིས་རུང་ཟད་ཆུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བདག་མེད་པ་མཛོན་སུམ་ 
མཐོང་བའྲིཡར་ཁྲབལ་འཛིན་དེ་ལ་གཞོད་བཅནྲ་གིཚད་མྭ་སེས་ཆུས་ 
ཕིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེན་པ འྲི་ཡར་དེ་ལ་པནཅི་ལག་གི་ 
མདི་ཡུར་གཞས་བའྲི་ས་པ་ལད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་ཁྱབ་པསན་དཔེན་ན་སྭ་རྲད་པ་ལ་ཞེ་མྲེ་རུང་ཟད་འབར་ཀང་ཡུའ་དུ་ཡི་ 
བཞས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འབད་པས་ལྟོག་པརྱ་དེད་པ་ནི་གཉེན་ 
པ་ལ་ཉེས་པའི་སོན་ཞམ་འིགས་པས་གནོད་པའི་སྱོན་མཐོང་ན་འབད་པས་ 
སྔཾག་སྲིད་ ཀྱང་འདེ་ལ ་དེ་ ལེད་དེ། ཉེས་པ་ག ང་གི་ཡ ང་རྟེན་ལེ ཞ་པ ས་འཚ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་སེབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་་་ 
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པའི་ངོན་ཅནྱ་གི་བོ་ཡེན་པ་དང་། ཆེས་གོམས་པའི་གནས་་བུར་ཐོབ་སྟི་བློ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་པ་འདི་ལ་ནྲིཟག་ཕོགས་བྱིནཅི་ལག་གིས་་༤` 
འབ དྲ་དུ་ཟིཞ་ ཀྱང མི་ཟློག་སྟེ། བླེཾ་ཞི་ཡ ང་དག་པ འི་དོན་དྲུ་གུ་པ་ངེ་ཡེ་ ༤༨ - 
ཕྱོགས་འཛེན་པ་ཁས་ཐེགཞུས་ཀྱི་ཆུ་མཚན་མི་སྲིད་པའྲི་པེའ་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྨན་མ་ལུས་པ་འཇེད་པའ་བླ་གབ་པ་ལ། ཆགས་སེགས་གཞན་ ་ 
གྱིས་གཞན་མི་འཇོམས། །ཀུར་འཇོམས་གཉན་པོ་དོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ། བདག་འཛེན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དམེ་གསྣ་རམ་འགལ་བ་ 
ཡིཞ་པས་བདག་མེད་རོགས་པ་གམས་པས་ཉས་ཀུན་ཟད་པར་འབྱུར་འོའིས་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདྲེ་ལའ་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པའ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་་ 
དང་། ཡུལ་འདོའ་བར་འདོད་ པའི་ཞེ་མངྒརམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཡང་དེ་གང་ 
རུང་ཇི་ཙམ་གོམསྲ་ཁུངཅིག་ཤོས་ཐད་པ་ཨྐེད་པ་དང་། ཉེས་པའྲིརམ་པ་ཐ་དང་ 
པྨ་ནམས་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ཟད་པར་མྱིུས་ལ་སོ་སའི་གཉེན་པོ་གོམས་ 
ཀྱད་ཐད་ཡེཞུས་ཏེ་མི་སྲུག་པ་ཇིཉཡ་གམས་ཧྱངྱ་སཆགས་པ་སྩེ་སྲིད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟིའ་ན། ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རུ་ 
ལས་ཇུང་བའི་ཕུའྱ་ཆུ་གཅིག་པཅན་ཉི དང་། ཆགས་པ་ལས་ངེ་ལ་གཤོད་ 
པྲ་བུས་པ་ལ་ཁོ་བའངྱ་སེ་ཞིང་། ཁོ་བའི་ཕུལ་ལ་འཇིག་སྲད་ཀུང་སྩེ་བའི་་ 
ིར་ཕནཚུནྱ་ཆཱ་དང་འབས་བུའི་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སིད་པའྱི་པིརན་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་པན་ཚུན་དུ་འཛེན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་ན་ལང 
གཅིག་ལ་གཅིག་གཞོད་པ་མ་ཡེབ་ཞོ། །དེར་མ་ཟད་ཞེ་སང་གི་གཉེན་ཕྲོ་བུས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཁིགཉིན་པོ་མི་མྡུག་པ་སེགས་བདག་ཡེད་རགས་པ་དང 
མ་འབྲེལ་བའ་འངྱ་ཆང་པ་ཇི་ཙམ་གམས་ཀྱང་ཉེས་པའྱི་ཆུ་མོངས་པ་སྟེ་བདག་ 
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པཔ ༨ ༩༤༨ ༠༨ 
29. །ཁཱ་ངང་འགལ་བ་སྲའང་པའ་རཤ་ཤཞིག་རགས་སང་སབས་ ` 


མཛོན་གུའ་ཁེགས་ཀུང་ངའི་ས་ཕོབ་བརས་པ་འཇོགས་པའཀ་གིཞས་པས་ཤིན་ཏྲ་ 
ཉིས་པཚར་གཙོང་པ་མིཟ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞེམ་བ་ཉེས་ཀུནྩ་ར་འ་ 
བཤང། །འཇོམསྤ་བེད་གཉེཟ་པོ་གང་ཡིན་བསྟན། །ངང་པོ་ལ། དངོས་༠་ 
དང་དེ་ལ་ཛོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཉེས་པ་ཐ་ངང་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པ་ཡེང་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཆགས་སེགས་ཉེས་པཀུར་ནི་གཏི་མུག་གམ་ 
ཚོངས་པ་དེ་ཡྱི་མ་བྱ་ ཞ་ཏེ་ངེ་ ག ཅིག་པ་ལ སྤ་བུང་བ་ཡིག་ཞོ། །ངེ་འ དའི་་ 
མངས་པ་རེ་ཡང་གར་འེ་འ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཁྭ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་་ 
འཛིན་པ་ཁོ་ཞ་ཡིན་ཏེ་བངག་ཏུ་བྲཟང་ཞ་ཆགས་སགས་སྩེ་མི་སིང་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤང་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཕེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
༣ེ། དེ་མི་འཐང་ང། མ་ངིག་པ་ཞི་ཟོ་མེ་གསལ་བའི་ངོ་བཅམ་ཡིན་པས་ 
རྩ་ཉོན'ཡིཞ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཞི་ལཱ་བ་ཡེན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིཐ་པས་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དང་དེ། འཇིག་ལྟ་ངང་ལ་འིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པསན་གཅིག་་་ 
ཡིག་པཿལ་མཚུངས་ཝན་མིིགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིན་མ་རིག་པ་ཞི་རིག་པ་མེང་ 
པཙམ་མེན་ཏེ་ས་རྔོ་ལ་ཡང་ངེ་ཡོང་པའི་ཕོར་རོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས།པ༥་ 
ཡུལ་མ་བཟུང་བཅམ་ཡང་མིཌ་ཏེ་མ་བཟུང་བཙམ་ལ་ཡུལ་དམིགས་པའྲི་བོ་ 
ཡྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་སྩྱེས་བས་ྱིཊ་ཅི་ལེག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡང་མེང་ 
དོ། །དེས་ན་རིག་པའི་འགལ་ཟར་གུར་པའི་འཛེན་སྭངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཟུང་ཞིག་ལ་ཡ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ལ་ངེ་ཞེ་འཇིག།ལྟ་ལ་ཡོང་དེ། 

ཡང་ངདག་པའ་རིག་པ་བདག་མེད་རོགས་པའི་མི་མཐུཊ་ཕཡོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་ཡྲིབ་པའྱི་ཡིར་དང་། རིག་པ་མེད་ཅམ་མིན་པར་སམས་བུང་ཉིད་གྱིས།་ 
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ཡུལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡིའ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡར་ལ་ངོལས་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམེགས་པ་ཉིད་མ་རིག་པའ་གསུངས་པའྱི་བིར་འཇིག་ལྟ་ 
འདི་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམེགས་པ་ཡིན་པསན་མ་རིག་པའྱི་བེ་བྲག་་ 
“ཡིན་པའིི་པིར་མ་རིག་པ་ལས་གཞ ན་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། .། 
དེ་ཡརྨ་ཐཱ་བྲ་སོནཾ་མའི་མཛོལས། ངེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བལ་བ་གང་འེ་༥ 
འ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་གི་ཚེས་རམས་ལ་ལག་པར་སྨོ་ འདོག་པ་ 
་དངྲ་བལ་བ་གང་ཕཡེན་མའོ་ཞེས་དང་། ས་བྱཿ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཉེས་པར་སྤོད་པ་གྱེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཅུ་མདོན་པན་ 
ཞིན་པ་ལས་ཟུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པའ་ཞེན་པ་དང་བལ་མེ་༤་ 
འཐུང་ངོ་ཞེས་རྟེབ་འབྲེལ་བྱ་་གཉིས་ཀྱི་ག་རིག་པ་སྟེན་པའི་སྐངས་སུ་འཇིག་ 
ལྟ་གསུངས་པ་སེགས་ཀྱི་ཕྱིན་འོ། །དེསན་མཆུངས་ལྡན་དུ་མེ་རིགས་པའི་ 
འགལ་བ་གང་ཡེན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའིཚུལ་གིས་འཇིག་ལྟ་ཡང་མ་ 
རིག་པའྱི་བྱེ་བྲག་ཡེན་པས། པ་ལ་ཤ་དང་ལན་པའི་ཞགས་ཞེས་དང་། 
ལག་པར་ན་པའི་ལུས་ཞེས་པ་བཞིག་རིག་པ་ལང་ཡིང་ལ་འཇིག་ 
ལངང་བྲིག་པའི་རོན་འདིང་པཤང་པའ་ང་ང་ཡྲིའ་ ་བགང་ཡྲིང་ 
ཉའང་ཡིན་པའི་ངོན་འདིང་བ་ཤད་པའྲ་བ་བ་ཡེན་ནོ། །འགལ་བ་གང་ཡེན་ 
་ཞེས་པའི་རང་པ་འདི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འོག་མའི་དམ་བཅའ་ལའང་ 
སྩར་ཁ་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ། ཉེས་ཀུན་འཇོམས་ལའི་གཉེན་པོ་གད་ 
ཿཐྲིའ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ལྟ་དེའགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལྟ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་ཞམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་བཞིན་ཅན་ 
དྲུ་ཧུར་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་དད་ཡར་འགལ་བདྡ་དབྱདུ་གུབ་པ་་ 
ཡིན་པས་སྟང་ཉིདྲ་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཅད་ནས་གཅོད་པ་ 


341 

༄༅། །རགསོ། །གསུམ་པ། ཉེས་པ་ཁུན་རེ་ཞིག་ལོོགྲ་ཀང་་ 
གཏན་དུ་ཟང་པ་མིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རམས་ཀི་ཚོས་ཉིང་དམ་འད་འཞིཟ་དེ་ ལྟ་བུ 
ཡིན་པའྲི་ཕིན། དཔེའ་ན་དཀའ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཤིལང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་དང་མེའྲེ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ཞ། དེ་ལྟའ་མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་་ 
ཞམ་སྲག་ཆགས་ཧི་འང་བཞིན་དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕིར་ཚོ། །ཅིའི་ཕི་རན་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་བདག་མེད་པ་སགས་དང་སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཆུད་འབྲེལ་པ་ཞ་སེམསྤྱ་དུད་ 
ལ་ཆས་པ་རྡེརམས་ལྡོག་པ་ངགྲ་ཁང་ཚད་མས་མཐོང་བསན་དེའི་རང པས་ 
བཞིན་དྲུ་གབ་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ཞ་གཉེན་པོ་ངང་འབྲེལ་ཀྱང་ཝོོག་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་ལེ་དང་ཏེ་བའི་སྭ་ཕོགས་ལ་ལའ་གྲང་འེག་མེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཌ>་ 
གམས་པའྱི་ཆུང་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཉེས་པ་ངེ་ལྔོག་སྲིད་པའ་གྲུབ་པའིི་ི] 
ཕྱིར་སལས་ཅན་ཡྲད་ན་ཉེས་པ་ཅན་ཡེན་པའ་གང་པའ་མི་འགྱུའ་རོ། ། 
བཞི་པ། གལ་ཏྲེ་ཆུད་ལ་ལར་འེ་ཞིག་ཉེས་པྲ་རམ་པའ་འགགས་ཏེ་གཏན་ 
དུ་ཟད་པའ་སྲདྲ་ཀང་འགགས་ཐན་པ་དེ་ནྭ་སར་ཡང་གསེར་སོགས་ཕ་ཞུས་པ་ 
ཞྭ་སྲབ་གཏན་མེདྦྲ་ཀང་མེ་དང་བལ་བཏི་ཚེ་ས་བ་འྱ་བུང་བ་བཞིན་ཞོ་ཞེ་ན། 

གཉིན་པོས་གཏན་དུ་བང་པའ་བས་པ་དེ་ནི་སར་ཡང་ལོག་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་` 
པྩེ་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དེ་སེམས་ཤི་འང་བཞིན་ཞམ་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་་༠་ 
ཀྱི་ས་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། སཱང་བྱ་ཝག་མ་མད་པའ་བཅོམ་བྲིན་པ་དེ་ཞི་ 
རྒྱང་དེང་གཏན་ཞས་མད་པའི་ཤིལ་དཔེལ་ན་མེས་ཤིང་བཅོམ་ཟིན་ཤས་ཐལ་བ༥༥ 
ཉིད་དུ་གུར་པ་ན་སར་ཡང་ཤེང་དུ་ལོག་པ་མི་སྲཾད་པ་བཞིན་དུ་སང་བ་རང་གི་ 
ངོས་ནསྲ་ང་ལཝོག་པརམ་ངེས་པའི་ཕྲའ་རོ། །གཉིས་པ་བདག་མེང་རྟོགས་ 
པ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྭ་མྐིཟུ་པ་ལ། བངག་འཛེན་ཡོད་བཞིན་གུལ་མི་་ 
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སྲིད། །གྲེལེ་བའི་ལམ་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པ་ལ། དངོས་དང་ 
དེ་ལྲེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བདག་བྷསམས་པས་ང་ཐར་པར་ ་ 
བཤད་ན་བདག་མདེ་བྲསམ་པས་ཅི་ཞིགྲྭ་བ། དེ་བཞིན་དྲ་སུག་བསལ་་་ 
བྲསམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བསྟེཞ་པ་སོགས་ཐའ་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཅི་སྟ་ 
མེད་སྟམ་ན། བདག་མདེ་པ་བྲསམ་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཡོད་པར་འཛེན་ 
བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་སྲད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཟློས་བདག་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཅན་དེས་ཡུལ་བདག་དེ་ལ་ཞི་ངའོ་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགུར་ཞིང་ཞེན་པས་ནི་བདག་དེ་བདེབ་ལ་ཕྲང་པར་་ 
འཛོད་ཞས་ཡུལ་ལ་སད་པ་སྩེ་བ རའ གུར།ཏེ་སྲེད་པ ས་བདག་དང་བདག་གི་ 
བའི་ཉེས་པའི་སྱནྲ་རམས་སྦྲིབ་པརྦ་བེདེ་དྲེ་སྐེན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་ལན་ཏན་དུ་་ 
མཐཛོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ས་ཞས། ང་ཡི་ཁེས་བདག་ངེའི་བངེ་བའི།` 
གྲཱ་བ་བྱེད་དམ་ཐབས་སུ་གུའ་པ་མཐའ་ངག་དང་དུ་ལེན་པར་བེད་བ་དེ་ན་་༠་ 
བདག་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པ་ཡོང་པ་རེ་སྲེད་སྩེས་བུ་དེནི་སིར་པར་འཁོར་ 
བལ་འགྱུའ་ཁ། བངདག་ུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ཞི་འགའ་ཞིག་ལ།གཞན་དུ་ཤས་ 
པ་འབུང་ཞིང་། བདག་གཞའ་གྱི་ཆ་ཉིང་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་བལས་རང་་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇེཊ་པའི་ཆ་གས་པ་དང་གཞའ་ཕྱོགས་ལ་སྲང་བ་སྩེ་ཞིང་ཆཌ་ 
ཝང་འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁས་རངྩ་ཧལ་ཕག་དོག་ལ་སེགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཧར་འབུང་བའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ། 

བདག་གི་ཁོ་ཤའ་ཆགས་བྲལ་མེར། །ཡོད་ཀྱང་གོལ་བདག་ངོན་མེད་འགུར།། 
དེས་ན་བདག་འཛེན་མངབ་གདམས། །དང་ཡོ་ལ། མངོ་བསྟན་རྒྱས།*་ 
བཤད་མངུག་བྲམ་གསུམ། །དང་པོ། ཆགས་བལ་བྱི་ཌལ་འཕྱོར་རམས་ 
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༄༅། །བདག་ཁོ་ན་ཁ་ཞེནྲ་ཀི་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྭ 
བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་གལ་བའོ་ཞིན། ངེ་མི་སཾ་ང་དེ། 
ངེས་པའ་བདག་ལ་ཆ གས་པ་ངེ་ནི་བ དག་གི་བ་ལ་ ཆག ས་པ་ངང་མི་འབལ་༠་ 
འིང) བང་ག་ཡོང་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བརག་ངེ་ ངེ་ཉིས་མ ་མེད་དུ་ཞེན་ པས་ 
ཞ་དེའི་ཛབ་བངག་ ལ་ཆགས་ པ་ངང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡ “ཤ་ཏཾ་་ 
བདག་ཡོང་ཀྱ་ ལཱ་བ་ངེ་མ་བཏང་གི་ བར་དུ་བང་ག `ལ ཆགས་པ་དང་བལ་ ལ" 
བའི་ཐབས་ཡོར་པ་ལིཞ་ཤོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྙོན་དུམཐོང་བས་ 
ཆགས་སྤེང་དགག །སཱག་ བྱསལ་སྐེམས་པས་ཆགས་སེོང་དགག །ངང་ 
པ་ལ། སྤེན་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྔེང་མེ་ུས། །སྱོཞ་མཾང་པའ་ཡང་ཐལ་`ˆ 
བའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེང་ཡིན་ཡང་ངེལ་ཆགས་པ་ནི་ ་ 
སྱེན་ངར་བཅས་པ་ཡའ་ཤོ་ཁེ་ན། དྲེ་སྐབ་ཅན་ཡིཊ་པའར་ཤེས་པ་ལས་ཤེར་ 
འགུར་ཞེས་དེས་པ་ཊ། སྒྱན་ཅན་དུ་ཤིས་པས་བདག་ཆགས་ངེ་སྤོང་ཐུང་་ 
འྱགར་རོ་ཞི་ན་མ་ཡན་ཏེ། བདགཧཱ་ཆགས་པ་འདེ་ཡེ་ཡུལ་བདག དེཉིད་ 
སུའ་ ཕུང་བ་མད་པར་ཞེ་ ཡུལ་ཅའཊ་ཆགས་པ ་རེ་སྲེང་བཀ་མི ཤུས་བ་མན་ཤ། ད 
རེའི་ཆུ་བཚན་ ཡུལ་གང་ལ་ཡོའ་ཏན་གམ་སྙིཞ་ཡོང་པ་ངེ་ངངྡ་རེས་ས་འབེལ་་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་དང་མང་བ་སེར་སྣ་དང་ཕག་དག་ལ་སེོགས་པ་ནེ། 
ཡོན་སྱེཊ་ངེ་དག་ཡུལ་ལ་ལ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཡེན་གྱི་ཞང་བླེ་ལེ་འཇུག་× 
པ་ཞྲི་ཕྱི་ཆུལ་གང་གིསྲ་ཀང་ཚར་མ་འཐིན་པའྱི་ཆུལྷ་བི ལྭ་ཧི་སང་སྲིང་པ་མེན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ར་ ཏིང་ལ་ “ཡོན་ ཏའ་ཡོང་པའ་ཤེས ་༢ས་ཤན་ 
གྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེང་པ ་མེན་ཧྱི་ཆགས་ ཡུལ་ངོའ་གྱ་ཡོན་ཏའ ་བཐྡ བས་ 
ཆགས་ཐོ་བླཟོག་ལང་ དྭ་སེ་ བ་ ཡིནཾ་དེ། ༡༡༨༨༥༨༡༨པ།ར། པ།ཡོབ་6འ་ཅབ་ཟོ༽ 
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པའ་ཤེས་ཡང་ཆང་གི་རོ་སེགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བསཆང་ལ་ཆགས་པ་་ 
སྩི་བ་ལྟ་བུ་ཡེཞ་པ་དེས་ཞ། བདག་ཆགས་སྩེ་བའྲི་ཆུ་མ་ཚང་བསད་པར་ 
བདགངཏིད་ད་འཛནལེདཔྱིཆུ་ཉདདུ་ལད་བཞནཔད་ལའིའྲགས་དདེ་ 
ལས་མེས་བའི་ཡུལཧྲ་བིབ་ར་གངདེསྣ་ཟོག་པར་ེདདྲེ་ཤག་བེད་ལེ་ 
སིདདོ། །དེན་ཡཱལ་བུད་མེད་སགས་ནེ་མཐོང་བཞི་ཡུལ་དུ་ཡད་བཙུམ་གྱིས་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའ་མ་ངེསྲ་ཀང་། དེམཐོང་བའྲི་བོ་ཅམ་སེད་པརྱ་ཧེད་པ་་ 
བཞིན་བདག་ནི་ཡོད་བཙམ་ཁྱས་དེང་འཛིན་ལ་དེད་བཟུང་བ་་ངའི་ཉམུ་མི 
ཆགས་པ་མེ་སྭཾད་དོ _..གཉིས་པ། བདག་ུ་ཆགས་པ་ལ་སྩིཞེ་ཡང་གད་ 
ཞིག་མཐོངནས་ངེ་སང་བ་ཡིཤ་ཞེས་དེས་པ་ཀ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
དེནི་སྲུག་བ་སལ་ཐམས་ཅད་ི་ེན་ཡིན་པས་སྒེན་ཅན་ནོ་ཞེན། སྤྱིན་ཅན་`་ 
“ཕིན་པ་དེ་ལྟ་ཞའད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ནས་འདར་ 
བའྲ་བེདྲ་དུས་པ་མེཞ ཏེབ དག་གིའ་ཏ་བ དྭག་ཡོད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅ ན།ཡིན་པའ་་་ 
མཐོང་བའྲི་འིའ་དཔེའ་ན་བདག་སྤོད་མི་ཤུས་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེ་བདག་་ 
ཆགས་དེ་མདན་བདག་ཡན་གར་བ་ཞི་སུག་བ་སལ་གྱི་རུ་མིན་ཞོ་ཞེ་ཞ། བདག་ 
ཆགས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སེ་བདག་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བ་ཡང་ཕྲུག་` ` 
བསལ་གྱི་ཆུ་ཉིད་དུ་ཁྱོང་མེ་འདོད་པས་ས། །ངི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་” 
བདག་མད་པ་མི་སིད་པས་བདག་མེད་པའ་བདག་ཆགས་རྐང་པས་ལྡུག་བསྔལ་ 
ཡྱེད་པ།ལས་མི་ལེན་པའམ། ཡངན་ཁྱོད་ཝརན་བདག་མེདན་བདག་ཆགས་ 
ཡོདྦ་ཀུང་སྦུག་བྲསལྱ་སོང་བ་པོ་མེད་པས་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བསྲ་ཀང་ 
རུག་བྲསལྱ་ཧི་རྙེཊ་མྲི་བེད་པའམ། ཡངན་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་ཉེས 
པ་འཇུངན་ཡུལ་ཡཱཌ་༥་༧ གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་རྟན་ཡིཞ་ལ། ཐོའི་ཡུལ་དུ་ 
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༄༅། །མ་ཐུས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་མི་སྱེད་ན་ཡུལ་དང་བྲལ་` 
བའི་ཡུལ་ཅནྲ་ཏང་པའང་མེ་སིད་པས་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མད་པར་འགུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀདང་སྙེན་མེད་པ་དྲེ་པིར་དེ་གཉིས་ཀ༥ ་ 
ལའངཆགས་པ་དང་བལ་བ་མིན་ཤོ། །གཉིས་པ་ལ། སུག་བསལ་ཤེས་ 
ཙམ་ཆགས་བྲལ་མན། །སྔུག་བསྔལ་བསྤོམ་པར་གསུངས་དེན་བཤད། །དང་ 
པོ་ལ། པུག་བསལ་ཙམ་ཤསྲ་ཀང་མི་སྔོང་། །དེ་ཡས་བདག་གིའི་བ་མོ།་ 
འདོར། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དུག་སྦལ་གིས་སོས་བཟུང་བའི་སར་མོ་ལ་སཌ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཞི་རང་གི་ཡན་ལག་ཡེཤྲ་ཀང་དུག་མ་མཆེད་གངང་གཅོད་པར་ 
ཧྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཐམས་སྩུག་བསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་བསོས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོད་བར་འགྱུར་འོ་ཞེན། དྲེ་མུག་ 
བསལ་དུ་ཤེས་པ་ཅམ་ཆིས་མ་ཡེན་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ལེབ་ཟད་ཅིང་གནོད་ 
པར་དགོས་པས་བདག་གི་པ་ཡྱི་བོ་བཅོམ་བས་ས་མོ་ལ་སེགས་བ་སྩེན་ཅན་ 
འདེ་འདོར་བ་ཉིདུས་པ་ཡིནྷ་གི། བཟློག་པ་བདག་གི་བའི་བོ་མ་འཅོམ་པ་ལ་ 
སུག་བཝལ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་འདོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལར་མེག་སོགས་ 
དབད་པོ་དངྱ་ག་ལ་སགས་པ་བདག་གི་བདེ་བ་ སྦབ་པའི་ལོངས་སྦྱོདཀྱི་རྟེན་ཉིད་ 
དུམི་བཟུང་བ་ལ་ལང་གི་བའྲི་བོ་གང་གིས་བླཟོག་པར་འགུར་ཏེམ་འགུར་བ་ 
དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བདེ་ལ་ཆགས་བལ་དྲེ་ཆུ་མཚན་གང་ལས་ཡོད་ངེ་ 
ཡོད་མེ་སྲིད་ཛ། །དཔེར་ན་ལུས་བདོག་པའི་སླ་དང་སོ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡིད་་ 
ཟུང་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའྲི་བོ་ནྱིསི་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བའྲི་སྲ་སེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དངབཅས་པ་སྩེ་བའ་འགྱུར་བཞི་སྩེ་བོ་ཐམས་་ 
"༢ ཤི་ཊི་མཛོའ་སཱམ་ཡིན་ཚོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་གེས་ ་ 
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བདག་གྱི་ཆུད་ངུ་གཏོགས་པ་ལ་བདག ག་གི་བའི་བློ་ངད་གེས་སྐྱེ་བས ་ལྡུག་ བྣསལ་ 
བརྡ་ཤེས་ཁྱང་ཆགས་པ་བལ་བ་མ་འྱའ་ལོ། །བདག་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
ནྲི་བ་མི་ཤུས་ཏེ། བྱེ་བག་པ་སེགས་ལྟར་ཞ་དོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སེགས་པ་དེ་ལ་ 
འདུབ ་དང་ཝན་པ 'སྐགསྤྲ་ཀྱིས་བདག ངང་འབྲེལ་པ་ ཡད་པའ་འདོད་ལ། ང་ལ་ 
རང་ག ཀིབའྲི་བཱ་ཚི་སྐེ་བའ་ འགུར་བའི འི་འབྲེལ་པ་དེའི་སུག ་བསྔལ་དུ་མཐོང་་ 
བའི་སྐབས ཞ་ཡང་། ། སྔའ་གི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན ་གྱི་འབྲེལ་ཿ ཏཱ 
མེད་པའ་ལ་འགྲའ་བའི་ཕྱི་ ་སུག་བ་སྔལ ་བར་མཐོང་དུ་ཟིན 'ཀྱར་འང་གི་ བ་འ ལྭ 
ཆགས་པ་སོང་ བྲ ་མི། འགུར་འོ། །ངེ་ཡརྦ་ྲེ་བག་པས། བར་བ་སེགས་་ 
བདག་གི གི ཡོན་ ཏན རྣམས་ནི་བདག ་དེ་ལ་ འཕྲེད་པ་ འདུ་བས ་འབྲེལ།ལ། 
ཁུས་དང་རངང་པྲེ་རམས་ ལྔན་འ འབྲེལ་ལལ་ ཌཞ་པའ་གུའ་པ་ལ་འདུ་བས་་ˆཊ་ 
འཐེལ་ཞིང་པནྱ་ཚུན་འཐེལ་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏྲ་གས་ཅན་བ་སོགས་ 
“ འབྲེལ་པཙམ་གྱིས་འར་གེ་པའི་བློ་×འ ཨཱེ་བ་ ལ།་ཡཾཞ་ཏེ། རང་གྱི་སིས་བུ་དང་་ 
ཡུལ འདྲེས་ ¥༽' ལྟར་འེས་ པར།་ བདེ་བ་ངའི་ འོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་པས་ 
ཧྩེས་བུ་དང་ཡུལ་ཐ དདུ་དུ་ཤེས དའང་གི་བའི འི་བོ་མི་འཐུང་ བར་སྒྲ་བ་ ལྟུའ་ཞཱ་ 
ཕཔང་བདག་དང་ཆས་དྲེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པཅམ་གེས་འད་གི་བའྲི་དོ་མེ་ལ་ ལྩེ་བ་ཿ ་མིའ་ 
ཏེ་འདག་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟཟུང་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འདུ་བ་ལ་སོགས 
པའི་འདྲེལ་པ་མང་འ་ ཡང་བདག་ཏུ་བྲཟབང་བ།ཡོད་པན་ཆད་དངོས་པོ་གངལ་ 
བདག་དེའ་ཕན་འདོགས་པའ་འཛེན་པ་ཉིད་ཞི་ སྩྱི་བོ་ཀུག་ལ་ཡརྡ་པས་བདག་ 
ཆགས་མ་སངས་ན་བདག་གི་བའི་བོ་འདྲོར་བརྡ་མི་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ 
སྣུག་བསྔལ་དུ་པ སྒོམས་ཀྱར་དེས་བདག་གི་ བའྲི་བོ་འདོཊ་བ ་ཨིཞུས་པ རུ 
བསྟན་པ་ལ། གཅོཀ་ཏུ་སུག་བའསྔལ་མ་ཡིན་དང་། །ཡིཊ་ཀྱང་མཐོར་བྲ་ 


; 

༄༅། །མེ་འརྱུར་དང་། །མཐོར་ཡང་བདག་གིའི་ཐོ་མི་སྤོང་། ། 
དང་པོ། གང་ལེངས་སུ་བཟུང་བ་དནི་སུག་བསྔལ་བད་པའྱི་ཕིར་སྦྲལ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སེ༣་མེ་༩ ་བཞིན་དུ་སུག ཤསལ་རུ་བསྒོམཞ་གོམས་པའི་ཚེ་དབང་ 
་པ་སེགས་ལ་ཡང་འང་གི་བའྲི་དོ་ན་སྩེ་བའ་མི་འསར་རོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པའ་རང་གི་བའི་དངོས་པ་དེ་དག་ཞི་བདག་ལ་སྣུག་བསྔལ་སྩད་པཡིན་ 
ཕའ་བདག་ལ་ཕན་ པརྲ་བེད་པའད་ཡིན་ པས་ན་དེ་དང་དུ་ལེན་པའ་ཡང་འགུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བའི་དཔོས་པོ་དེ་དག་གིས ་བདེ་བྱཅུདཟད་སད་སེད་ 
ཀྱར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་དུག་དང་བཅས་པའི་ཟས བཞིན་དུ་་ 
་མཐའ་བྱིས་ ཕྱུག་བསྔལ བསྩེད་པ་ ཡིན་པས 'ཀུན་ཁ་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ"> 

ཡཡིཞ་ཞོ་ཞེ་ ན། བ་དག་ཆགས་མ་སངས་པའི་ དཱག་བསལ་སྐམ་པ་པོ་དེས་་ 
བདག་ཁ་ཡན་པརྱ་འེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཁྱན་པར་ཅན་གི་བདེ་བ་སྨོན་མེད་པ་ལ་ 
ཆགས་པས། ཁྱད་པའ་ཅན་དེ་དང་འགལ་ང་ དམུན་པའི་བདག་ གི་ཡ་ ་ལ་འེ་ 
ཞིག་ཆགས་པ་བྲལ་བར་འགུའ་ཇུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
མྲི་བ་སྟེ། གང་གིས་ན་ཁད་པན་ཅནྱ་གི་བདེ་བ་ལ་སེད་པས་དེ་ལས་དམན 
པའི་བདེ་བྱཅུང་ཐད་ཡོདས་ སུ་སྤེར་བ་ ཡིཤ་ཏེ་ཐས 'བཟད་པྐེ་རེད་ པའི་མིད་ 
ངན་པ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཟས་ལ་གཏན 'དུ་ཆགས་ཐལ་མེན ་པ་ བདིན་ཞ། །གར 
ཏེ་བདག་གི་བདེ་བ་ཁུད་པའད་ཅན་མ ་རྙེད་པ་ཞི ཞིག་ཞ་བསམ་དྭཔོད་མེད་པར་་ 
རམ་ཆཚུ་ལ་ བཞིན་ སསམ ་མེ་ཆུས 'པར་ཧེས =; ཡོད་ཀྱང་བདག"ཁཅགས་ ཕ་དེ་ 
ཡིས་སྐབས་སུ་བདག་བདེ་བའི་སབྱ་བེད་དུ་རེས་བས་བདག་གི་བཞི་དངོས་ 
པ་ར སལྟར་རྟེ རྙེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའམ་དང་དུ་ལེཊ་བདརྡ་ཧེད་པ་ སྟི། ཤིན་ 
ཅུ་སླཾས་པས་ ཟས་དུག་བཅས་ཀྱང་ཟ་བ་དང་། ཞ་བར་ཤེསང་སྐོམ་པས་་ 


348 
ཉིན་པ་ནྭ་རུ་བསལ་བ་འཐང་བའམ། བུད་མེང་བཟང་མོ་དག་ཞི་མྟ་རེང་པ་ན་ 
ངའ་མ་ངང་། དེ་ཡང་མྟ་རེད་བརྡ་གུར་ཞ་དད་འགྲོ་ལ་འདོང་པ་སྦོད་པར་མ ཛོང་ 
བ་བཞིན་ནི། དེནས་བདག་བའི་རྟེན་དུའད་འུང་བའིཆ་ནས་བདག་འཛེན་ཅ ན་ 
དེ་བདག་གི་བཆགས་པ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་༢ོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཆགས་ཆུ་སང་བར་མི་འཐད་དང་། །ཆགས་ཀྱང་སྙོན་མེད་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཆགས་རུ་བདག་ནི་སྤོང་བ་མེད། །དྲེ་ཕིར་སུག་བྲ་ཝལ་ཤེས་དོན་མེད། 
དང་པེ། ཆགས་པའྱི་ཆུ་ བདག་མད་པའ་སུན་ཕྱངས་ནས་མ་སངས་བ་དེས་ཡུལ་ 
ཅན་ཆགས་པ་ཡང་མི་སྤེང་སྟེ། ཡུལ་སྩོན་མད་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཛྱེར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོང་ན་ངེས་བ སིབས་ནས་སྡུག་འཛལ་གྱི་རྟེནདུ་གྱར་ 
པའང་སྣུག་བྲ་ཝལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོད་ཡང་མྲེ་དུས་ལ། མཐད་རུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
སྤེང་མེ་ཞུས་ཏེ་དེའྲི་རུ་མཚན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་འཆིད་་ 
གྲེལ་མྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་འདོན་བ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ཝུག་བཝལ་སེགས་ཇི་མ་གམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེ་ན་ཡུལ་བདག་དེ་ 
ཞི་འཇིག་བའ་འདོད་རེ་ལི་འདོད་པ་ཁ་ན་ཡེན་ལ། དེས་ན་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བདག་ཞི་ས་མ་ལཱར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་མེད་པའ་ 
ངི་ལཱར་འགུར། བདག་ཆགས་ལང་ན་བདག་གིབ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབོར་ཏེ་འདོར་ 
མི་རིགས་ས། །གལ་ཏེ་གེལ་བའིདུས་ཀེ་བདག་དེ་ནི་བདྲེ་ཐུག་སེགས་མྱོང་ 
བ་དང་ནི་རྟག་མི་ རྟག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངང་། ཤིས་རབ་ངངྒ་རམ་པའ་གྲོལ་བ། 
སགས་ཀུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རེཊ་ཡིཞ་པ་ལོག་པ་འིགྱ་ཏུ་འདོད་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
ཁྱེད་འཇ་གི་ཞེན་བ་སེ་བཞི་བདྲག་དེ་ཡིཊ་པའ་འདོད་དེ། ངྡེམ་ཡྲིའ་པའ་ཐལ ་ཏེ་ 
ཞིཞ་པའི་རང་བ ཞིན་ནམ་ཞེ་འདོངྲ་ིས་འདེའ་དུ་མི་བཏབ་པའི་བངག ་ཞིངེ་འད་ 
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༄༅། །ར་མིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་བདེ་བྱ་མོངབ་པོ་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག 
པུ་ལ་སེགས་པའི་ཐྭ་སད་འཇུག་བའི་ཡུལ་དང་། འཁོར་བརྡ་མི་འཁོར་་ 
བ་སགས་ཧྱི་ཕནོ་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པས་ན་མྱོང་བ་སེགས་དེཀུན་མད་ན་ཞེ་ 
འདྲོད་ཧིས་བདག་སབ་པའི་དདོ་དེ་ུན་ཆུད་ཟ་བར་འགུར་ོ། །དེས་ན་་་ 
. མྱོང་སོགས་ཇེས་པར་མེད་པ་ན་དེམ་གཤམ་ཁྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་དོན་ 
མ་ཁུད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིའ་མ་མ་བཏངན་སྲེག་ 
པ་གཏོང་མྲི་ཟུས་པ་བཞིན་བདག་མ་བཏང་ན་བདག་ཆགས་སྤོང་མི་ཤུས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་འ་ཇེན་པ་དེ་ཞི་རང་ཉིད་ཡདྲ་ཅི་རིང་ལ་ 
བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པའྲ་བེད་པ་ཡེན་གྱི་འབལ་བརྩ་བེད་པ་མ་ཡེན་ 
ནོ། །དེས་ཞ་བདགྲ་འ འཛེན་པ་ངེ་ཉིད་བདགྲ་ ཏུ་ཆགས་པ་ཡ་ཤྲ་གི་བུད་་ 
མེད་དུ་འཛེན་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཞ། བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡན་གར་དུ་ 
བལ་བའི་ཐབས་སྲེད་པ་མེཞ་ཞོ། །དེ་འདའི་བདག་ཆགས་ངེནི་བངག་གིང་་ 
ཞེན་པ་ཡི་ཨ་བོན་མྲབུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆགས་དེ་ཡོར་བཅཙམ་གྱིས་ཌ་ 
བརག་བར་བའི་སྦང་བྱེད་ཁ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ།འབལ་མི་སེད་པ་ཡེན་ཞོ། ། 
དེས་ན་དེ་འྲདའེ་བདག་ཆགས་དེ་ཞི་ཐར་པའེ་གནས་སྐབས་སུུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ན་ཡང་ས་མ་བཞིན་དུ་གཞས་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟདྲ་ཏང་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཡི་ཞ་བདག་གེ་བྲ་ནམས་ལ་སྲུག་བྲསལ་དུ་སོམ་པ་ལ་ཇེ་ཅམ་བྩོ་ན།༠་ 
ཡང་བདག་གིེ་བ་ངེ་ངག་བདེ་བའྲི་ཆེནྭ་བེད་པའི་ཡོའ་ཏབ་ཡོད་པའ་མཛོར་་་ 
བའི་ཆ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ཞས་དེ་ལ་འཇུག་པའས་དང་དུ་ལེན་པ་ངང་ལན་པ་ཡེན་ 
པས་བདག་གེ་བ་ལ་ཞེ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའེ་གགས་བེད་པ་ཉིད་དང་། 
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ཡན་ཏན་དུ་ཞེན་པས་ངེ་ཡི་སྩོཞ་གྱི་ཆ་ཡང་མཐོང་མིཤུས་པའ་སླེབ་པའ་ེད་་ 
པཡཡིན་ཏེ། འྲིག་པའི་བདེབ་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བུད་མེདི་ 
ལུས་མི་གཅང་བར་མེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་ཕར་གལ་བའི་ངུས་ 
ན་བདག་གི་བཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་ལའང་ཆགས་པྲ་བལ་བ་ལེན་ཞོ་ཞད། 

ཆཾལ་དེ་ལྟར་ན་ད་ཞི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་བདག་གང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་མེད་པའ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚོད་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའིརྣལ་༧ 
འབྱོར་པ་དེནི་བདག་འདོ་བ་པོ་ཡིན་ལ། བདགའནི་དེས་དོར་བརྡ་བ་བ་ལུད་ ་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་ཧབདག་ཅེས་བ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་པོ་མེན་ཞོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟརྦ་གར་ན་ཆགས་བལ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་དེནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ་` 
ཡིན་པ་དེས་ན། དེས་ཕུག་བལ་བསོམ་པ་ཡང་དོད་མེད་པར་འབུར་ཏེ། 
ཁྱེད་ལུ་རཞ་ཆགས་པ་དང་བལྲ་བེདྲ་ཀིལམ་བྲ་གོམ་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་དག་ 
པའི་རད་དུ་ཡིན་གི་བདག་མེདན་ལམ་ཁ་འབང་པར་ཁི་རིགས་ཞེས་ནང་པ་་་ 
སངསྐྱ་རས་པ་ལ་སྩཾནྲ་གི་གཙོ་བར་ལུརྦ་བུངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཁའདི་ལ་དངང་གོའི་འགྲེལ་པའི་འགྱའ་ཞ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་་ 
ཡང་། །འདེལ་ཆགས་པྲ་བལྱ་གུར་ན། །འདི་དོན་མ་ལེན་དཔེད་བདག་་ 
བཞྲིཟཿ །དྲེ་ཕི་སྔུག་བསལ་བྲ་སོམ་དོན་མེད། །ཅེས་བདག་ཆགས་བལ་ 
ལོ་ཟེའྲ་ཀང་ཉེས་མེད་ལ་ཆགས་པ་བལ་བའྱི་ཆུ་མེད་ལ། ཆགས་པ་ལཆགས་ 
པ་ཐལ་བ་སྐད་དུ་བརོདྲ་ཀང་འདོད་མིཤུས་ཏེ་བདག་བཞིན། དེས་ན་སྔུག་་་ 

བཝལ་བསྡེམས་ཀར་ཆགས་པ་མི་སྤེང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ས། །གཉིས་ 
པ། བདག་ཆགས་དངམ་བལ་བ་ངེ་དག་ཕྡུག་བྲསལ་བསྒོམས་པས་ཏྱངསྡུག་་ 
རོ སཱལ་ཉིད་ཡེའ་པ་ཅ མ་དུ་ནི་རྣ ལ་པར ས་པཿ་ཉྱད་ཀ ངྭ་སུག་བ སྔལ་ངེ་ ནི ~+ 
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༄༅། །སར་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མ་ངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་་ 
མ་ཡོད་དེ་ལུས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ལར་ཡང་དེ་དག་དེ་ལ་ཆཌ་ 
པ་ཐལ་བཡེང་དྭེ་སུག་བྲསལྱ་སོད་བཞིན་དུ་འཁའ་བ་ལ་སུ་ཡང་སྱོ་བ་མེད་པ་ 
འདི་བཞིན་ཁྱེདྲ་ཤིས་ཀྱང་ཝཱག་བསལ ༢ེས་སུ་ཟིན་ཀངདེ་སོང་བརེཞུས་ཏུ་ 
སྲཾད་པ་བཟློག་ པའྱི་ཆྒུ་བདག་ འཛིན་དང་འགལ་ པའི་ལམ་མི་ཤེས་པསའ་བའི་་་ 
ཕྲུག་ བསལ ཡྱང་བཞེན་པ་སྨན ན་བསྟེ ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཤོ། །གལ་ ཏེ་ཌ་ 
སྲིང་པའི་སྩེ་ ཉེ བྲོ་དམས་ཞི་བེས་འ། འགའ་སྲུག་ཿ ་བསྔལ ་མདོན་སུམ་བུའྱ་ཀང་སེད་པ་ 
མཐའ་ངག་ སུག་བྲ་སལྱ་བི་རང་ བཞིན་མི་ཤེས་པས་ ཡཾང་མ་ ཕུརངས་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་དྲེ་ལ་ཤེས་པའྱི་ཕིའ་འཁོད་བ་གཏན་དུཆགས་པ་དང་འཐལ་ཏེ་དུད་ 
མེད་གཅིག་ལ་ཡིད་ལག་བའི་སྩེས་བུ་དེ་ཉུན་ལ་ཡིད་ལོག་ པ་མེན་ཡང་མི་་ 
སུག་བ་ཤིན་ཏུ་འཐུངས་པ་ཞིི་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེན། གང་དུ་་ 
ཆུགས་ ཕྲཱ་ཁ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ ཡྔོར་པའ་མཐོར་བ་ཡིས ་སྙེན་དུ་ ་བའི་བླེ་མ་ལོག་ 

པའི་སྐད་ཅིག་དེ་སིདདུ་ཡུལ་ངེ་ལ་ཆགས་པ་ཡྲི་བོ་ལོགྲ་ཅང་། ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ གཏན་བལྭདུ་མ ་འགྱུར་ཏ། ཏ། དཔེར་ན་འདོད་ ་ 
ལན་ ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལའ་ཞིག་ཡེད་ལག་ཁང་གཞན་ལ་མི་ལག་པ་་ 
བཞའ ཞིག་དུ་བུད་མེད་ཀུན་ ཡ་ ་མི་སྣུག' རཾ ་བསྒོམས་ ཕས་ཡིད། 41 ག་ བ་ དེ་ཡང་ཟས་ 
་གས་ཁ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མ ༥ཡེན་ཤོ། 'དེ་ལྟར་ ཡིན་མེདྲ་ཀང་ 
སིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡེད་ལགན ་དེལས་གཞན་ངུུ་གུའ་པ་ གར་ལ་ཆགས་ སྩམ་་ 
ན། བདགཿཆགས་མ་སངས་པ་དེཤི་སིདཔ་སྤང་ཅན་ལ་ ཡེད་ལོག་ ཀྱད་དེ་བས་ 
ཆེས་བདེ་བའི་ཐབ་པའི་ལྲོ་གཞོམ་པ་བདག་གི་བར་ཞེན་ཞས་བངྲ་བའིཆགས་པ་་ 
སྤེཾང་མི་སྲིད་དེ། ། །དེ'ལྟར་བདག་ ལ་ཕན་པྭ་བང་བར་འདོད་པ་དངམེ་ཕན་པ་དོར་ 
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བུའྲི་ནྣམ་པར་ལཱ་བའི་ཁུད་བརྡད་འཛེན་པ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་གད་ཡང་རུངབ་གཅིག། 
ཁས་བུངབའི་ཆགས་བ་སྟ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པ་` 
ཀུནྲ་གྱི་ས་བན་ལིན་ཏེ་སྱེས་བུ་དེདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྔ་བངྱ་ཀར་ལྟ་བའི་ 
ཆགས་པ་མ་ཟད་པའ་ཡོར་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་མ་ཁོ་བའི་དངོས་ཕྲོར་མཐོང་ 
ཞས་མ་ཆགས་ནའང་ཡིས ་མ།ཁོ་བ འི་ཡ ན་ལ གྱཧཱ་མ བོང་བ འྱི་ཧེན་ཉེ་བརྲ་གུར་ 
པན་སྔ་དོའེ་བ་ལའུང་སར་ཆགས་པ་སྱེ་སྟེ། སཱར་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ 
ཐུད་མེད་དག་ལའངྲ་ཡིས་ཆགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡུད་ཧཱང་ལ་སོགས་པ་ 
 ཕིའ་དར་བའམ་ཞིང་སོགས་ལ་མ ཁོ་བར་མཐོང་ནས་སར་ལེན་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆགས་ཁུང་སྩོན་མེད་དུ་ཐྲལ་བ་ནཾ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་་ 
་ཡིན་ན་དེང་ཆགས་པ་ཡང་སྙེན་ཅན་དུ་མི་རིགས་ཏྲེ་བོ་དོན་མཐུན་ཡེན་པས་་ 
སྭཾ། །ཇི་ལར་ན་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱེནེ་ 
མེདཔ་ཡིན་ཏྱ་ཐནམེདལ་ྷན་མེད་པའ་ཡན་ཏན་དུ་ཉ་བ་དངས་པ་ིསེབས་ 
ཅིས་ཞུགས་པ་ལེན་པའྱི་འིད་དང་། དེ་ལྟ་ནྭ་སྐེན་མེད་པའི་བདག་དེའི་ཕན་ 
པ་སྦྲབ་བེད་བདག་གི་བ་ཉིད་ཧངཤི་སྙོན་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། སྙེན་མེད་པའི་་] 
བདག་དེ་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་བད་དུ་རང་བཞིན་གིས་གནས་བཅམ་སྟེ་དབད་ཕྱག་ 
གྱི་ཅེ་གསུམ་བཞིན་ཞོ། །དདགྭ་སེན་མེད་པརྡ་ཐུབ་ན་འྲགོ་བ་ཞེས་བུ་ ་ 
བའང་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་ ་དེ་ཅིམ་ཁས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ན་དནི་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུའ་ཏེ། མ་ཆགས་་ 
པརྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་ས། །གལ་ཏ་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་དེའ་ཆགས་པ་དུ་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འཁར་བར་འཆིང་བའི་རྟེན་བེད་ 
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༄༅། ༈པས་ས་ཟེ་རཱན། སྨྱོན་ངེནེ་བདག་ལའང་མཆཚུངས་ཕ་ཡེན་ 
ཏི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་ངང་བརྒྱུང་ནས་སྐེ་” 
བའི་རྟེན་བྱེང་པས་སོ། །ངེ་ཁཱར་བདག་དེང་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ངེའི་་ 
སྩིན་དང་འདྲ་བ་ཡོང་ཀྱངདེ་ཁ་ཞི་ཆགས་པ་དང་བལ་བད་མྲི་བེད་པས་ཆགས་་ 
བྲ ལ་མེད་པ་ངེ་ལྟ་ཞ་ང་ཞི་ཡུ ལ་གངལ་ཡང་གང་ཟག་ངེ་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡེན་ཏེ། སྒེས་ཁུ་ངེས་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་འདོད་ཀྱང་བདག་དེས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བཞི་ཕྱིར་བདག་པོ་སིའ་སྣ་ཅམ་གྱི་ཆུང་མ་གཏོང་ 
བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
མཐོང་བ་ལས་ཟུང་བའི་ཞེན་པ་ནི་ཉེས་པ་མཐོང་པས་འཇིག་པ་ཡིནན་་་ 
ཡང་། དེ་ལྟརའང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྭ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུརྱ་གུར་པ་མེན་ཏེ། 
ཡན་ཏན་ཅན་ཡིའ་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའྲི་བྲིས་པ་དང་པུགས་སེགས་ 
ལ་ཡང་འང་གི་དབང་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཁིའ་དང་། མིག་ 
རབ་རིབ་དང་ཞར་བ་སོགས་དབང་པོ་སྨོན་ལན་ཡེན་བཞིན་དེའ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་འང་གི་དབང་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོང་པའྲི་པེར་དང་། གཞན་གྱི་ 
མེག་གསལ་བ་དང་ཁས་མཛེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལའ་པར་ཤེས་ན་ཡང་ 
རང་གྱི་རུ་དངུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ལ་ཆགས་པ་མང་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཝའ་འདས་པ་ཡི་རད་གི་དབང་པེ་དང་ཡན་ལཁག་སོགས་ལ་་ 
ཆགས་པ་མང་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ད་ལྟར་ཡ ངྭ་སྐ་སེན་ཡན་ 
ལག་སེགས་ལས་ལས་བག་པར་གུའར་པའི་བདག་གི་བ་ལཆགས་པ་མེད་ 
ཁྲ་བིན་ཚ།ཨྱུ་མཚན་དེཉིར་ཤི་ཡ་ན་བདག་གེབྲ་བློ་་བའྱིརངང་ 
ཡོཞ་ཏཞ་མཐོང་བས་མེན་དྲེ་པི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ཉས་པའ་མཐོང་པས་ཀྱང་ 
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བདག་གིབ་དེ་ཡང་སེར་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཉས་པ་་ི་ 
ཚུལ་བཞིན་མཐོར་དུའང་མི སྟེའ་ཏེ་བདག་གི་བདེ་ལ་ཡར་པ་མིན་པའི་ཡྒོད་ ༤༠ 
ཏན་ཞི་བདག་བདེ་ཐའི་ སྦྲབྲ་བེད་དུ་སྒྲ་འཛོགས་པའི་» གས་པས་སྐབས་དེར་་ 
ང་མཐོང་བ་ཞི་མི་ཝེག་པ་དེས་ན། བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ཡྱི་རུ་བདག་ 
ལྟ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བདག་དང་སྲུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་སེགས 
བླ་སབས་པས་བདག་གི་བའ་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་གནོད་མི་སྲིད་དོ་། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་བལ་མན་པ་ནི། གངས་ཅན་པན་་ 
ར། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོར་བ་མིན་གེ་ 
ཕྱི་འོལ་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཁ་སྱ་བུར་བ་གྲབགས 'སགསྣ་རམ་འགྱུའ་རྣམས། 
རའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པམ་ལོང་ངོས་པ་ ཐུས་ཕི་ནངམཆེམས་སྒྱའ་ཞས་ 
བདག་ཤེས་རིག་གྱི་སྙེས་བུ་དང་ཡུལ་འདེས་པར་སོང་བ་ ལྟ་བུས་འཁྲུལ་པ་ 
ལས། ེའ་བདེབ་ེའི་གཟུགས་སགས་སུ་ཞེན་ཞསཝ་འེས་པར་། 
དེ་ཐ་དང་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བཞ་བ དག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྙེས་བུ་ཡན་གརའ་དུ་གནས་པ་ཤི་ཐའ་པའོ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ལྟའི་མཾག་ལ་སེགས་པ་ལས་མངོན་ཏྲྭ་གུར་པ་ལྷ་སོགསྤ་ཀི་དབང་པོ་བདག་ 
གས་ཐོབན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་འདྲའི་དབད་པོ་གཞན་དོན་དུ་གཉེན་བའྲི་ཡིར་ 
དང་། དབང་པོ་ཡན་ལ ག་སེགས་གསན་དུ་སྩེ་བ་དང་འཇིག་པའ་ཤེས་པའྲི་ཟློ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕིར་ཐལལ་པའི་སྒེ་ཐོ་འདི་ཡིས་ཀང་དབང་པོ་སེགས་ལས 
བདག་ཞི་ཐ་དད་དུ་གུའ་པའ་ཤེས་པ་ཡིད་ཏེ། རིལ་པྲོ་བང་བ རྟེན་པ་བཞེན་་ 
བདག་འི་རྟག་ཏཱ་གཞས་པའ་ཞེན་ཞས། དབར་པ་གཞན་དང་གཞན་ཕོབ་པ་ 
དོན་ད་ག ཞིནྲ་གི་བདག་གཞན་ཞི་གྲ་ཐོབ་ཞ་ཞེསནམ་མི་བསམ་པ་ཡིན་ལོ། ། 


355 
༄༅། །དེ་ལ་ཊ་ཐམས་ཅད་འར་བཞིནྲ་གིས་ཆགས་ཡིན་རགོས་ཤ་་ 
ཡང་ཐ་མལ་པ་སུ་ཡང་ཆགས་བལ་མིན་པ་དྲེ་བིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་ 
ག ཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བསྲ་ཀང་བདག་གི་བ་ལྷ་ གས་པ་མིན་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ནི་གྲཟུགས་སོགས་དར་གྱི་ཆུད་དུ་དམིགས་པའེ་ 
ཞང་གི་ཡའན་ལག་མིག་ས༔ གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྲེསྔ་རེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་བདགྭ་ཏུ་བཟུང་བ་དེའི་དབང་གེསྤྱ་ཆུ་གཞན་མེ་དགོས་པརྨ་ཚོལ་མེད་དམ་ 
ངོ་ཐོ་ཉིདྱ་ཀིས་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ཞོ། །ངེའྱི་ལི་རྐན་སྩེས་བུ་གང་ཞིག་ང་ 
ལྟར་གྱི་སྣག་བསྔལ་པས་རང་གེ་མེག་སེགས་ལ་ཡེད་འབྱང་བཅམ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
འདྲ་ཡུལ་ངེལ་སྔང་པཙམ་བྱི་བྲོ་སྱེས་པ་ཡེན་གྱི་བདག་གི་བ་ངེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དར་བྲལ་བྲ་པ་ཡེ ཤ་ཏེ། ང དག་གི་བ་ལ་ཡིད་མི་དག ཁ་བ་དེ་ཡི་ཚྭ་ཤ་ཡད་དག་ 
་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོར་དེ། སཱག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའེ་བདག་གེ་བ་ངེ་་*་ 
འདར་གུའ་ཅིག་སྙམ་དུ་གཞས་སབས་གཞན་དུ་གུར་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཡིད་ 
ཨ་ལོག་པའ་དེ་འདྲ་ཆོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་ཕི་རའོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཞེ་ 
བ་སྙེས་པ་དེནིཔུ་ ག་བསྔལ་བ་ལཁས་བུང་བ འི་དེའྱི་ཆུ་ཅན་ཏེའྲབས་བུ་ཡ། ཞེ་ 
པའི་ཕྱི་ཞ། ཞི་སྲང་དེ་ཞི་རང་གྱི་ཆུ་སཱག་བསལ་མ་ལོག་པ་དྲེ་སེད་ཙམ་ 
དུ་གནས་ལ། ཕྲུག་བ སཱལ ་དེལ། ག་པན་ཞི་ཡཱང་ཡང་ལཿ ག་པའ་འགུའ་ལ། 
ཞྭི་ཝེང་པ་ཡང་འུང་བའྱེ་རམ་པ་དེ་ལོགཤ་ཞེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཉིང་ཧི་སྔར་གེ་རང་བཞིན་ཇི་ཝ་བུ་ཡྲད་པ་ཉིང་ལ་སྲར་ཡང་བརྟེན་པཊ་འགུར་ 
ཏི། མེག་སྐགས་ཀི ་ཞང་སེས་པ་དང་སྙེ་བ་གཞན་ངུ་མེག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ངང་འང་གྱིརུངམ་ལ་སབས་སུ་ཁེ་བའི་གནས་་ 
སྐབས་ལོག་པ་བ ཞིན་ཞོ། །གཉིས་པཿགས་བྲལ་དོས་བཟུང་བནི། རང 
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ལུགས་ལ་བདག་ལྷ་དུང་ནས་ཕྱང་བས ཞ་བདག་ལ་ཕྲའ་པྲ་བརྡ་བ་དང་མི་་ 
པའ་པ་བོྱ་བྱ་ཉིང་དུཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ས ངས་པའྱི་པུར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཐུགས་མཉམ་པའ་སེམས་པའམ་བཏང་སྟིམས་པཅན་ཏ། དཔེའ་ན་ཅན་དན་ 
གྱི་ཝི་གུས་བུག་པ་དང་། སྟེའུ་དག་གིས་བཅད་པ་ན་བདག་ལ་ཕན་ནོ་སྟམ་་ 
དུ་ཆགས་པ་ངང་གཞོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྲོ་བ་མི་སྩེ་བའ་ཡཆུངས་པ་ཆ་གས་ཀྲལ་ཞེས་ 
སུ་ནི་བརོད་པ་ཡེན་ཏི་དེའད་ཡུལ་གང་ལའར་ཆགས་པ་གཏན་གྙེ་མི་སྲིང་ངོ། ] 
གཉིས་པ་སག་བྱསལ་བ སྤེམ་པས་གསུངས་པའི་ཛཌ་བཤད་པ་ཞི། འོ་ན་་ 
ཁྱེད་ཅག་ གི་བཅོམ་ལྡནའུདས་ཀྱིསྱ་ཧཏང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡྲེ་རབས་དང་ 
སཾཐ་མོའི་གྲིང་ ལཱར་ཕྱུག་བསྔལ་བའ་བསྒིམ་པའ་གསུངས་པ་མ།་ཡིན་ནམ་་ 
གྲུག་བསྔལ་བསྒེམས་པས་ཐར་པ ཁ་མི་ཕན་པར་ཇི་ལཱའ་བཤད་ཅེན ། 

ཕྲུ ་བསྔལ་བསྒེམས་པས ཐའ་པ་ལ་ཕན་མེ་འདོགས་པ ་མ་ཡིཞ་ཀྱང་སྣ་ ག་ 
བསལ་བ་སྐམས་པ་ཁོཡས་ཐའ་པ་ཐོཿ བ་མྲེ་འུས་ཏེ་ཐང་པ ཤི་བདག མེདརྟཾ གོས་ 
པ་ལ་ལག་ཁས་པའྲི་པ་་ཚོ། །དེས་ཞ་གཞས་སྐབས་སུ་ཡེད་འབུང་བ་་་་ 
ཙམ་གྱི་ར་ཟ་པའྱི་ནགབྱསལ་གིལུག་བསལ་དཔའྱའ་བའི་སུག་བྲམལ་ 
ཙམ་བསྤོམ་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ཞ་མ་ཡིཊ་ཏ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྱུག"” 
བསྔལ་ལ་དགོངས་ཞས་འཁེའ་བ་མཐའ་དག་སྣུག་བསལ་གྱི་འང་བཞིན་དུ་` 
རྐ སྤོམ་པར་ག སྲུ ངས་ལ ཞ་ནོ། །དེད་ཀྱིས་ འདོད་པ འེ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུ ག།་ˆ 
བསལ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་ལ སྭ་ཉེཐཾ་གྱི་ཏེག་ལས་ སྩེས་པའི་གཞན་དབ ཁེ ་ 
ཅན་ུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་པ་ཕི་མཆི་ཆཱེག 'དྲུ་གུར་པ་འདིེལ་བཛོན་པ།་ 
ཡན་ན། །ངེ་འདའེ་འདྲུ་བད་སྐདྱ་ཉིག་མ་དྷེའི་བདག་མེདྡ་ལ་བའི་ཉེན་ཡིན་ 


༽==`2 


ཏྲི་ཧྱེའ་ཉིང་འདེ་བ་ཙམ་ཀད་ཅིག་མའི་དངས་པོ་འངེ་ཌྫོགས་ཞ་དེལ་བདག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྤོ་བཏགས་པཙམ་ལཁས་བདག་ཧེས་བ་བ་འང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་ལ། དེས་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཕོབ་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཡེད་པའ་མཐོང་ 
བ་སྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲེལ་བའ་འགུར་གྱེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མིཁུས་༡་ 
ལ་སྒོམ་པ་ལྷག་མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་སེགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་`་ 
གཞན་ནི་ངེ་རོགས་པའི་ཐབས་སམ་དེའ་ངྲུ་གུར་པའངམ་དེ་ལྲི་བེད་ལས་་ 
སམ་འཇྦས་བུར་ཁུར་པའིཆུཁྲ་གེས་དེའི་དེན་དུ་གཞོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་་ 
ཁྲ་ན་ གཙོ་ཐོ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ཡིར་མི་རྟག་པ་ལས་སྙག་བསྔལ་ཉིད་རུ་ཤེས་ 
བ་དང་། དེའྲདའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཞི་བདག་མེད་པ་དེས་ཕར་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སོང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ལེན་×་ 
ནམ་མི་རྟག་པ་ཡེན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་ 
་ནི་སུག་བསསལ་བ་ཡིན་དམ་བདེའ་ཡན། བཙུན་པ་ལུག་བསལ་ལགས་ 
ཏི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཞེ་སྙག་བསྔལ་བརྣམ་ཕར་འགྱུར་བའི་ཚེས་ཅན་ལགས་ 
སྭ །གང་མི་རྟག་པ་དང་སྱུག་བསྔལ་བྣམ་པར་འབྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་”་ 
གང་ཡིན་པ་རེལ་འདྲི་ནི་ངའི་འོ་འདི་ཞེ་ང་ཡིན་ནོ་འདེའི་ངའི་བདག་གོ་ཁེས་་ 
བཏལྟའ་རུང་ངམ། དཉུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་འོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བས། བདག་ཁ་ཆགས་པ་ངང་བྲལ་བ་མེན་པ་དང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་བདག་བརེ་བརྩེ་རེན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅང་ལ་སེང་པ་ལན་པ་དང་། དེ་ལསྤ་བར་དོརྱ་གྱི་ལས་ཙོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་བརེན་པ་ང་ཞི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ ངརས་པ་ཚམས་དང་ཐག་པ་ངང་བཅས་ 
པའི་ལསྣ་རམས་ཁས་གྲོལ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དེ་ི་འཁྲེལ་བ་པ་ཞེས་ 
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ཧ་ཧེ་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱན་མ་བཅད་པས་ཞ་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་ཐར་པ་ཡ་ཡིན་ཤོ། ༈ 
གཉིས་པ་བ དག་གི་བ་ལ་ ཆགས་བཐ ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གྲོམ་བཞི་བདག་དེ་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལར་ན་ཐར་པའིཚེ་༤- 
བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་ཉིད་ཤི་མི་འདོད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འདོད་ན། བཟའ་ 
ཅ་བདག་གི་ཁ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཟ ་བ་པོ་ཡང་མེད་དེ་ལཾངས་སྤད་བྱ་མེད་པའི་ 
ལངས་སྱེར་པ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཡིར་རོ། །དེ་ཝརན་ལསྤ་བ་བ་མོ་དང་འདས་ 
བལ་ལེངས་ཨཱདཔ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བདག་་ 
ཧྱང་ཐར་པ་དེ་ཡི་ཆེན་མེད་པས་བདག་བཅིད་གོལ་དང་ཁས་འབསྤ་བེརྟེན 
དུ་ཁས་བངས་པའང་དོན་མད་བར་འྱགུར་འོ། །གསུམ་པ་བདག་ ༦༤༤ 
འཛིན་སྤང་བར་གདམས་པ། བདག་མདམ་གམས་ན་ཐར་པ་མེད་པ་དྲེ་པིན་ 
འཁེར་བའི་སུག་བྲསལ་ལས་གཏན་དུ་གོལ་བར་འདོད་པས་ཞྡི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བྱྱ་ནུད་དེ་འོད་པའྱ་གུའ་པའྱི་ཆྒུ་ཅན་ཡུལ 'དེན་དྲུ་གུབ་པ་མེདྲ་ཀང་་ 
དངོས་པོ་ལ་བྟརེན་ཞས་སྒྲོ་འདོགས་བ འྲི་བོ་གོམས་པཙམ་གྱི་རང་གི་རེགས་ 
མཐུན་པའི་ས་བན་ས་ལ ་ལས་ཇུད་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ འི་ཤེས་འབྱ་ཀི་རལ་གིས་ར་བ་ཉིད་ནས་དྱང་ང་བར་གྱིས་དང་” 
བར་པ་འཚི་མེད་ཞི་བའི་ཟང་ཆེན་ཉམས ་དགའ་བའ་ཕྱན་པར་འགུའ་ལོ། ། 
ཞེས་གདམས་པ འོ། །གཉིས་པ་གྲེལ་བའི་ལམ་ག ཞཞ་འགོག་པ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ཁུང་གིས་གྲེལ་བ་དགག །ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག 
།དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིཞ། །ཡིན་པའི་འབྲད་པ་*ཌ་ 
དགག་མའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་སེགས་ན་ད། བདག་ལདོ་པ་ 
དང་ཐར་པ་ཡོད་པའང་ཁུང་ལས་གྲུབ་པ་ལིཞ་ལ། ཐར་པ་དེ་ཡད་དབང་་ 


359 
༄༅། །བསུར་བ་ལ་སོགས་ཆོག་ལས་འགྱར་ཁུང་ལས་བཤད་་` 
པསའ་ཁུང་གི་དན་ལ་ཐ་མལ་པའི་དྲ་པོད་པས་སྙནེ་མེ་འཇུག་སྟེ། དབད་ 
འདས་གཞན་ཁིས་རིགྲ་བ་མེན། །ཕ་རོལ་མདོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །དང་ 
སྲང་དེདག་ཚིག་ལ་ནི། །ཇེེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མ་ལིན། །ཞེས་ཟེར་པོ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕུག་གས་བཤད་པ་སེགས་ལུང་ནི་ཇི་སད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཚད་མས་མ་མོང་བ་ 
་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཞི་ལུང་ན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་བསླུར་བ"་ 
སོག ས་ིས་གྲོལ་པར་ཡ རྭ་ས་ བ་རྟོག་ཝན་ཡོངས་སུ་མ གུ་བྱེད་ཀྱི་ཚག་ 
མིན་ཏེ ལུང་དང་དངོས་པོ་ཁ་འབེལ་བ་མེད་པར་རླ་མབས་ཟིན་པ་ལྟད་ 
ལངནས་ཐ་ཤད་པ་ཙམ་དེ་ལྟར་ཡེན་རེས་ཀྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལ། མཛོན་སུ་སཱབ་ཁྱེད་ལྟར་སྣང་བཀག ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་བསྟན། །དངཔོ་ལ། ས་བན་ཞུས་ཉམས་་ 
སྤུབ་བྱད་མེན། །ལྕི་བ་ལང་ཆུར་ཀྱར་མིན་ཚུལ། །དང་པོ་དབང་བསྲུར་ 
བམགས་ས་ལྩ་བྱཉན་གཅོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ལད་དེ། དགང་ཕྱུག་ཞིས་ 
དབང་བྲ་སུར་ཟ་དེའི་ཝགས་ཀྱིས `བཏབ་པའི་ས་བནྲ་གིས་མུ་གུ་མི་བསྩེད་ 
པོར་མཐོང་བས་ན། དབང་དེཐོབ་པའི་སྙེས་བུའི་སྩེ་བའང་རུན་གཅོད་པར་ 
གྲུབ་བེ་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེན་ཏེ་ས་བཞོ་སྐགས་མིྱི་སེ་བར་ 
ཟུབ་པའི་ཚོག་སཱགས་ལ་གགས་པས་ནི་ཡུས་བུ་སཱར་ཡང་འཁོའ་བར་ 
པྱེཿབ་མི་སྩིད་པརྡ་ནུས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟུསན་ཏིལ་མརྦ་གིས་བྷམས་ 
པ་དང་མེས་བསེགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བནྷོ་གིས་སྩེ་བྱ་ཆུན་ 
གཅད་པས་ན་སྩེས་བུ་ལ་ཚོ་ག་དེ་དགྲ་བས་པས་བདག་ཀྱད་གྲོལ་བར་ཐལ་་ 
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བའི་ཐུར་པོ། །དེས་ཐ་ས་བནོ་མི་སྩི་བའྲ་དེད་པའི་སྔགས་ལ་སེགས་པ་ 
དེས་སྩེས་ཐུའྱི་ཕེ་བ་ཁ་གནོད་མྲི་ཞུསྣ་ཆུ་མཚན་འགྲུལ་པ་ཅན་ནོ། ། 
བཉིས་པ། སིག་ཅྲ་གྱི་སྡིག་པྭ་བ་མས་ཆོ་གའི་སྒོཞསྤ་བངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་་ 
ཤྱས་པཞ་དེའི་སྡིག་པ་འཛད་པ་ཡེན་ཏེ། སར་སྐེས་བུ་སང་ལ་གཞལ་བཤ་ 
སྔར་ལྩི་བ་དག་ཕྱེས་ཡང་དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྲི་པིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྡིག་པ་བཅོམ་པའྲ་བས་ཞས་ཟད་པ་ཡི་རགས་མིན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་འདི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱི་སྣ་རུའི་ཁམས་ལ་ལྕི་བ་ཡད་པ་ཡིན་ལ། སྱིན་སྲེག་གི་གེས་གདུང་བ་ 
སགས་ཏིས་ཡངདུ་སོང་ཧྭ་ཡང་ལྕི་བ་དེ་ཉིད་མེད་བ་ཅམ་དུ་འགགརྒྱི་ཝིག་ 
བ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཧེ། རྒྱ་མཚན་ཞི་འང་གི་ངོ་ཕོ་ལུས་་མེན་་ 
པའི་ཕྱར་ཝིག་པ་ཧི་ཝཱི་བའི་ཆོས་དང་ལན་པ་མིན་པའྲི་པིར་རོ། །ཡིན་ན་ 
མཚམས་མད་སོགས་ལས་བུས་པ་དང་སྔེནྲ་གི་ལསྣ་ཚམས་ཀྱེ་ཝིད་ལས།་ 
སྱེས་བུ་ཁ་ཅེག་འདེགས་སུ་གེདཔའ་འགུར་དགོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁད་པ་ལ་༠་ 
གཏོགས་པ་ཝིག་པའི་ཁྱད་པའ་གིས་ལིི་ཡངྱ་བེང་པ་མ་ཡིན་ཤོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྩི་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་མི་འགལ། །ཆུ་དང་འགལ་བའི་རང་ལུགས་བཞག 
།དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡེ་ཉེས་སྤེང་དགག །དང་པོ། འཁོར་བརྡ་སེ་་ 
བའྱི་ཆུ་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེ་པའི་ལོག་ཤེས་དངནི་དེ་ལསྤ་བུངབ་ 
སྲཾད་པ་ངང་མཚུངས་ཝན་གྱེ་སམས་པ འི་དབང་དག་གིས་མངལ་སགས།་་ 
དམན་པའི་གཞས་སུ་འཕྲོ་བ་ནམས་སྩེ་བ་ཡིན་པར་བླམ་བས་ཟིན་ལ། ེ་་ 
ཧྱིར་ཆུ་ལག་ཤེས་ཀྱི་སམས་པ་དངསྲད་པའི་སེམས་པ་ངྩེ་རུཊ ་བཅད་པ་ངེ་་་ 
དག་འཁེའ་བར་འགྲོ་བར་མེ་འགྱུསར་ཏྱེ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིའ་ཛོ། །དེས་གྱ་རུ་ལོག་ 
སཱཾང་དཅམ་ལས་ནེི་སེ་བ་་འབྱུང་བའ་ཚང་མས་མཐོང་བའི་ཡིར་སྩེ་བ་ལེན་ 
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༄༅། །པ་ལྩ་ཆུ་དེ་དག་ཉིདབུས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་ 
ཙུ་མིན་ཞམ་སེམས་པཅམ་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ཞ། སེམས་པ་ 
དེ་དག་རང་ཉིད་ཁས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ལྭ་ཐ་དད་པའི་ལས་ཞེས་བ་ 
བཅི་ཡང་མད་དེ་སྔན་གི་སེམས་པྲ་བུང་ཟིའ་པ་ལ་སྔནྷཾ་ཧི་ལས་ཞེསྤྱ་བ་སྟ། 
དེས་བགོས་པ འི་རྒྱན་ སྲག གྲེལ ས་པས་ག སེས་བཏབ་པ་ལ ས་འབྲས་་ 
བུ་ཉིད་དྲུ་མིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ། །སེམས་པ་ཉེད་ལས་ཡིན་པ་དྲེ་བིལ་་ 
ངེ་འདྲའི་སྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཉམས་ 
པ་ཡེད་པ སྐད་དབང་བ སྐུར་བས་སླ ར་སྐྱེ་བ་མི་ལན་པར་བཤད་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གཞོད་པ་ཡིཤ་ཞོ། །ངེསན་ལུང་གང་ཁས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་དན་ཡིན་ཕན་ཆདྡ་རེས་དཔག་གིས་འགུབ་པའམ་དངོས་སུ་མ་།་ 
འགགཟྲ་ཀར་གནོདམི་སྲིད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚདམས་ངེས་པན་གནོད་ཕན་ 
ཆད་ཁུང་དནེ་དེ་ཡང་མི་འགྲབ་པའ་ངེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕས་གོད་ཀྱང་” 
ལུང་དན་གུབ་པོ་ཞེས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་བུན་པའི་སྷ་བའོ། །གཉིས་བ་ལ། 
མ་མཐོང་ཁས་ཉམས་ལན་མིི་དུང་། །དེ་དང་ཁས་ལེན་འགལ་བར་བསྟན། 
།དང་པོ། ཁོན་རེ། མདལ་ཁ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 

ཡུལ་ནམས་རྟོགས་པ་ཡི་རྟེན་ནི་བེད་པ་པེ་དབང་པོ་དུག་ཡིན་ལ། བྱིད་པ་ 
རུག་པོ་དེ་དག་ནི་ད་ ལྟར་དངོས་སུམ་མཐོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཉི་ཤུ་ 
ལས་སྤེས་པར་གུའ་ཅིངམ་འཇེངས་པའི་དྲེ་དུག་ཀྱང་ལས་ལས་སྩེ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡྲིཞ་ལ། སྕི་འགྱུའ་གྱི་ཁས་ད་ནི་འདྡི་ ་བུའ་ཞེས་སུས་ཀྱང་་ 
མཐོང་བ་མེན་ནོ། །དེ་འདྲའེམ་མཐང་བའི་ལ" ས་དེ་དབང་བའྱ་བེས་ཞིག་ 
པར་འགྱུའ་བའི་ཕྱོའ་གྱེ་བ་གཞཊ་ནུ་འགྲེ་བ་མེད་པ་ཡིཞ་ལ། ཆུལ་དས་ 
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ན་འཁོར་བར་སྤྱི་བའྱི་ཆུ་ཞི་བདག་གི་ཡའ་ཏན་འདྲུ་བེད་པ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་་ 
མིང་ཅན་དེ་ཡིན་གྱི་ད་ཝའི་སེམས་པ་མེན་པས་ན་དབང་བསུར་བས་སྐྱེ་བ་མ་་ 
ཉམས་པརྡ་རེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མེན་ཞོ་ཞེ་ཞ། གང་ཡདེ་པ་དང་མེད་པའི་ 
རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་་བེད་པྲ་དག་ཕོ་སེད་པ་ལྭ་བློ་སེ་སེམས་པ་དེ་ཡེ་ནི་་ 
ཞུས་པ་མཐོང་སྟེ། སེམས་པ་ཅིད་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཞེས་བ་བཅི་ཡང་ལེད་ 
པ་དང་ཡི་དྲ་ཀི་སེམས་པའི་དབང་གིས་ཕུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བརྡ་སྐྱེ་བའ་ 
བླསབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིནྲ་ཧི། བདག་གེ་ཡོན་ཏན་འདྲུ་བེད་སོགས་གཞན་ 
གྱེས་འཁོར་བར་སྩེ་བ་ཇྱེཆས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་དེ་ཡོདན་ཡོད་ཅད་མེད 
ན་དེ་དག་མེད་པར་འགས་བསྲ་གབྱ་ཅིདེ་ལས་གཞན་པ་དད་ཇེས་སུ་འཕྲོ་ལོག 
གང་ཡང་མེད་པས་མཚོན་དངྡ་རའྱི་ཆུར་སངདུ་ལ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ' ན་སཱིངད་སཾ ད་དང་ལ ཚུངས་ ལན་གྱི་སེམ ས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡེ་གང་ཟ ག་ དེ་དག་་ 
འཁའ་བར་ཅིས་མ་འགྲོ་སྟེ་ཧུ་ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འངས་པའྲི་བེད་པ་༠་ 
དྲུག་འཕཞྭ་ཧེདྱ་ཀི་སེམས་ཐ་དེ་དག་དབང་བླསའ་བའི་ཚོ་གས་ཞུས་བ་ཨེད་ 
པར་བས་སོ་ཞ་ན། དབང་དང་སྔགས་སོགས་བས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བོ་ 
དེ་དག་ཡེདྲ་ཏི་སེམས་པའི་དབང་གེས་མཐོང་ཟིན་གི་ཡཱལ་ལ་ལར་དབང་ 
མོ་གཏད་དེ་དེའ་འཇོན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་འཕེན་ 
ཕའམ་འཇུག་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཡལ་མཐོང་ཟིན་གྲིས་འཁཁགསནས་ 
དེ་ལས་གཡང་པ་སྟེ་གཞན་དྲུ་བོལ་བ་དང་། མེ་འདོད་པའི་ལུལ་མཐོང་ 
བ་མི་འཇུག་པའ་འགོག་པ་ཡང་མེད་པའ་འགུལ་དགོས་ནའང་། ཤིང་བལ་ 
རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟརྱ་བེད་བྲ་དུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཁོགྲ་བེད་པ་ལ་་ 
དབང་བྩུར་བའི་ཡེད་ཀི་སེམས་པའྲིཟུས་པ་མ་ཉམས་པའར་ཡོད་པས་ན། 
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༄༅། །དདབང་གིས་བེད་པྲ་དུག་སྱེད་པའི་ཆུས་པཅི་ཞིག་བཅོམ་སྟེ་ ་ 
གང་ལང་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་པེ དྭ་ལྟ་སེམས་པ་ཡོད་་ 
ཀྱར་དངང་བ་སླུར་གྱི་ཞུས་པས་ཤི་བའི་ལ་བློ་མེང་པའ་གྱའ་ཞས་སྩེ་བ་མི་ལེན་འོ་ 
ཞེ་ན། ཅིསེཤི་བདེལི་ཚེ་བོམད་པའི་ཕིར་སྷེ་བར་མི་འྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ཞ། བདགྭ་ཏཱ་ཆགས་པ་དང་སྩེ་བ་ཁ་སད་པ་སེགས་དྲིམ་རམས་ཁྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕའིསློ་སྩེ་བ་ཝ་ཕྱི་མཚམས་སྩོར་བར་བེད་པ་དྡེརམས་ཀྱི་ 
ཞུས་པ་དབང་སེགས་ཀྱིས་མེད་པའ་བས་པའྲེ་པོར་ལོ་ཞེ་ཞ། དབངྦ་ངས་པའི་ 
ལྕེས་བུ་དེགསན་པ་ཉིདྲ་འི་དུས་ཞནའང་ཆགས་པ་སོགས་དེ་མ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་་ 
ལ་ཞུས་ཕ་མེད་པའ་འགབུལ་དགོས་ཞ་ཡང་ངེ་ལའ་མ་ཕེན་བའ་ཆགས་སོགས་དྲི་ 
མར་གུའ་པའི་བློ་རམསན་གཉེན་པོ་བདག་སེགསྣ་རུལ་བཞིན་ཡིདྦ་ཧེད་དང་འེ། 
རང་གི་ཕགས་ཚུལ་མིཞ་ཡེདྱ་བད་གཉིས་པ་རིལ་བཞིན་འཕེལ་བཞ་དེམ་ཅན་ 
དེ་འགྲིབ་པ་དང་འཕལ་བའ་འགྱར་བའི་ཤྱིའ། ཉེས་པའ་བྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་་ 
རང་འང་གི་འིགས་འདྲའི་ས་བོན་ཅན་དེའི་དབང་བླ་བུར་བཅམ་ལས་ཁག་པ་མེད་ 
དེ་དེ་དག་གྲི་དུ་དང་མི་འགལ་བའེ་པིར་ལོ། །གཉིས་པ། སེམས་པ་ཅམ་་་ 
འཁྲའ་བའྲི་ཧུ་མེན་དེ་བདག་ཡོད་པ་ལས་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པའང་སྙེ་བས་ན་”་ 
བདག་ལ་བརྡེན་པའི་ཁས་ངེ་དགྱ་ཆུ་ཡེན་པས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པན་རྒྱུ་མ་ 
ཆང་བའི་ཡུར་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྩེ་བ་མི་ལེན་ཡོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བདག་་ 
མ་ལོག་པ་སྲཾད་ནུ་འཁོབ་བའང་མ་ལོག་པས་དབར་བསགའ་སོགས་ལས་འཁོར་ 
བ་སྩེ་བ་ རྒྱུན་ ཆད་པའ་འཛོད་པ་འརང་གི་ཁ པ། ལེ ན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། 

བ།ཞན་ཡང་བངག་ཆག་པ ་ཆེ་འཁོཊ་བའྱི་ཧྭ་ཧཱང་ཟད་ཀུང་མ་ཡེཊ་ཏེ། འཁྲ 


ལི་ ར་ ་ ༽ ༨ ༤ 
བའ་སེ་བ་ལིམ་ ཨཁྲིས་༡བ་ར།ཡེའ་ལ་ཆརྟག།པ།་ ཏྲེར་ལ།ལོས་པ་ལ་ པར་ཡེ་ 
ངྫོ 
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འྲས་བུའིམ་བྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། དེད་མ་ཟད་ལས་དེ་བྱེད་་ 
པ་དངལི་བིད་པ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནྲི་ནམ་པ་ཀུན་དུ་འད་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བདག་གཅིག་པོ་དེནི་ལསྦ་ཧེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། དྲེཆེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ན་ཝར་མྱི་བེད་པའི་དུས་སུའངྲ་བད་བར་ཐལ་ཏེ་ད་ལྟའྱི་བེད་པོ་འདིདང་་ 
གཅིག་ ཡིན་པ སྭ་སོ། ། ད་ ལྟ་བྱེད་པའི་དུས་ཞའང་ མྲི་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་པར་ ` 
ཐལ་ཏེ་སཱར་མྱི་དེད་པ་དེ་ཡེན་པས་ས། །ངེས་ན་ཕྔ་ཕིའི་ཁུད་པའ་མི་འདྲ་ 
བའི་འགུའ་བྱ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་བདག་རྟག་པ་ངེ3ེད་པ་ཕར་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཡང་། ཆྒུ་ཁས་ྱེང་པ་ཕོ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
མི་ལྟ་བུ་དང་འབྦས་བུ་སྱོང་བ་པོ་དམྱཁ་བཞི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀའང་་་ 
གཅིག་པར་འརྱར་ཏྱི་བེད་བོ་སྤྲེད་པོ་གཅིག་ཡེན་པར་འདོད་པས་སོ། ུ་ 
འབྲས་དེ་དག་བདག་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་བདག་ལས་་བེད་པ་བོ་དང་འྲབས་ 
བུ་ཟ་ཁ་པ་ཡིན་པའང་ཉམས་པར་འབུར་ཏེ། རེས་གང་ལངམ་བྱས་ལ་གང་ 
ཡང་ལོངས་མ་སྱད་དེ་ངངྐུང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
གེས་དངོས་སུ་ཁསྲ་བས་པ་མིན་ཀུང་དེ་ཡོད་བ་ལས་དེའེ་ནུས་པས་ལས་་ 
བྱེད་ངོ་ཧཱམ་ན། རྟག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་ཞི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྗོག་མེད་པའ་སྲར་མང་དུ་དཔྱད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་བརྟག་པ་འཁོའ་ 
བའྱི་ཆུ་ཡེན་པ་ལ་གནོད་བེང་བསྟནནས་དེལ་གཞན་་གིས་གནོད་པ་ལྟར་་ 
སྣང་བ་བརྗོར་པ་དགག་པ་ཞི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མདན་ཕུང་པོ་ཙམ་་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕིའ་རང་གིས་སྔར་སོང་བ་དྲན་ཕ་གཞན་བྱིས་” 
མྱོད་བ་གཞན་ཧིས་དྲན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བད་པ་པོ་ཞིག་པས་གཞན 
གྱིས་ངས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྩདྡེ་བརྒྱ་འབྲསཆུད་ཐ་བ་དང་། སོགས་་ 
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༄༅། །ཁོངས་ཞས་སཱརམཐོང་པྲ་བྲས་ངོ་ཤེས་པ་ཞས་མཐོད་བགཞན་ 
མཐོང་མ་ཡྱོང་བ་གཞཞ་གྱིས་རྒྱ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ཐལ་བ་སེགས་ཞི་སངས་×་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུའཇུག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་`”་ 
དབང་པའི་སིས་བུ་འགའི་ཡང་དན་པ་ལེད་པར་འདོད་ལན་རོད་མཐུན་ ་ 
ཟེབས་པའྱི་ཕིར། རྟག་བདག་ལྲ་དན་སོགས་མི་སྲད་པ་དེས་ཞ་མར་ཉམས་ 
སུུ་མོང་བའྲི་བོ་ཡི་པ་གྷ་ཆ ས་སད་པ་ལས་ཡྱཾསྲ་དན་པ་འུང་སྟེ་བདག་” 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་མི་ཏག་པའྱི་རུན ཙིམ་ལས་དེ་ཁརྦ་དན་དང་མོང་དང་དོ་ཤེས་ 
པ་སེགས་འབུང་རིགས་ཅིགཞན་དུ་དེ་ལྟརརིགས་པ་མ་ལིག་ཞོ། །གཉིས་པ། 
རང་ལུགས་གནས་ཆུལ་བདེན་པ་བཞི་ལྭ་ཡིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་` 
བརྟན་པའམ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ང་དང་ངའི་འོ་ཞེས་སུ་འཛེན་པ་ 
སོཿ གས་ཡང་དག་མིན་པྲ་ནམ་པ་བཅུ་དུག་པོ་དགྭ་ཏྲུ་མོངས་པས་སྒོ་བ ཏཌ་ 
ནས་ཞི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་སུ་སྲད་ཅིང་ལས་ཁསགས་པས་འཁོད་བར་ 
འཁྲར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞེའི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའེ་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དུག་གི་ཆ་ཁས་སྩེས་པའི་སྲད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་་ 
བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཇི་ལར་ན། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁྲ་ད་ཉིདྲ་ཀྱི་༤་ 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པཅན་གྱི་མེ་རྟག་ཐྲུག་བསྔལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སེགས་ལེགས་པར་བསྒོམས ་པ་ཞི་ཡད་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡེས་ཕྱན་ཅེ་ལོག་ཏྱུ་སོ་བཏགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྲེད་པ་དང་ངེ་་ 
ཡོད་ན་དེ་ལས་བུང་བའམ དེའི་རྗེས་སུ འབང་བའི་སེའ་སྣ་སེགས་དང་ཟག་་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་སོགས་འཁོའ་བ་འཕེན་བེདྲ་ཤི་ཉེས་པ་ཀུན་དང་བཅས་པ་་་་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག་པ། 
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ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཅེ་བུ་པ་ན་ལེ། 
དཀའ་ཐབ་ཀྱི་སེབས་ཏིས་ལས་དང་ལས་ཟད་པན་སྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་ལསམ་ 
ཟད་ནྭ་གོལ་བ་མི་སེད་དེ་ལས་ཏིད་ཤིན་ངུ་དབང་བ ཙག་པས་སླར་འཁོར་བར་ 
དབང་མེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་པསན་ལས་དང་ལུས ཊ་མ་ཐད་པ་དེ་སྲང་པ་སྤངས་ 
ཧུང་སྱི་བཅེས་མེ་ལེན་ཟེར་རོ། །ངེ་ལ་ཡེན་ཏེ་ལས ་དང་ལུས ་དག་གནས་་ 
པར་གུའན་ཡང་ལུས་ལེན་ པ་དེའྱི་ཆུ་གཅིག་ནི་སྲེད་པ་ལེན་ ལ་དེཡེད་པའི་ ༨ 
བྒྱ་ཆ་མ་ ཆིང་བསན་ ཁལས་ལུས་ 'སཱད་ པ་སྟ ་རྒྱུ་གསུམཚང་དགོས་ པ་ཅན་ཨགྱེ་ 
གྱེ ཨེ་བ་དེའི་འབུང་སྲད་མ་ལ་ ཡིན་ཏེ། རུམ་ཆངན་འབས་བུ་སེ་མི་སཾད་པའི་ 
ཕྱའ། དཔེར་ན་ས་བོན་མད་པར་ཆུ་ ཁུད་ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀངྱཔཱ་གཱ་མི་ 
གྱེད་པ་བཞིན་ཞོ། །འོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་དང་ལུས་ཟདན་ཡང་མེ་སྩེ་བར་ 
མཆུངས་པས་སྲད་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་དཀའ་ཐང་ཁན་ཐར་ལམ ་ཡིན་ནོ་ཞིན། 
ལཁས་དང་ལས ་དག་ི་སྡིད་བར་རིགས ་པ་མིན་ཏེ ཏི་རྒུ་མཚན་ལས་ ལུས ་དེ་དག་ 
རྐྱང་པ་ཐད་པར་སྡེར་བའི་གཉེག་པོ་དག་ཞི་ཾརམས་རྔོགས ་པ་མདཔའི་ཤིལ་་` 
ཤེས་མྲི་ཞུས་ པ་དང་། དགོས་པ་ཡང་མདེ་དེ་སེད་པ་སངས་ན་ལས །དངལུས། 
ཅཙམ།ཁ་ པཱི་བ་འཐབ་བའི་གུས་མེད་པའི་ཡུའྲ་ལོ། །ལས་ལུས་ཁོན་སྤོ༩ སྤོངངུ་*` 
ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ་སྲེད་པ་ཞི་ཡོད་ན་ལས་དང་ལུས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིའ་*་ 
སཱར་ ཡོད་སྲཔས་ཀྱང་ སྩེ་བ་མེ་ལེད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཤྱི་༡ོ། །གཅེད་དུ་ 
པའེ་ འི་པྟེན་ པ་འཕེལ་བྱད་སོགས་ཞརེ། གཞེན་པོ་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ 
དང་སྲེད་པ་ཟད་པའེ་གཉེད་པོ་དཀའ་ཐབ་ཡེཊ་པས་ན་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཟད་པའི་རོན་ད་དཀའ་ཐབ་ལ་ འབང་པའ་བང་དོ་ཞེན་ཡང་། སྲིང་པ་ཟང་་་ 
པའེ ཐབས་ཚལ་ བཞེབ་ཤེས་བ་ངེ་ བསྙེབ་ པཤ་རེགསྱཀི་ལས་ཟད་ པའ འི་དོའ་་ 
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༄༅། །རུར་ཀའ་ཐུ བྲ་ཏི་རལ་དུབ་བསྟེན་པ་དོན་ཨད་པ།ཡེན་ཏེ། 

དེ་ཇི་ཙལ་འབདྲ་ཀང་སྲེང་པ་ཟད་མིཞས་ལ་སྲེད་པ་ཨ་ཟད་ཞ་ ལས་མི་སིད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སཾད་པ་ནི་ལས་ཀཏི་དབང་གེས་སྩེ་བ་ཡེན་པས་ལས་ཟད་ན་་ 
དེ་ཡང་འཇིད་ནོ་ཟེར་ནཞ། དཀའ་ཐངབ་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ཐར་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་མི་ཤུས་ཏེ། བཟང་ངན་བདྡེ་སུག་མི་འད་བའི་འྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
མཱ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དྲེའྱི་ཆུ་ལསྣ་རམས ་ཀྱང་ཞུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའ་རྗེས་ 
སུ་ངེས་པད་དཔོག་པ་དེས་ནྭ་སྲ་འབལ་བ་དར་ཟས་མི་ཟ་བ་སགས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སལ་གདུང་བར་གུའ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཌ་ 
ཚོགས་མྱང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལི་འཛིད་པར་གུབ་བོ། །དེས་ན་་ 
དཀའ་ཐུབྲ་ཀི་གདུང་བའྲི་རམ་པ་འགས་དེ་དཔར་འདྲ་བའི་མུང་བབ་སྐེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞྷི་རམ་གིནྷ་ཆུང་བའམ་ཡང་བར་འགུའ་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་གྱི” 
མོར་བ་དེ་རང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅནྲ་གེ་ལས་ཀི་འབས་ཊུ་སོང་བ་ལེད་པར་ 
ཤྱིད་པ་མིན་ནོ། [གཉིས་པ། ཅི་སིེ་དཀའ་བབྱ་ཀྱི་ཞུས་པ་ཡེས་ལས་་ 
གཞན་གྱི་ཤུས་པའངརང་གི་མུངྱ་བ་དེ་དང་འདྲེས་བརྡ་བས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
ཞ་དཀའ་བབ་བསྣེན་པས་སྔོན་གི་ལས་ཀུཊ་ཟད་ནས་པ་ཡན་ཞོ་ཞེཞ། དཀའ་ 
ཐུབ་འང་ཁ་ལསྐ་ནམས་གཅེག་ཏུ་བསེས་ཞས་ཐད་པའི་ཞུས་པ་ཡོདན་དེས་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བངང་བསྲེའམ། བདེ་བྱ་སོང་བའྲི་ནམ་པ་དང་བྲས། 

དང་པོ་ལར་ན། ལས་ཐམས་ཅདལས་གཅིག་ཏུ་བསེས་ཞས་ཐང་པའྲ་བིད་ཞ་ 
བྱ་སུ་བཏོགས་པ་ལྟ་ཤུའི་སཱག་བསལ་ལམ་ཉན་མེངས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཅམ་་ 
བྱས་པས་ལས་ཁུན་སྤེང་བའམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཤུབ་ཁྱི་གདུང་ 
བའམ་ཉོན་ལོངས་གང་ཡང་མལད་པའ་ཁས་ཀུན་སྤང་བའ་འགྱུར་འོ། །གང་ 
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ིཉོན་མངོས་མེད་པ་ནི་དཀའྲ་ཐབ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཁས་སྤང་བ་བོ་མེད་ 
རོ་ཞིའ། ཅི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུཔབ་དེ་ཕལ་པས་སྱག་བསྔལ་ཁྱོང་བ་ལྟར་་ 
ཉོན་མེངས་པའམ་ཕྕག་བྱསལ་ཞིག་ཡེན་ཤམ་མིན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ 
ལས་འབས་སུ་གུར་བའི་ཉོན་ཨོངས་པའམ་སྔག་བསྣལ་ལས་གཞའ་དུ་ 
འདོད་དེ་འདོད་པའི་དབང་གེས་འཇུག་པའི་ལིར་རོ་ཞི་ཞ། ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་དཀའ་ཐབ་མིན་པའ་བཤར་པ་དང་འགལ་ལ་བརེ་བའེ་དཀ འ་ཐུབ་ཀྱང་ 
ཡད་པར་འགྱརཞིང་ཌོན་མངས་མེད་པའ་ཀུན་སྔེང་བར་ཐལ་བ་དེང་འཇུན་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉོན་ལོང་པའམ་སྱག་བྲས ཁྭ་ཧྱི་འར་བཞན་ཅན་ཡྲིའ་པ་ 
ཉིད་དོ་ཅེ་ན། ཕལ་ཛ འི་ས ག་བསལ་ལཁས་ཀྱི་དབང་གེས་སོང་བ་ལྟར་་་ 
དཀའ་ཐུང་ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ནི་སཞ་གི་ལས་འདྲས་ཡིན་པའི་ཕྲོལ་དགཀའྲ་བུབ་ 
འདེས་སྔོན་ཁས་ཐ་དང་པའི་ཞས་པ་འདྲེས་པ་དང་ཟད་པ་སོགས་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ཁས་གཅིག་ལས་བུང་བའི་འད་འཐས་ཅམ་ཡིན།༠་ 
པས་གྲོ་ཡྱི་མུ་གུས་འབས་སོགས་ས་བན་ཐ་དད་པའི་ཆུས་པ་འདྲེས་པར་ 
མྲི་བིད་པ་བཞེན་ཤོ། །མདོར་ཞ་དཀའ་ཐུབ་དེ་བདེ་བའམ་སྲུག་བསལ་གང་ 
ཡིན་ཀར་ཐམས་ཅད་ཁས་ལཁས་བུང་བར་སྦྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ལས"་ 
ཐེན་སོང་གི་འྲས་བ་ཡེན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེས་ཕེན་སང་གི་་་་ 
འབས་བཁིཆ་ཇི་ཅམ་གྱོང་བ་ཟད་ནུས་ཀི་གཞན་ཀུན་ཟད་པར་མྲི་ཁུས་སོ། ། 
རང་ལུགས་དོན་ཞགས་ཅྱི་སྦྲང་བར་གཞས་པ་སེགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏ་ལས་ 
མཐའ་དག་དེ་ཅམ་ཁིས་ཟད་པར་འདོད་པའང་མ་ཡའ་ལ། སྡག་བསལ་རོང 
བ་ཆཱང་དུ་དེས་ཉང་དྲམལ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྡག་བསལྱ་བང་བ་ཡོད་པ་ཞི་་ 
ཐབས་ཁུང་པའ་ཅན་ལ་སེམས་པའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའྱི་པང་འགུར་་ 
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༄༅། ། ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་སིག་པ་བཤགས་ཕ་སེགས་ཚུལ་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་ཧཱེ་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀ འྲ་བུབྱ་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ལིན་ཞོ།། 
རེས་ན་སེམས་པ་ཏིང་གཙོ་ཆེ་ཡི་ལས་ཀྱི་དཀའ་ཐབ་ཙམ་གཙོ་བོ་མ་ཡེད་ ` 
ལོ། །ཕ་ལོལ་བྲ་ནྲ་ཀ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་སྤིང་མི་ཞུས་པའ་ཁས་བླངས་་ 
ནས་ཡང་སྲང་པ་སོང་བས་ཁས་སྲ། ད་བ་ཁས་ཐངས་བ་༩ འགལ་ལོ་ཞི་ན། 
རེད་ྲིས་ལས་བས་ཟིན་ཁ་འབྲས་བ་མི་མེང་བའི་ཐབས་མང་པར་ཁས་་ 
ལན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྲེད་པ་ སར་བ་ལ་མི མིལྟེས་པ འི་ལས་ཐམས་་ 
.ཅད་ཟད་པའི་གཏན་པ་མ་སྲེང་ཅེས་འགོག་པ་ཡེད་ལ། སང་པ་སྤརས་ 
ན་ལས་སྤང་ཇོ་ཞེས་པ་དེའར་མ་འྡོངས་པ་འ ཞྭ སྲེ་བའྱི་རུར་འདོད་པའི་ཉེ འེ་ཉེས་ 
ཕ་སྲེད་པ་བཅོམ་པའི་པེའ་སངས་ཆས་པའྲི་རྣལ འཐེ ་པ་བདག་མད་ 
མཐོང་བ་གང་ཡང་གཟོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་པའ་བྱེད་པ་དེནིསྲད་པ་་ 
དེས་བྱ་སསེད་པའེ་ཁས་མི་འབུང་བའྲ་བིར ད་པ་ལྭ་ཞུས་པ་ཡད་པར་འགུར་ 
གི་ཇི་ལྟར་ཝ་དྱས་ པ་ཉམས་པའ་འཁྱུར་ཏེ་མི་འྱགུའ་རོ། །དེས་ན་ལས་ 
སཱིབ་འདག་པ འི་ཆེད་དུ་གཟུངས་བླབ་བ་དང་ཏྲིང་འཇེན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སེམས རྒྱུད་ཀྱི ཀྱེ་སྤེལས་པ་མ་ འོངས་བའེ་མོང་བ་སབ་པའ་ཤེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པའ་བྱའོ། །འོན་སྲེད་ པ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ངེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
མ་ཟད་ན་དེ་ལས་ཀུང་སྲེད་པ་འབུང་བའ་འགྱལ་འོ་ཞེ་ཞ། ལས་ལས་ཆགས་ 
སེགས་ཏེས་པ་སྲར་སྩེ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། སཾད་པའི་དབང་གིས་སྙན་དང་ལན་ 
པའི་ཁས་བེད་པའ་འགུར་གྱི༽ བཟློག་པ་སྲེད་བ་མད་པ་ལཁས་སྙེན་ཁལྔན་བྱི་ 
ལས་བུད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ལིན་ནོ། །བགའ།' ཏི་སྔནྷ་གྱི་ལས་ལས་བདེ་སྡུག་ 
རང་དབང་མང་པའ་འབུང་བ་ ཡན་པས་འ། བདེ་སུག ལག་ཅགས་ སཱང་མི་སྐེ ཤེ་བ་ 


370 
སིད་པས་ལས་ཅའ་ལ་སེད་པ་མེད་པ་ཅི་ལ་སེད་ཟེའ་ན། བདག་དང་ རྟོག་པ་ 
ལས་བུང་བའི་ལོག་པའྲི་རམ་རོག་ཆུལ་ལིན་ཡིདྲ་བེད་མེད་པར་ཞི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ལས་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འཇོར་ཆག སྭ་སྩེ་བའ་མི་འ གྱུར་ཏེ རྒྱུ་མེད་པ བྲི་ཡུའ་་ 
རོ། །དེ་ལར་བདག་མདེ་མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་དུ་གེལ་བའི་ཞིི་སློ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ འི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ ཁིལ མ་དུ་སྒྲབ་པ འི་རིགས་པ་འདེས་རིགས་པ་དང་ 
སླབ་བ་དང་ངེས་འཐེན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གབ་པ་ཡེན་ཞོ། །གཉིས་པ་བངེ་་ 
གཤེགས་ནི། བདེན་བཞི་སེན་པའ་མཇད་པའི་སྩོབ་པ་ལས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་༤ 
མཁྱེན་པ་ཁེགས་གཤེགས་དང་། ཡང་དག་པའི་བན་གཟིགས་པ ་ྷ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་་ཕབ།་ པང་བ རྟན་པ་སྲར་མི་ལྔོག་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཏིང་གཏིང་ཡིན་པའམ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པའམ་ཡང་ 
ན་ཇེའི་མབས་ཇི་སཱད་མ་ཁཱུས་པ་གཟིགས་པ་སྟཾ། ཁུད་པའ་གསུམ་མངའ་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡད་པའ་གབ་ལ། དེ་ཡང་སར་སངས་པའི་སྦེ་ཞས་བསྟན་ 
ཅིང་འདིའ་ཞི་གཤེགས་པ་འེས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕའ་ཏ། པ་་ 
བདེན་བཞེ་གསུང་པའི་ རུ་ཞི་དེ་ལྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕུར་སྐྱོབ་བ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་པའ་ཞུས་སོ། །ངེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ཁད་བར་བ་གསུམ་ 
དང་ཁན་པའྱི་པིའ་རིམ་བཞིེན་བྱི་རོལ་པ་དང་འཕགས་པ་སྤོབ་པ་དང་། 
མི་སྲེབ་པ་ཉན་འང་གི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཁྱང་ལག་པ་ཡིན་ན། །མ་ཁྱེན་པའི་ 
ཁད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཤིཉ་ཏུ་ངེས་ 
ཕ།དང་། གསུངའང་པི་སདྲ་རམས་སུ་ཡང་ས་ ཙཱ་འགལ་བརྡ་དྡེདོ་༤ 
གཅིག་ཏུ་ བསྟན་པ་དང་། ཐབསྲ་ཀྲི་རམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲོཞས སྩེས” 
བུའི་མཛོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚང་ཞིངདྱཔིས་ཤིན་བར་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་འོ། །གསུལ་པ་སྙཾན་པ་ˆ 
ཞི། དེ་འདའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པའཙན་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕིའ་གཞན་ཡི་དོན་དུ་ 
ཐབས་ཆ། ཁྱེན་པ་ལ་སྦྱར་བའམ་བརྩོན་པར་མ བད་པ་རྟོགས ཨུ ས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
སོབ་ངེས་པའི་ལམ་སྙོན་པ་ཞན་ལམ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། 

ེ་སནི་ཉད་ཉིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མེད་པར་ཡི་འབྱར་བསན་རྒྱདུས་ 
གྱི་སྣན་པ་ཡོད་པའ་ཡང་ཤེས་སོ། ཡངཞ། རང་གིས་མཁྱན་པ་ཙམ་་་ 

མིཞ་པལ་གཞག་ངོན་དུ་མ ཁྱེན་པ་དེ་སྩེར་བ་སྟེ་མ ཁྱེན་བ་གཞན་རོན་ལ་སྱོར་ 


བཅན་ཡིན་བས་དེ་སཱོན་པ་ཡེན་བཤེས་ཏ་དེས་ཇི་ལུར་མཁེན་པ་གཞན་ 
༨ 


ལའང་བསྟན་པའི་ཁྱཾའ་འོ། །བཞི་པ་ཕའ་བཞེདྲ་ཏི་བརེ་བཞེ། སྔོན་ 
བ་དེ་ལས་བྩརེ་ཐ་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལར་སྙོན་པ་ཞི་གཞན་དོན་གྱེ་ངོར་་ 
ཤྱས་ནས་འང་གེ་དོན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ཟིནྲ་ཏང་ཐུགས་སྤུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་མཇད་པ་མི་འདོར་བའི་པུའལོ། །དེ་ལྟར་སྩོབ་ངེས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་་ 
པ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེ་སྟེད་པ་ཕོ་མཁྱེག་པ་ཁུད་པའ་ཅན་དང་ ལཞ་པའི་འང་ ་ 
རྡོད་རྟོགས་པ་བརྔཞ་པ་ཡང་གྲབ་ལ། དེ་གཞན་ཁ་བསྟན་པའི་ཁྱིའ་ཁམ་ 
དེ་སྙོཞ་པ་པོ་ཡེཐ་པར་བསྟན་པཙམ་གྱིས་གུབཅིང་དེས་བྩཅེ་བཅན་དུའང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བས། སྟོན་པ་འདེས་ཡང་དག་༥་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པས་གྙན་པ་པོ་འོདེ་ཉིད་ཚད་མའྱི་སེས་བུ་ལིན་པའི་་ 
གྒྱབ་ཐེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཁེན་བྷརེའཡུལ་དུ་བུང་བ།༠༠་ 
ཡོད་པ་རྟོགས་ཞུས་པའི་ཕྱིའ་འོ། །ཇི་ལྟརན་བྩྩེ་བ་ཡོད་པརྡ་གུབ་སྟཾ་་ 
བྩེ་བས་གདུལ་ཊྱ་ལ་མི་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུཔ་ཟད་ཀྱང་ལེད་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་པ་དེས་ལེགས་ཀྱི་ཁམ་སྟོན་པའི་པུར་དང་། མཁྱེན་པ༥ 
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ཡོད་པར་གུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཆུ་ཁ་དང་མཐུན་པའི་མི་བདེན་པྱ་ཧུ་ཟདྲ་ང་མེད་པའི་བདེན་པ་གསུངས་ 
པའ་མཛད་པསན་ཐར་པ འི་ལམ་པན་པ་པོ་ཞི་དེ་ ལུར་ཚད་མའི་སྐེས་དུ་*ཌ' 
ཡེན་ཕའི་སྒྲ་འ 'བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡི་ཞྲ་ཁྲི་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པ་མ 'ཡིན་ནོ། ། 
དེར་མ་ཟད་དེ་འདའི་མཁྱེན་བྱཆེ་དེལ རྱ་ཆུ་མེད་དུ་མི་འཇུང བས་ལམ་དུསྱ་འི་ 
ཕན་བཞེད་དང་སན་པའི་གླབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པརྡ་སིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བདེའ་པའི་ལསྱདི་ 
གདུལ་བ་ལ་གསུང་བར་ཡང་མཛོན་པར་སྩོན་བ་དང་ཝན་པའི་བོན་འགུས་ 
མཐའ་ཡིན་པར་མངའ་བ་གང་གི་ཕྱིའ་ན། སེམས་ཅནྲ་རམས་སྱོབ་པར་ 
བྱ་སྩེབ་པར་མི་འགུའ་འོ། །ེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་འརྩོན་ 
འགུས་ཁི་ལམ་བསྟན་པའ་མཇརཔས་ན། སྙེབ་པ་དེ་འདྲ་བྲ་ནལ་ཝོལ་དོ་ 
གཉིན་རམས་ལ་མི་སུ་བ་དེས་ན་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཞི། 
སངས་ཆས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་ལེ ད་པ་ཡོདྲ་ཀང་ཚད་མ འི་སོ་ནས་བ སྟོད་པ ་ནི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏཞ་༢ལས་3ི་གཙོ་བོ་ཡེན་པ འྲི་ཡིར་ཡིག་ལ། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟའྲི་རུལ་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའྲི་སོ་ 
ནས་སྙོན་པ་སངས `རྒྱས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། མང་མའ་གུར་པ་འགྲོ་ལ་®་ 
ཕན་བཞེད་པ། །སོཿ གས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་བསྟེད་པས་སོོ། བ་དཔོན་་ 
ཕྱགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་མའི་སྙེས་ཊུ་སངསྤྱ་ཆས་ 
་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཡེ་བསྟན་པ་གསུང་འབ་ཉིད་ཁ་ན་ལས་ནི་དངོས་པོའི་་་ 
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༄༅། །གནས་ཚུལ་མ་ནོར་རར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་དེཁྲ་ཞ་ཉིད་ 
ཐབ་པར་སྟ་པའི་དནཅན་ཉིདཨི་སད་དུདེ་ི་ལརན་ཚད་མ་ཞེསྱ་བ་བ༥༠ 
སངཔས་ཆུས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་མ་གགས་པ་ཞིག་སྲབ་དཔན་ཅི་རང་བཟོས་་་ 
བར་མས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་ཞི་ཡུལ་ལ་དར་བར་འཇལ་བ འི་མི་སཱ་བའི་ 
ཟློ་ཡིན་ལ། མ་ཞོར་འར་འཇལ་ནས་དངོས་མའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཟ་ནིསས་ 
རྒྱས་3ྱི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་ཐྫོ་གྲེས་རྣམ་པར་སྱང་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་་` 
ཤིན་ཅིལོག་ཅཱ་བསྟན་པའི་ལུགས་ལ་མད་པསན་མི་སཱ་བའི་དེཁོ་ན་༠་ 
ཉིད་ནི་སངསྤྱ་རས་ཅི་གྲུསང་རབ་ལྲ་གུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བ་སེ། ཇི་ལྟར་ 
ནྱ་ཆུ་གང་གིས་འྲབས་བུ་གང་བྱ་སེད་པའྱི་བ་བྲ་ཏེད་པ་དང་། འབས་བུ་་ 
གངྱ་ཆཱ་གང་ལ་ལྟཾས་པ་དང་། ཚེས་གང་གི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའིཆེས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་མ་ཞོན་བར་བསྟན་པ་དེ་ཅམ་དུ་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནམས་ཀང་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་འདུ་ལ། མ་ནོད་བ་དེལ་རིགས་ 
པ་ཞེསྭ་བྱཧེ དེ་འྲད་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་མད་ངེ། སྦ་ལས་ཇུང་བའི་ཆཾད་མ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཛོ་ལས་ཕ་རོལ་ཕོ་རབྱཏྭཱས་བ་ནམས་ནི་གསོག་སྟེ། ངགཅིག་པུ་དེ་་ 
ཧིད་གསུང་བ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་༥་ 
པས་དངོས་པ་མ་ནོར་བས་གཟིགས ་པསན་དེས་བསྟན་པ་ཞུད་དངོས་བའི་ | 
གནས་ཆུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང། །འཁོར་ 
བའིེ་འདམ་ལས་འགྲོ་བྲ་དངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྙེན་པ་དེ་ལ་ཕག་་ 
འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ 
་པ་དེ་གསུམ་གིས་བྣམས་པའི་དངོས་པའོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞི་ 
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འཐད་པྭ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཏེ། 
མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྣན་བར་ཤེས་ཅི་སྡན་པའོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་ཤོ།། 
ཞེས་སོགས་ནམ་པར་ཤེས་ཕྲ་དུག་དང་། གཞན་གྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པར་་``་ 
གསུངས་བསརང་བོ་འུང་ལ་ལོགཏུ་མྭ་བུའ་མས་འང་དིག་མངོན་སུམ་དང་། 
ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱནྱ་གིས་ཕོགས་བཅཅ་ཇི་སད་པྷ་རམས་སུ་སགསྦ་ཤིས་༠ 
རྣལ་འཕྱོར་མཇོན ་སུམ་བསྟན་པ་སོཿ གས་གཞུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ `` 
གསལ་བར་ཁབ་པ འཚུལ་ཆིས་མཛོན་སུལ་ཆད་ས་གྲུསངས་ལ། ཇེས 
སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཐོ་མ་བླཟོག་པའི་ཕུར་དེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། 
ཚད་མའ་བཞེད་པར་ཡང་གསོལ་ཏེ། ཅུངཟདྱ་སེ་བའི་བདག་ཉིདཅན་གང་ 
དེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགག་པའི་ཆོས་ཅགནོ། །ཞེས་དང་བཞིག་གིི་གཏན་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པྲ་རམ་པ་ཏུ་མའ་ཞི། ཇེས་དཔག་འདི་ཡེ་སྩཾར་བ་བཀོད་ 
པའ་མཇད་པའང་མཐོར་བའི་ཡྱརའརོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། དུ་བ་ལས་ 
གི་མེད་ཤེས་དང་། ་ཨུ་ཨརལས་ཞིི་ཚུའ་ཤེས་བཞིན། །བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོ་ཝནྭ་ཧི། །རེགསཞི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སགས་ 
འབས་རྟགས་དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གད་ཟག་ 
གིས་གཟུང་བན་མྲི་བའོ། །ཞེས་སོགས་མི་སྣང་བཡ་དིགས་པའི་གཏན་ 
ལགས་དང། གཞན་ཡང་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱ་ལ་དམིགས་པ་ལ"་ 
སགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦོར་བ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕྱིའ་རྟགས་ཀྱི་- 
སྱན་བ་བཀོད་པར་མཛད་པསྔ་རེས་དཔག་གུབ་ཅེཤ་། བསབྱ་བ་མེདག་མི་ 
འབུང་བའིམཚན་ཉིད་ཙག་ཧི་རྟ་གས་དེནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེག་ཡིན་ 
ནོ། །དེལྟ་ཡིན་ནི་འཆུལ་པའྱི་པདེ་བཀོད་པ་ལྱག་མཚན་གང་ཡང 
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༄༅། །མེད་དོ། །དེས་ནྭ་རྟགས་དེ་བླས་བྱ་བ་འགུབ་པ་ལ་མི་འཁྲལ་ 
བའྱི་ཆུ་མཚན། འགག་པའི་ཆོསཅན་ ལྟ་བུ་བླྱསབ་བྲས་གཏན་ཆགས་སྐེ་` 
བའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞི་བསྟན་པ་ཡིན་པའྲི་ཤིར་རགས་ཚོས་འི་་ 
འབྲེལ་པའམ་ཁྱབ་པའམ་རེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་གསུང་འབ་ཉིད་ལས་་་ 
གསལ་བའ་བཤད་པ་ཡིན་པས་གསུང་འབྲ་ཤི་ད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ ་ 
ཞེས་རར་བཟྲོ༽་ས་བཤི་ཅི་ཡར་མེད་དེ། སངསྦྱ་ཧསྲ་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤེང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མཁྲེ་རུ་ལ་ཞི་དེའབའ་ཞིག་ལས་་་ 
གྲུབ་པས་ན་གཞན་ཐ་དད་པའ་བསམ་པར་མྲི་བའོ། །ཆདམྲ་ནམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལས། ཚད་མྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ སྐབསྤ་གུབ་པའོ།། 





